VNIMANI HOUZEVNATOSTI U DETI PODLE VYCHOVNEHO STYLU, POHLAVI, VEKU
A VZDELANI RODICU

HouZevnatost
HouZevnatost je klicova vlastnost u jedincd, ktefi spiSe dosahuji Uspéch a odolnost vici prekazkam.

Autofi Duckworthova, Peterson, Matthews a Kelly (2007), kteti definovali houZevnatost (,grif“) uvedli,
Ze jde o vytrvalost a vasen pro dlouhodobé cile. Podle autorll se u jedince vyskytuji vlastnosti jako
odhodland vytrvalost k praci, schopnost vzdorovat vyzvdm, a to i kdyz se setkavaji s neldspéchem. Je
popisovana jako znak, dle kterého je mozné predpovidat Uspéch (Duckworth et al., 2007).

Byla provedena série vyzkumnych studii napf. porovnani houzevnatosti s pétifaktorovou teorii Big Five.
Osobnostni test Big Five ma dimenze otevienost vUC¢i zkuSenosti, extraverzi, neuroticismus,
svédomitost a privétivost. Porovnani vztahu mezi houZevnatosti a dimenzemi testu Big Five pfineslo
zjisténi, Ze je silnd pozitivni korelace mezi houZevnatosti a dimenzi svédomitost (Duckworthova
a Quinn, 2009).

Mezi dalsi studie patfi ovéreni, zda koreluje houzevnatost s inteligenci. Na vysledcich v testech
studentld nebyla prokazana pozitivni korelace s vytrvalosti s inteligenci. Podle autord si studenti svou

evvs

2005).

Vychovny styl rodicu je zplsob, jakym rodice interaguji se svymi détmi a fidi jejich vychovu. Tyto styly
maiji zasadni vliv na psychicky, socidlni a emocni vyvoj ditéte (Darling & Steinberh, 1993). Védecka
literatura obvykle rozliSuje mezi ¢tyfmi zakladnimi styly. Autoritativni styl je charakterizovan vysokou
urovni naroc¢nosti i podpory. Rodie stanovuji jasné ocekdvani a pravidla, ale jsou také otevieni
depresivnich symptom. Autoritaisky styl ma vysokou Uroven narocnosti s nizkou Urovni podpory.
Rodice jsou velmi striktni, o¢ekdvaji bezpodminecnou poslusnost bez prostoru pro diskusi. Komunikace
Casto sméruje jednosmérné od rodice k ditéti.
Permisivni rodice jsou laskyplni, ale poskytuji malo
discipliny. Casto umoZfuji détem, aby si samy
stanovovaly pravidla. Tyto déti mohou byt kreativni
a sebevédomé, ale ¢asto chybi sebekazeri a mohou
mit problémy s autoritou a socidlnim chovanim.
(Baumrind, 1978).




Vychova déti je komplexni a mnohostranny proces, ktery ovliviiuje nejen okamZité chovani ditéte, ale
také jeho dlouhodoby vyvoj, hodnoty a schopnost adaptace na rizné Zivotni situace. Proto nas zajima
vztah mezi houZevnatosti u déti a vychovnym stylem rodic, ktery budeme zkoumat pomoci binomické
logistické regrese. Ta zahrnuje nékolik klicovych krok(. Binomicka logisticka regrese je statisticka
metoda pouzivand k modelovani vztahu mezi jednou nebo vice nezavislymi proménnymi a binarni
zavislou proménnou. V nasem prfipadé je binarni zdvisla proménna houZevnatost ditéte,
kategorizovana jako "vysoka" nebo "nizka". Nezavislé proménné jsou rlizné aspekty vychovného stylu
rodica.

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je prozkoumat, jak rlzné vychovné styly rodic( ovliviuji houZevnatost u déti.
HouzZevnatost se zde chdpe jako schopnost ditéte Celit vyzvdm, odoldvat tlaku, prekondvat nedspéchy
a pokracovat ve snaze dosdhnout cild navzdory obtizim.

Zavisld proménna
e HouzZevnatost ditéte kod

o nizka
o vysoka 1
Nezdvislé proménné

e Vychovny styl rodici  kod
o autoritarsky 0
o autoritativni 1
o permisivni 2

e Pohlavi rodice kéd
o Zena 0
o muz

e Veék rodict

o Vzdélani rodica kéd
o zakladni 0
o stfedoskolské 1
o bakalaFsky VS 2
o magistersky VS 3
o doktorské 4

Vyzkumny soubor tvofi 300 rodicl a jejich jedno dité. Vékové rozloZeni rodicl je od 24 do 60 let,
prameér je 24,51 let. Ztoho je 5 % rodic¢u se zakladnim, 41 % rodi¢d se stfedoskolskym, 2 % rodicl
s bakalarskym, 40 % s magisterskym, 3 % rodic s doktorskym vzdélanim Data jsou prevzata z vlastni
bakalarské prace a upravena pro Ucely tohoto projektu.

Vysledky
Vysledky testovani ukazuji, Ze vyznamnym regresorem je vychovny styl. U tohoto regresoru byl

signifikantni vysledek u autoritativniho, autoritafského i permisivniho vychovného stylu s p < 0,001.
Nepotvrdilo se, Ze by regresory pohlavi, vék nebo vzdélani rodice mély zasadni vliv na houzevnatost
déti. Vysledky naznacuje urdity vliv vychovného plsobeni rodi¢li na houZzevnatost u jejich déti. Pro uplné
potvrzeni nasi hypotézy je potreba dalsiho vyzkumu, a to predevsim na rozsahlejsim souboru respondentd.
Vysledky jsou uvedeny v tabulce €. 1.



TABULKA 1: REGRESNi KOEFICIENTY A JEJICH TESTY STATISTICKE VYZNAMNOSTI

pohlavi rodice

Odhad (b) Waldova P - hodnota
statistika

vychovny styl autoritativni
vychovny styl autoritarsky
Vychovny styl permisivni

Potencialni omezeni
Vyzkum muze Celit nékolika omezenim, véetné subjektivity ve zpUsobu, jakym rodice a déti odpovidaji
na dotazniky, a moZnosti, Ze vychovny styl rodi¢d se mizZe ¢asem ménit.

Kvalita modelu
Pro zjisténi kvality naSseho modelu bylo pouZito ukazatele urcujiciho, jak velkou ¢dast variability

proménné model vysvétluje. Bylo vyuzito ukazatele kvality modelu Nagelkerke R%. Hodnota Nagelkerke
R? tika, Zze pomoci modelu, ktery jsme sestavili s jednotlivych regresor(i jsme schopni vysvétlit 21 %
veskerého rozptylu vysvétlované proménné R2 .
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