Osobnostni profil dle inventare BIG-5 v souvislosti se
subjektivnim pocitem osameélosti

1. Teoretické ukotveni

1.1. Osamélost

Osameélost mUzeme definovat jako pocit, Ze existuje rozdil mezi vztahy, které bychom si
s ostatnimi lidmi prali mit, a témi, které skutec¢né zazivame; jedna se tedy o néco ,,conam
chybi“ jakysi pocit nedostatku, stejné jako napfiklad pocity hlad nebo zizné (Nobel, 2023;
Cacioppo a kol., 2008). Lidé jsou socidlnimi tvory a spojeni s ostatnimi lidmi, at
uz kvantitativniho nebo kvalitativniho charakteru, je dulezitym a casto prehlizenym
faktorem, ktery ovliviiuje nase psychické, ale i fyzické zdravi a ¢asto vede jedince do
»,zacarovaného kruhu®, lze popsat takto:
Osamélost -> zvySena ostrazitost vi¢i obavam o socialni bezpeénost, socialni
ohrozeni/kognitivni zkresleni (napf. o¢ekavani a vnimani socialni interakce jako
negativni) -> negativni socialni reakce ze strany ostatnich (coz vede k efektu snéhové
koule, akutni osamélost se stava chronickou osamélosti) -> pocity stresu,
nepratelstvi, pesimismu, Uzkosti a nizkého sebevédomi -> trvald psychicka nadmérna
vzruSivost -> nepfiznivé zdravotni vysledky a snizend pohoda (Jeste a kol., 2022).
Prozitek osamélosti je velmi osobni a subjektivni (Nobel, 2023), a i kdyz jiZ existuji nastroje
pro jeji méfeni jako je napfiklad UCLA nebo PROMIS, v naSem pfipadé vychdzime ze
subjektivniho proZitku probandd, ktefi se rozhodli jako jeden zaktualné zazivanych
problémd uvést respektive neuvést pravé osamélost.
Jeste a kol. (2022) také uvadéji, Zze osameélost koreluje s relativné stabilnimi osobnostnimi
rysy jako neuroticismus a extraverze, coz se pokusim v tomto cvieni ovéfit.

1.2. Big Five Inventory 2 (BFI-2)

Osobnostni inventaf BFI-2, jak podrobné popisuji Hifebickova a kol. (2020), obsahuje
celkem 60 polozek, které mefi pét skal, pficemz kazda z nich obsahuje 3 subskaly:
e Privétivost
= soucit, uctivost, dGvéra
e Sveédomitost
= organizovanost, produktivita, zodpovédnost
e Negativni emocionalita
= Uuzkost, deprese, emocni nestalost
e Otevienost mysli
= intelektudlni zvidavost, estetické citéni, kreativni pfedstavivost

2. Hypotéza

Osobnostni profil jedinct proZivajicich osamélost se lis§i od osobnostniho profilu jedinca, ktefi
osamélost neprozivaji.



3. Soubor

3.1. Popis

Predkladana data jsem ziskala v ramci sbéru dat k vyzkumné ¢asti mé bakalarské prace
(v rdamci zachovani anonymity ji nebudu citovat). Vzorek, se kterym zde pracuiji je vyseci
dat, kterd souvisela se subjektivné prozivanou osamélosti a vysledky BFI-2. Datova
matice obsahuje odpovédi celkem 525 proband(ll. Ztohoto poctu uvedlo 45,3 % (n=238)
probandd, Ze prozivaji osamélost a 54,7 % (n=287) osamélost neuvedli.

3.2.Z4visla proménnd

Zavislou proménnou zastupuji T skéry jednotlivych Skal inventare BFI-2, tedy extraverze,
privétivosti, svédomitosti, negativni emocionality a otevienosti mysli. Jedna se tedy o
vicerozmérnou zavislou proménnou.

3.3. Nezavisla proménna (prediktor)

Nezavislou proménnou je probandy uvedena respektive neuvedena osameélost.

4. Metoda

Na data pouzijeme metodu vicerozmérné analyzy rozptylu MANOVA. Jak uvadi Hendl (2015,
s. 348), ,Zakladni statistikou vanalyze rozptylu je F-testovaci statistika rozdilnosti
skupinovych primérd, pomoci niZ se testuje hypotéza, zda priméry ve skupinach uréenych
kombinaci faktor( se od sebe li§i vice nez na zékladé pisobeni nahodného kolisani.“

V naSem pfipadé chceme pomoci této metody zjistit, Ze na Skalach BFI-2 mezi jedinci, ktefi
uvadéji osamélost a mezi témi, co ji neuvadéji existuji rozdily na hladiné statistické
vyznamnosti (a = 0,05).

Abychom si mohli byt jisti, Ze nase vysledky maji jistou platnost, je tfeba ovéfit nékolik
pfedpokladll a to normalni rozdéleni zavislych proménnych a homogenity rozptyld.

Homogenitu rozptyld jsem ovéfila pomoci Levenova testu stémito vysledky: extroverze
(p=0,775); pfivétivost (p=0,514); svédomitost (p=0,204); negativni emocionalita (p=0,727);
otevienost mysli (p=0,220). Nulovou hypotézu o homogenité zamitame. Na zakladé vysledkd
testu tedy mlzeme fici, Ze tento predpoklad je splnén.

K ovéfeni normalniho rozdéleni jsem vyuZila Shapiro-Wilkova testu normality stémito
vysledky: extroverze (p=0,011); pfivétivost (p=0,000); svédomitost (p=0,000); negativni
emocionalita (p=0,002); otevienost mysli (p=0,000). Na zakladé vysledkl testu mizeme Fici,
Ze tento predpoklad neni splnén a je tedy potfeba vysledky interpretovat velmi opatrné.
Ovsem vzhledem ktomu, Ze madme pomérné velky vzorek, a dle grafického zobrazeni dat
pomoci histogramd jsem zjistila, Ze odliSnost od normalniho rozdéleni neni extrémni a
distribuce je relativné symetricka, mizeme pfedpokladat, Ze MANOVA poskytne spolehlivé
vysledky.



5. Vysledky

Vysledky MANOVA tedy modelu vicerozmeérné analyzy rozptylu prezentuji pomoci Willksovy
lamdy v Tabulce 1.

Hodnota Wilksovy lambdy je 0,825 coz naznacuje, Ze néjaky rozdil mezi skupinami existuje,
pficemz p hodnota (0,000) znaci, ze jde o statisticky vyznamny rozdil.

Celkové lze tedy interpretovat, ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami, které
jsem testovala a hodnota éta-kvadrat 0,175 (17,5 % “vysvétleného rozptylu) ukazuje, Ze tento
rozdil ma stfedni velikost efektu.

Tabulka 1:
Regresor Wilksova A F statistika p hodnota Eta-kvadrat

Osamélost 0,825 21,95 0,000 0,175

Vysledek testu Hotellingova T? je uveden v Tabulce 2 a dle vysledkd mizeme fici, Ze existuje
statisticky vyznamny rozdil mezi priméry mezi ob&ma skupinami a zd4 se, Ze tento rozdil neni
nahodny a ma statistickou hodnotu.

Tabulka 2:
Hotellingovo T? F statistika p hodnota
111,79 22,19 0,000

Pokud se podivame na Tabulku 3, lze vidét, Ze rozdil mezi témi, ktefi uvedli osamélost a témi,
ktefi ji neuvedli je statisticky vyznamny na tfech Skalach. Konkrétné na Skale extraverze, kde
primérné skoére osameélych je signifikantné nizsi nez u téch, ktefi osaméli nejsou. U Skaly
svédomitosti skdruji osaméli v priméru taktéz signifikantné nize nez ne-osaméli. Naopak u
negativni emocionality skéruji osaméli v priméru signifikantné vy$e neZli ti, ktefi osaméli

nejsou.

Tabulka 3:

Proménné Pramér Min. Max. Smérodatna odchylka P

hodnota
ne-osaméli osameéli ne-osaméli osaméli

Extraverze 51,63 46,68 23,40 72,80 9,64 9,76 0,000
Privétivost 49,91 49,83 11,82 69,75 10,26 10,02 0,928
Svédomitost 50,66 47,83 24,33 71,01 9,53 10,22 0,001
Negativni 47,69 54,89 25,53 72,27 9,27 9,02 0,000
emocionalita
Otevienost 49,22 50,92 16,72 68,83 10,18 9,51 0,050
mysli

Pokud si data zobrazime v jednoduchém grafu, mizeme vidét odliSnost osobnostnich profill
jedincl, ktefi uvedli osamélost a témi, ktefi osamélost neuvedli.
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6. Diskuse

Vzhledem k vy$e uvedenému muzeme fici, Ze nasi hypotézu pfijimame a vysledky se shoduji
s vyzkumem, ktery uvadi Jeste a kol. (2022), kdy osamélost koreluje s osobnostnimi rysy
neuroticismu a extraverze a navic jsme objevili i signifikantni souvislost s rysem svédomitosti.
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