Sdileni fotografii na Instagramu a projevy poruch
osobnosti

Muazeme predpokladat moznost, Ze urcité aspekty toho, jak se jedinec na socidlnich siti
chova (napftiklad pocet a frekvence sdileni fotografii), mohou byt spojeny s uréitymi rysy
osobnosti, véetné ryst spojenych s urcitymi poruchami osobnosti. Pokud bychom
predpokladali napf. narcistickou poruchu osobnosti, ta m{ze byt spojena s touhou po
pozornosti, uznani a schopnosti prezentovat idealni verzi sebe sama verejnosti. Pro
takové lidi je sdileni fotografii na socialnich sitich zplisobem, jak ziskat potvrzeni a uznani
od ostatnich. Na druhou stranu lidé uzkostni nebo paranoidni mohou mit mensi potifebu
a obecné tendenci ke sdileni osobnich fotografii a mohou vykazovat jiné vzorce chovani

na socialnich sitich.
Cakirpaloglu (2012) definuje jednotlivé rysy poruch osobnosti takto:

Histrionské rysy - pfehnana a teatralni projevy emoci. S touhou byt stfedem

pozornosti.

Narcistnirysy - megalomansky postoj k vlastnimu Ja. Exhibicionismus panovacnost

a arogance, ale s precitlivélosti na nazory a uspéch jinych.

Schizoidnirysy- emoc¢né lhostejny s nezajmem o interpersonalni vztahy. Citové

chladny s odstupem od ostatnich.

Paranoidnirysy - podezfivavy a ostrazity vic¢i ostatnim. Je vystaven obavé, Ze ho

ostatni chtéji ranit nebo v ném vyvolat pocit viny.

Carpenter (2012) uvadi, ze narcismus je jednim z nejsilnéjSich prediktord vyuziti
socialnich médii pro sebepropagaci. Studie Sorokowského, Sorokowskeé, Oleszkiewicze,
Frackowiaka, Huka & Pisanski (2015) odhalila, Ze vice selfie si délaji (a zaroven i
prezentuji) Zeny, které nad také dominuji v hromadnych selfie. U muz(, ale sdileni selfie
koreluje s mirou narcismu vice nez u zen. Stejné jako Greenfield (2015) si i my mizeme
polozit otazku, co "zda bylo dfive vejce nebo slepice" a zeptat se, zda ,ZpUsobuje selfie

narcismus, nebo narcismus selfie?“.

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=305.




My pouze pfedpokladame, Ze existuje spojitost mezi chovanim na socialnich sitich
(pocétem sdilenych fotografii) a projevy poruch osobnosti. Na to se blize podivame ve

druhé ¢asti dokumentu.

Data

Pro toto cviCeni byla pouzita cvicna data z predmétu DSMP-3 (Statistické metody
v psychologii 3). Data 120 respondent(l zkoumala vztah mezi rozmanitymi osobnostnimi
charakteristikami jedince a tim, kolik fotek z jeho profilu na Instagramu znazorfiuje jeho
samotného (bez ohledu na to, zda jde o selfies, fotky s prateli nebo profilové foto). U
kazdého respondenta byly zméfeny subklinické projevy pfipominajici tyto poruchy
osobnosti: histriéonskou, narcistni, schizoidni a paranoidni. Muz je kédovan (1) zena (0).
Soubor jsme jesté rozdélili na dvé poloviny dle poctu sdilenych fotografii. Hranici pro
rozdéleni na dvé poloviny jsme zvolili na poctu 10 sdilenych fotografii (méné nez 10 (0),
vice nez 10 (1)). Tato hodnota byla zvolena ad hoc (primérné bylo sdileno 12,8 fotky) a

prfedstavuje kvazi hranici mezi zdravym a patologickym mnoZzstvim sdilenych fotek.

Analyza dat

NaSi ovéfeni nasi teorie jsme pouzili metodou vicerozmérné analyzy rozptylu MANOVA.
Téz analyza rozptylu mnohorozmérna nebo analyza variance vicerozmérna je
zobecnénim ulohy analyzy rozptylu na pfipad vektorové zavislé proménné. Nehodnoti

kazdou zavislou samostatné, ale vSechny zaroven (Puri, 1971).

Prvnim krokem pro nas bude zjisténi Wilksovy lambdy. Ta méfi mnozstvi variability ve
skupinach a mimo skupiny v ramci sady nezavislych proménnych. Pokud jsou skupiny
podobné, Wilksova lambda bude blizko nule. Pokud jsou skupiny odlisné, hodnota
Wilksovy lambdy bude bliz k jedné. Vysledek v Tabulce 1 nam tedy pomdUze

s rozhodovanim, zda je nase Uvaha spravna a mizZzeme pokracovat vytyéenym smeérem.

Tabulka 1:
Regresor Wilksova A F statistika p hodnota Eta-kvadrat
Pocet fotek 0,7881 7,726 0,000015 0,2118

Hodnota Wilksovy lambdy je 0,7881. MZeme tedy rozdil mezi skupinami pfedpokladat.

P hodnota (0,000) znaci, ze jde o statisticky vyznamny rozdil.



Lze tedy interpretovat, ze statisticky vyznamny rozdil mezi testovanymi skupinami
existuje. Hodnota éta-kvadrat 0,2118 (21,18 % vysvétleného rozptylu) ukazuje, stfedni

rozdil velikost efektu.

Jak jsme ziskali tyto hodnoty v programu Statistica:
Statistics->Advance models->General linear->General linears model a OK
Dependent variables: hodnoty jednotlivych rys(

Categorical factors: Pocet_fotek

Ok->Ok a nasledné volba Effect size

Dalsim krokem bylo provedenitest Hotellingova T?, jehoZ vysledek je uveden v Tabulce 2.

Hottelinglv T?test: je zaloZen na principu testovani rozdil( mezi stfrednimi hodnotami vice
proménnych ve dvou nebo vice skupinach. Zatimco t-test méfi rozdily ve stfednich
hodnotach jedné proménné mezi dvéma skupinami, Hotellingova T2 zkouma rozdily ve
vektoru stfednich hodnot (napfiklad vicerozmérného priméru) mezi dvéma nebo vice

skupinami. Je uzite¢ny pro srovnani skupin v situacich, kde jsou méreny vice proménnych

nezZ jen jedna.
Tabulka 2:
Hotellingovo T2 F statistika p hodnota
31,7122 7,7265 0,000

Vysledek potvrzuje vyznamny rozdil mezi priméry mezi obéma soubory. Zda se, Ze rozdil

neni nahodny a ma statistickou hodnotu.

Jak jsme tyto hodnoty v programu Statistica ziskali:
Bacis statistics->t-test, independent, by groups a OK
Dependent variables: hodnoty jednotlivych ryst
Groupingvariable:  Pocet_fotek

Ok-> av zalozce Option zaskrtnout Multivariate test (Hotteling’s T?) Summary

A nakonec se v tabulce 3 podivame na to, jak si vedly jednotlivé skupiny.



Tabulka 3:

Proménné Pramér Smérodatna odchylka p hodnota
(rysy)
<10 fotek >10 fotek <10 fotek >10 fotek
Histrionsky 27,07143 29,94000 7,038860 7,536063 0,03466
Narcistni 32,75714 36,90000 8,429478 9,359596 0,01256
Schizoidni 17,32857 14,64000 3,713358 3,778349 0,00017
Paranoidni 16,40000 13,68000 4,427843 4,670533 0,00154

Skupina respondentl se schizoidnimi a paranoidnimi rysy vykazuje signifikantni rozdil
mezi skupinami, které sdili ,,zdravé a patologické“ mnoZstvi fotek. Naopak respondenti

s histrionskymi a narcistnimi rysy takové rozdily nevykazuiji.

Zaver

Pokud bychom se chtéli vratit k otazce, zda sebeprezentace na socialnich sitich je dana
poruchou osobnosti nebo porucha osobnosti ovliviiuje frekvenci a intenzitu

sebeprezentace, bylo by potieba zvolit klasicky experiment, kdy by doslo k méreni ryst

pfed uzivanim socialnich siti a nasledné méreni po urcitém obdobi.
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