VLIV POHLAVI NA VNIMANI PARTNERSKE SPOKOJENOSTI!

Teoretické ukotveni

Spokojenost v partnerskych vztazich predstavuje konstrukt vysoce subjektivni, obtizné
meéfitelny a operacionalizovatelny. Muze byt vnimdn jako jednodimenziondlni
¢i vicedimenzionalni a Ize na né&j pohlizet z interpersonalniho i intrapersonalniho hlediska
(Kalousova, & Stétovska, 2020). Encyklopedie kvality Zivota a well-beingu popisuje
partnerskou spokojenost jako subjektivni hodnoceni vztahu daného partnera. Klade duaraz
zejména na nazor a zazitek, nikoliv na vlastnost vztahu. Proto se muze spokojenost

se vztahem u jednotlivych ¢lenu paru lisit (Khalatbari et al., 2013).

Faktory pfispivajici $tastnému partnerstvi zkoumala napiiklad Daneshpour s kolektivem
(2011). Vyzkum byl zaméfen na pary, jejichz vztah trval déle nez 10 let. Respondenti
nejéastéji uvadéli vzajemnou davéru, vyjadfovani lasky, komunikaci, intimitu, feSeni
problémi, spolupraci pii vychove déti a sdileni stejné viry. Podobné vysledky ptinesl vyzkum
Allendorf (2012), vnémz byly identifikovany faktory jako laska, porozuméni, divéra
a vérnost, komunikace, klid a rovnovaha (balanc mezi partnerskym vztahem a ostatnimi

rodinnymi vztahy).

V souvislosti s partnerskou spokojenosti 1ze zminit i odlisné ocekavani muzii a Zzen
nachazejicich se ve vztahu. Zatimco Zeny mivaji vétsi potfebu sdileni, duSevniho porozuméni
a vyjadrovani lasky, muzi vice tithnou k navrhovani feseni. Od své partnerky navic ocekavaji

neustaly obdiv a vysokou sexudlni aktivitu (Kratochvil, 2009).

Tato prace si klade za cil zjistit, zda se vniméani spokojenosti v partnerském vztahu lisi

Vv zavislosti na pohlavi.

Data

Pro ucely prace byla vyuzita data z Inventaie partnerské spokojenosti ziskana v ramci
predmétu Psychometrika 1. Inventai obsahuje 18 polozek rozdélenych do 3 subskal — Emocni
blizkost, métici miru emocni blizkosti a porozuméni ve vztahu, Fyzickd pritazlivost,
zaméeiujici se na fyzickou pfitazlivost partneri a spokojenost v sexudlnim zZivoté,
a Spolecné souziti, zjistujici, do jaké miry se partnefi shoduji v pfedstavach o spolecné

straveném Casu. Polozky byly formulovany jako oznamovaci véty, u nichz méli respondenti

! Data a dali informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=304
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volit jednu zpéti moznosti na Skale Likertové typu (1 — rozhodné nesouhlasim,

az 5 — rozhodn¢ souhlasim) (Hatalova et al., 2023).

Do testovani se zapojilo celkem 698 respondentii, z nichz bylo 22 vytazeno z divodu
nedbalého vyplnéni ¢i nesplnéni vékové podminky (15 let). Dale byli vyrazeni respondenti
starsi 62 let, jelikoz se jednalo o nejméné zastoupenou vékovou skupinu (9 zaznamii). Soubor,
se kterym se pro nase ucely pracovalo, ¢ital 676 respondent nachézejicich se v partnerském
vztahu — 539 zZen (79,7 %) a 137 muzu (20,3 %), ve v€ku od 15 do 61 let
(Hatalova et al., 2023).

Proménné

Za zéavisle proménné byly identifikovany subskdly Inventafe partnerské spokojenosti,
tedy Emocni blizkost, Fyzicka pritazlivost a Spolecné souziti. Za kategorialni nezavisle
proménnou (neboli regresor) bylo oznafeno Pohlavi — zenské (0) nebo muzské (1).
JelikozZ regresor nabyva pouze dvou Urovni, a zaroven pracujeme s vice zavisle proménnymi,

muzeme aplikovat test MANOVA.

Metoda

Po provedeni vypoctu v programu Statistica 13 byl prokazan signifikantni vliv regresoru
Pohlavi, jelikoz jeho p-hodnota klesla pod stanovenou hladinu vyznamnosti?> (p = 0,013).
Muzeme tedy usuzovat, Ze vnimani spokojenosti v partnerském vztahu se muze liSit

Vv zavislosti na pohlavi.

Kovétfeni statistické vyznamnosti ndm poslouzil Wilksiv test, jehoz ukazatelem
je Wilksova A (lambda). Ta vySla v naSem piipadé rovna hodnoté 0,984, coz vypovida
o velkém efektu. Lze tedy konstatovat, Ze regresor Pohlavi dokaZe vysvétlit statisticky
vyznamné mnozstvi celkového rozptylu. Podrobné vysledky metody MANOVA jsou uvedeny

v tabulce 1.

Tabulka 1: Vysledky modelu vicerozmérné analyzy rozptylu (MANOVA)

Regresor Wilksova & F statistika p-hodnota Eta-kvadrat
Pohlavi 0,984 3,622 0,013 0,016

2 Za statisticky vyznamné povazujeme vysledky s hodnotou p<0,05
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Pro ziskani vét§iho mnozstvi informaci se doporucuje pouziti Hotellingova testu. V nasem
pripad¢€ nas zajima, jak se od sebe lisi hrubé skory subskal Inventéie partnerské spokojenosti

u muzu a u Zen.

Vysledek Hotellingova testu potvrdil statisticky vyznamny rozdil (p=0,013), coz potvrzuje
nasi domnénku, Ze vnimani partnerské spokojenosti se li§i V zavislosti na pohlavi

respondenta. Pfesné hodnoty jsou k dispozici v tabulce 2.

Tabulka 2: Vysledky Hotellingova testu

Hotellingovo T? F statistika (3,672) p-hodnota

10,897 3,622 0,013

Z tabulky 3 je patrné, ze statisticky vyznamné rozdily mezi muzi a Zenami existuji predevsim
na subskale Emocni blizkost (p=0,03). Vidime, Ze primérné skore muzii je vyssi (43,576)
nez primérné skore zen (41,481). U zbyvajicich subskal statisticky vyznamné rozdily

nalezeny nebyly.

Tabulka 3: Rozdily ve vnimani partnerské spokojenosti v zavislosti na pohlavi

Proménné Priamér Pramér Sm.odch. Sm.odch. t-hodnota p-hodnota
muzi (1) Zeny (0) muzi (1) zeny (1)
Emoc¢ni 43,576 41,481 5,685 7,761 2,965 0,003
blizkost
Fyzicka 15,949 15,701 2,787 3,398 0,788 0,788

pritazlivost

Spolecné 15,248 14,991 2,93 3,322 0,829 0,829

souZziti

Zavér

V disledku provedenych analyz miZeme konstatovat, Ze muzi vykazuji pfiblizné stejnou
spokojenost v oblasti fyzické pritazlivosti a spoleéného souziti jako zeny. U subskal Fyzicka
pfitazlivost a Spole¢né souziti nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil. Primérné skore

muzu bylo navic v obou piipadech podobné skértim zen.

Statisticky vyznamny rozdil byl vSak nalezen u proménné Emoc¢ni blizkost. Zda se, ze muzi
V naSem vyzkumném souboru vykazuji ve vztahu vétSi spokojenost v oblasti porozumeéni

a emocni blizkosti neZ Zeny.
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