Faktory ovliviiujici povédomi uciteltt MS
0 programech socialne-emocniho uceni

Data a dalsi informace o této zprdve jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=302.

Socialné-emocionalni uceni

Socidlné-emocionalni uleni (SEL - zanglického social-emotional learning) je jednou ze zakladnich
soucasti vzdélavani a vyvoje ¢lovéka. Tento proces umoziuje jedinclim osvojit si zplisoby, jak uplatiiovat
nabyté zkuSenosti a vedomosti k rozvoji zdravé identity, jak ovladat své emoce, jak dospét ke svym ciltim,
jak byt empaticky, jak se chovat ve vztazich a mnoho dalsiho. V $ir§im pojeti socidlné-emocionalni uceni

slouzi k ziskanf{ a zlepSovani socidlné-emocionalnich kompetenci (CASEL, nedat.).

Rozvoj socialné-emocionalnich kompetenci (SEC - social-emotional competence) je podstatnym
zakladem pro uspéch déti jak ve Skole, tak i pozdéji béhem Zivota. Vyzkumy ukazuji, Ze déti, které mély
vice rozvinuté SEC, dosahovaly ve Skole lepSich vysledki, navazovaly snadnéji vztahy s vrstevniky a byly
schopné se 1épe adaptovat na Skolni prostredi, neZ tomu bylo u détf s méné rozvinutymi SEC. Americka
organizace CASEL (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning) pouZziva v souvislosti
s rozvojem socialné-emocionalnich kompetenci model CASEL 5, ktery popisuje pét zakladnich ¢asti, které

spadaji do SEC (Weissberg et al., 2015):

o Sebeuvédomovani (self-awareness)

e Seberegulace (self-management)

e Socialni citéni (social awareness)

e Vztahové dovednosti (relationship management)

e Zodpovédné jednani (responsible decision making)

Programy rozvijejici SEL
Rozvoj socialné-emocionalnich kompetenci u déti je dtlezity i z pohledu prevence rizikového chovani.
S touto prevenci by se mélo zacinat jiz ve velmi utlém véku, proto se velké mnozstvi programt, které cili

na rozvoj socialné-emocionalnich kompetenci, zaméruje na déti jiz v predSkolnim véku (Palov3, 2016).

K rozvoji SEC existuje velké mnozstvi zdrojQ, ze kterych je mozné Cerpat. Existuji riizné pomicky
vpodobé her, ale i kompletnich programi, které se na komplexni rozvoj SEC zaméruji. Mezi
nejvyuzivanéjsi programy na nasem uUzemi patri Dobry zacatek (The Incredible Years), Druhy krok

(Second step), o jehoz rozsiteni se u nas zaslouzil tym z Katedry psychologie Univerzity Palackého, nebo


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=302

program Zipyho kamaradi. NejznaméjSimi pomtckami jsou Emusaci (knihy a hracky pro rozvoj SEC),

pexeso emoci a dalsi (Vrstalova, 2022).

Vyzkum povédomi o programech SEL

Pres velké mnozstvi programi a pomiticek zamérujicich se na socialné-emoc¢ni uceni nebylo ziejmé,
nakolik jsou jednotlivé pomiicky a programy znamé a vyuzivané. Tuto skutecnost se snazila ve své
bakalarské praci zménit Vrstalova (2022), ktera se zamérila na predskolni pedagogy. Cilem jeji prace
bylo zjistit, které programy a pomticky jsou v predskolnim prostiedi napri¢ republikou znamé a
vyuzivané. V zavéru své prace poukazuje na nepriliS vysoké povédomi o programech zamérujicich se na

SEL, totéz plati o jejich vyuzivani. Data, kterd byla pouzita v bakalarské praci byla vyuZzita i pro naSe tucely.

Linearni regrese

Nasim cilem bylo zjistit, do jaké miry je znalost jednotlivych programt SEL ovlivnéna délkou praxe a také
absolvovanim vzdélavacich akci, které se tykaly rozvoje SEC. Data byla pro bakalatskou praci ziskavana
skrze online dotaznik, ve kterém se respondenti vyjadirovali, zda znaji a vyuZivaji nasledujici programy a
pomtcky pro rozvoj SEC: Druhy krok, Dobry zacatek, Emusaci, Schola Empirica, A Box Full of Feelings,
Emoce ve hre, pexeso emoci a jiné. Tato data od 114 respondentti jsme za pomoci programu Statistica
podrobili linedrni regresi, ve kterém jsme za zavisle proménnou zvolili pocet programi a pomtcek, které
respondenti znali, nezavisle proménnymi byly délka praxe a pocet vzdélavacich akci zamérujicich se na

SEL, které respondenti navstivili.

Z programu jsme ziskali p-hodnoty, které popisuje nasledujici tabulka:

Vysledné p-hodnoty

Délka praxe 0,053795
Vzdélavaci akce 0,070050

Z vysledkd je jasné, Ze vice ovliviiuji pocCet znamych SEL programi a pomtcek praveé vzdélavaci
akce, vliv délky praxe je o néco mensi. Program Statistica urcil jako poc¢ate¢ni hodnotu poctu znamych
programil a pomiicek na 2,36. Tuto hodnotu si miiZzeme predstavit jako hodnotu o trochu vyssi nez
primérné znamé 2 pomticky, které znaji respondenti ,bez praxe a bez vzdélavacich aktivit“. Tato hodnota
je zvySovana o 0,04 bodu délkou praxe. Vzdélavani zde ma vyssi vliv, hodnotu zvysuje o 0,26 bodu Tomu
miiZeme rozumeét tak, Ze za kazdy rok praxe navic se zvysSuje pocet znamych programi a pomtcek o néco
malo pres ,Ctvrt pomtcky*. Standardizovany regresni koeficient poukazuje, Ze s kazdym dal$im rokem

praxe se zvySuje vyslednd hodnota o 0,18 smérodatné odchylky.

Strana 2



Koeficient determinance dosahl hodnoty 0,08 a hodnota korigovaného koeficientu determinance
je 0,06. Tyto vysledky poukazuji na to, Ze s pomoci nasich dvou regresort, tedy s délkou praxe a cetnosti

navstivenych vzdélavacich akci, jsme schopni vysvétlit pouhych 6 % celkového rozptylu.

Koeficienty determinance

Multiple R2 0,081178
Adjusted R2 0,064472

Ukazalo se, Ze ani jeden z naSich regresort neni signifikantné vyznamnym, tudiZ nedoporucujeme
s modelem déale pracovat. Na zavér je potreba zminit, Ze pres snahu ziskat nové informace z malo
probadaného prostiedi socidlné-emocionalniho uceni v predskolnim prostiedi je potieba tuto oblast dale

mapovat za pomoci vhodnéjsich prostredk(, nez je nami pouzity model.
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