Rozdily muzii a Zen v neuroticismu

Teoretické ukotveni

Eysenck, jehoz jméno je izce spojeno s pojmem neuroticismus, jej vymezuje spole¢né
s extraverzi a psychoticismem, jako vrozeny dimenzionalni faktor temperamentu. Jelikoz
0 neuroticismu hovofime jako 0 emocni labilité, neni piekvapenim, ze za opacny pol
povazujeme emocni stabilitu, nékdy také oznacovanou jako neneuroticismus. Neuroticismus
obecné spojujeme s vysSi reaktivitou autonomniho nervového systému, ze které prameni

nedostatek integrace osobnosti (Cakirpaloglu, 2012).

Neuroticti 1idé byvaji obvykle velmi reaktivni na podnéty a vyrazné€ nachylni
k prozivani negativnich emoci. Mezi dalsi typické rysy patii tendence k hnévu, zatrpklosti,

impulzivité, hostilité¢ nebo také tendence k depresivnimu ladéni (Vagnerova, 2010).

Neékteré vyzkumy poukazuji na mozné rozdily mezi lidmi Vv mife neuroticismu.
Weisberg et al. (2011) ve své studii genderovych rozdil osobnosti zjistil, Ze Zeny obvykle
dosahuji vy$s$i miry neuroticismu nez muzi. K podobnym zavérim dosel také vyzkumny tym
Z Indonésie, ktery pii studii neuroticismu u vysokoSkolskych studentii nalezl signifikantni
rozdily napfi¢ pohlavim. Nejen, Ze byla potvrzena vyssi mira neuroticismu u zen, zaroven byla
nalezena klesajici tendence této dimenze s nartstajicim vékem studentii (Djudiyah et al., 2016).
V navaznosti na piedchozi vyzkumy si V této studii' klademe za cil prozkoumat pomoci
vicerozmérné analyzy rozptylu (MANOVA), zda existuji rozdily muzi a Zen v mife

neuroticismu.

Datovy soubor

Pro udely této prace byla pouZita datova matice ze Skdly neuroticismu, kterou vytvofili
studenti v ramci pfedmétu Psychometrika 1 (Duskova et al., 2018). Skala obsahuje 12 polozek,
které jsou rozdéleny do dvou subskal s nazvy Vulnerabilita a Impulzivita. Datovy soubor ¢ini
422 respondenti ve vékovém rozmezi od 16 do 75 let, z toho 322 respondenti byly Zeny
a zbylych 100 respondentd byli muzi (Duskova et al., 2018).

'Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=300.
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Statisticka analyza
V tomto projektu pracujeme se dvéma zavisle proménnymi a jednim regresorem, ktery
nabyvéa dvou trovni. Z toho divodu byla pro praci s daty zvolena vicerozmérnd analyza

rozptylu (MANOVA). Sledované proménné jsou uvedeny nize:

Zavisle proménné:
e Impulzivita

e Vulnerabilita

Nezavisle proménna (regresor):

e Pohlavi (0 — Zena, 1 — muz)

V tvodu prace s daty byl proveden Wilksiiv test pro cely model, abychom provéfili, zda
mizeme zavisle proménné vysvétlit pomoci regresoru pohlavi. Wilksova lambda, jez je
ukazatelem toho testu, v naSem vypoctu dosahuje hodnoty 0,92, coz poukazuje na velky efekt.
Na zaklad¢ vysledkti uvedenych v Tabulce 1, miZzeme konstatovat, Ze proménna pohlavi

dokéze vysvétlit statisticky vyznamné mnozstvi rozptylu sdileného zavisle proménnymi.

Tabulka 1: Wilksiv test

. Testova
Regresor Wilksova A statistika F P hodnota
Pohlavi 0,92 18,37 < 0,001

V dalSich kocich byl proveden Hotellingiv test (T-test pro 2 nezavislé vybéry) s cilem
zjistit, zda se u muzi a Zen lisi vysledky na obou subskalach. Vysledky, které jsou uvedené
v Tabulce 2 poukazuji na statisticky vyznamny rozdil. Pro uplnost jsou v Tabulce 3 uvedeny
podrobngjsi vysledky, tedy priméry, smérodatné odchylky a statistickd vyznamnost obou

zavisle proménnych. Graf 1 znazornuje pro prehlednost rozdily v neuroticismu u muzi a Zen.

Tabulka 2: Hottelingiv test

Hotellingovo T2 Testova statistika F (2,419) P hodnota

36,83 18,37 < 0,001




Tabulka 3: Priméry, smérodatné odchylky a statistickd vyznamnost zavislych proménnych

M M

ye ¥ t p SD muzi SD Zeny F
muZzi Zeny
Impulzivita 10,54 11,26 2,87 0,004 2,19 2,16 1,03
Vulnerabilita 22,26 20,16 4,06 < 0,001 4,38 4,47 1,04

Graf 1: Rozdil v neuroticismu u muzii a Zen

Wilksova lambda=,91939, F(2,419)=18,369, p=,00000
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Vypocty vicerozmérné analyzy rozptylu (MANOVA) ukazaly, Ze regresor pohlavi
dokdze vysvétlit statisticky vyznamné mnozstvi celkového rozptylu. Zarovent byl naplnén
ptedpoklad rozdilu v neuroticismu u muzi a Zen. Oproti piedchozim vyzkumim, se ovSem
zcela nepotvrdilo, ze by zeny dosahovaly vy$§i miry neuroticismu nez muzi. Na subskale
Impulzivita, ktera svéd¢i o nizsi mife sebeovladani, skorovaly Zeny opravdu o néco vyse nez

muzi, ovSem na subskale Vulnerabilita, ktera poukazuje na nizsi sebevédomi a uzkostnost,
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dosahovali muzi vysSich vysledkii nez zeny. NaSe vysledky mohly byt zaroven ovlivnény
nevyrovnanosti souboru co do poctu muzi a zen, kterd je slabym mistem tohoto projektu.
Zaroven nesmime zapominat, ze datova matice, kterd byla pro vypocty vyuzita, byla ziskdna
nestandardizovanou psychodiagnostickou metodou, coz muze byt dalSi pfi¢ina zkresleni

vysledki.
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