VLIV VEKU, POHLAVI A DALSICH FAKTORU NA DEPRESI U
STUDENTU MEDICINY

Teoreticky zaklad
Na vznik deprese u studentd ma vliv mnoho faktort (Jovi¢ et al., 2023). Kromé naroku, které
pfinasi studium, mohou mit vliv i sociodemografické proménné, jako naptiklad vék, pohlavi,

manZzelstvi, placené zaméstnani i aktualné studovany rocnik ¢i délka samostudia.

Vék jako takovy muzZe prinaset problémy s adaptaci na nové prostfedi a vytvarenim
socialnich vztahd (Fruehwirth et al., 2023). Dalsim faktorem je, Ze dospivajici a mladi dospéli
jsou ve véku, kdy mohou poprvé projevit pfiznaky dusevnich onemocnéni, véetné deprese,

coz souvisi s biologickymi a hormonalnimi zménami v tomto obdobi Zivota.

Vliv pohlavi na vznik deprese u studentl vysokych $kol je dileZitou tematikou. Vyzkumy
Casto ukazuji, Ze Zenské studentky vysokych Skol jsou ndachylnéjsi k prozivani symptom
deprese nez jejich muzsti protéjsci (Beshr et al., 2024). Tento rozdil mlze byt Castecné
vysvétlen hormonalnimi faktory, jako jsou zmény souvisejici s menstruaénim cyklem, které
mohou zvySovat nachylnost k depresi (Yang et al., 2024). Socialné-kulturni tlaky a ocekavani
tykajici se genderovych roli rovnéz hraji roli, kde Zeny mohou celit vétSimu stresu z

multitaskingu a z vyvaZzeni akademickych, pracovnich a rodinnych zavazka.

Manzelstvi mdzZe mit na studenty vysokych skol rozdilny vliv, co se tyce dusevniho zdravi a
konkrétné vzniku deprese. Na jedné strané mUZze stabilni a podp(irné manzelstvi poskytnout
studentim pevny emocionalni zaklad, ktery jim pomaha lépe zvladat akademicky stres a
tlaky spojené se studiem. Pocit bezpeéi a pfitomnost partnera, ktery poskytuje oporu a
porozuméni, mlze vyznamné pfispét k dusevni pohodé a snizeni rizika deprese (Amiri et al.,
2023). Na druhé strané, pokud je manZelstvi zdrojem konflikt(i, mGze to zvysit stres a prispét
k vyvoji deprese u studentd. Nékteri vyzkumnici naopak nepovaZuji manzelstvi za vyznamny

prvek (Beshr et al., 2024).

Placené zaméstnani mda na studenty vysokych skol mnohostranny vliv, a to i v kontextu
dusevniho zdravi a rizika vzniku deprese. Podle vyzkumU ale vetsi vliv nema (Beshr et al.,

2024).

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=299.
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Aktudlné studovany roc¢nik neni zminovan mezi faktory ovliviiujici vznik deprese u studentd,

nicméné nékteré studie ukazuji mirny vliv, zejména u studentd mediciny (Beshr et al., 2024).

Pramérny pocet hodin samostudia, kterému studenti vénuji mimo prednasky a seminafre, je
vyznamnym faktorem, ktery muze ovlivnit jejich dusevni zdravi a riziko vzniku deprese (Jovié

et al., 2023).

Metoda

VSechny tyto okolnosti mohou mit vliv na vznik depresivnich symptomU u student(l a
nasledné rozvinuti deprese. Zda se u student( objevuji pfiznaky deprese bylo méreno
pomoci dotazniku CES-D. Jak vySe uvedené faktory mohou ovliviiovat vysledek dotazniku
CES-D jsme se rozhodli zjistit pomoci linedrni regrese. Ta nam muZe pomoci urcit, ktery

z faktorli ma nejvétsi vliv, to znamena, Ze jeho pritomnost predikuje vyskyt deprese.

Soubor
Pro nasi studii jsme pouzili data z rozsahlé studie, kterd zkoumala psychicky stav student(

mediciny. Soubor tvofilo 886 student( Iékarstvi.
Vypocet

Pro nas ucel jsme vybrali tyto proménné:
Zavisla:

Skore v dotazniku depresivnich pfiznaki CES-D

Nezavislé (regresory):

Vék — spojita proménna, nabyvala hodnot od 17 do 49 let
Roc¢nik studia — spojita proménnad, nabyvala hodnot od 1 do 6

Pohlavi — kategoridlni proménnad, v datech byli oznaceni muzi 1, Zeny 2 a nebindarni 3. Toto

znaceni jsme zanechali.

Placené zaméstnani — kategoridlni dichotomickd proménna, informace, zda ma student

placené zaméstnani, ano—-1,ne—-0

Manzelstvi — kategoridlni dichotomicka proménna, informace, zda je student Zenaty/vdan3,

ano—1,ne-0



Pocet hodin — spojitd proménna, ukazuje, kolik hodin prliimérné vénoval student

samostudiu za tyden, nabyvala hodnot od 0 do 70 hodin

Pomoci linearni regrese jsme vytvofili model, ktery ndm ukdzal, jakou ¢ast rozptylu zavislé

proménné jsme schopni predikovat pomoci vybranych regresord.

Koeficient
determinace Adjustovany k. d.  Testova statistika p-hodnota
R2 R2agj F
0,115 0,109 19,079 <0,01

Koeficient determinace nam fikd, Ze nasim modelem jsme schopni vysvétlit 11,5% rozptylu

vysledk(l v testu depresivity. To znamena, Ze zvolené regresory jsou schopny predikovat

vysledek testu pouze z malé ¢asti. Testova statistika F nicméné znadi, Ze naS model stdle umi

predvidat vysledek Iépe, nez ndhodny vybér.

standardizovany nestandardizovany Waldova
regresni koeficient regresni koeficient statistika

B* B t(879) p-hodnota
vek 0,031 0,109 0,782 0,434
rocnik studia -0,196 -1,276 -4,433 0,000
pohlavi 0,221 5,370 6,937 0,000
placené zaméstnani -0,010 -0,252 -0,317 0,751
manzelstvi -0,075 -1,738 -2,322 0,020
pocet hodin 0,074 0,053 1,979 0,048

Z vysledkd vyplyva, Ze nejvyznaméjsim regresorem je pohlavi. Na§ model predikuje, Ze

pokud je respondentem Zena, stoupne jeji skore v dotazniku depresivnich pfiznak( o 5,37

bodu a pokud je respondent nebindrni, pak stoupne o dalSich 5,37 bodu. Druhym



vyznamnym prediktorem je uzaviené manzelstvi. Pokud je student/ka Zenaty/vdana, klesa
jeho skore depresivnich ptiznakd o 1,738 bodu. Pfi velikosti p-hodnoty 0,05 je Ucinnym
prediktorem také roc¢nik studia a pocet hodin, které student priimérné stravi samostudiem
za tyden. Regresory, které nemaji na depresivni pfiznaky vliv jsou vék studenta a skutecnost,

zda ma student vedle Skoly jesté placené zaméstnani.

Grafy

Grafy vlivu dvou nejvyznaménsich regresord ukazuji pfimou / nepfimou uméru jejich vlivu:

graf ¢. 1 Vliv pohlavi

Graf vlivu pohlavi na skére CES-D
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graf ¢. 2 Vliv manZelstvi

Graf vlivu manzelsvi na skére CES-D
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