Podil svédomitosti a neuroticismu na rodicovském vyhoreni matky

V ramci zapoc&tového ukolu, jsme se snazil ovéfit, zda se na Urovni Rodi¢ovského
vyhoteni, jakkoliv podili osobnostni charakteristiky matky. Jinymi slovy nés zajimalo,
kolik procent variance rodi¢ovského vyhoteni je mozné vysvétlit za pomoci
Neuroticismu a Svédomitosti.

Rodicovské vyhofteni je relativné novy koncept, teoreticky vychazejici z pracovniho
vyhofeni. Jedna se o pocity vyéerpani. Oproti pracovnimu vyhofeni se vyznacuje
emocnim odstupem od ditéte, snizenou rodi¢ovskou self-efficacy a fyzickym
vyCerpanim (Roskam et al., 2017). NejvétSimu riziku byvaji vystaveni perfekcionisticti
rodiCe, protoze si uvédomuiji, jak nedosazitelné jsou jejich cile a kolik pfekazek jim stoji v
cesté (Norberg et al., 2014). Studie Le Vigoroux a kol. (2017) uvadi rovnéz jako rizikové
faktory pravé neuroticismus nebo svédomitost.

Pouzita data pochazeji od 632 zen ve véku od 22 do 60 let. Do vzorku byly zahrnuty Zeny
s alespon jednim ditétem. Prmérny vék respondentek je 35,5 let. Data byla sbirdna
online na facebookovych skupinach s tématikou matefstvi. Primérna hodnota
Neuroticismu byla 24, primérna hodnota Svédomitosti 31 a primeérny skor v dotazniku
rodicovského vyhoreni 21,6.

Pro praci s daty jsme pouzivali primarné statisticky program Jamovi a program Excel.
Nejprve jsme oveéfili, zda nasSe data vykazuji normalni rozlozeni. Pro zjiSténi normality dat
byl pouzit Shapiro-Wilk(v test. U Rodi¢ovského vyhoreni vysly hodnoty W=0,814;
p<0,001, u Neuroticismu vyslo W=0,991; p<0,001 a u Svédomitosti W=0,985; p<0,001.
Tyto hodnoty mliZeme povazovat za dostacujici, i kdyz u Rodi¢ovského vyhoreni jsou
data vyrazné zeSikmena vis histogram.

Tabulka 1 Popisna statistika

Popisné statistiky

PBO Neuroticismus Svédomitost
N 632 632 632
Pramér 21.6 24.0 31.7
Median 16.0 235 32.0
Smérodat. odchylka 19.0 10.1 8.13
Shapiro-Wilk W 0.814 0.991 0.985

Shapiro-Wilk p <.001 <.001 <.001
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Obrazek 1 RozloZeni dat, histogramy

Dale tedy byla provedena linearni regrese. Jako zavislou proménou jsme pouzili hodnoty
PBO (rodicovské vyhoreni) a jako nezavislé proménné byly pozity hrubé skory
Neuroticismu a Svédomitosti. Z nami provedené analyzy vychazi, ze Neuroticismus a
rodi¢ovské vyhofeni maiji stfedné silnou korelaci (R=0,583) a také, ze 34 % rozptylu
hodnot rodi¢ovského vyhoreni mlze byt vysvétleno pomoci prediktoru Neuroticismus
(R?=0,340). Nase zjisténi mlUzeme povaZzovat za signifikantni, jelikoZ p hodnota je nizsi

nez 0,001.

Tabulka 2 Linearni regrese Neuroticismus

Linearni regrese — Neuroticismus

Overall Model Test

Model R R? Adjusted R? F df1 df2 P

1 0.583 0.340 0.339 325 1 630 <.001




Dale jsme provedli linearni regresi PBO a Svédomitosti. Z tohoto méfeni jsme opét
zjistili, Ze se tyto dvé proménné spolu koreluji (R=0,308), jedna se vSak o slabsi korelaci
nez u Neuroticismu. Rovnéz mazeme z vysledkd fici, ze 9,5 % rozptylu hodnot
rodi¢ovského vyhofeni je ovlivnéno Svédomitosti (R?= 0,0952). Vysledky rovnéz mizeme
povazovat za statisticky vyznamné (p<0,001).

Tabulka 3 Linearni regrese Svédomitost

Linearni regrese — Svédomitost

Overall Model Test

Model R R? Adjusted R? F df1 df2 P

1 0.308 0.0952 0.0937 66.3 1 630 <.001

Dale mlzZeme fict, Ze za kazdy jeden bod Neuroticismu navic, by se hodnota
Rodi¢ovského vyhoreni zvysila o 1,10 bodu. Vzhledem k nizké p hodnoté, mizeme
zjisténi povazovat za statisticky vyznamné (p<0,001).

Tabulka 4 Coefficients - PBO - Neuroticismus

95% Konfidencni interval

Prediktor Odhad SE Lower Upper t P
Intercept -4.78 1.5877 -7.898 -1.66 -3.01 0.003
Neuroticismus 1.10 0.0610 0.980 1.22 18.03 <.001

Z dalsiho modelu vyslo, Ze za kazdy jeden bod Svédomitosti navic, je odhadovany
pokles bodu rodicovského vyhoteni 0,722 bodu. P hodnota je opét signifikantni
(p<0,001) a vysledky tak mizZeme povazovat za statisticky vyznamné.

Tabulka 5 Model Coefficients - PBO Svédomitost

Prediktor Odhad SE Lower Upper t P
Intercept 44.503 2.9042 38.800 50.206 15.32 <.001
Svédomitost -0.722 0.0887 -0.897 -0.548 -8.14 <.001

Z nami provedené analyzy jsme zjistili stfedné silnou pozitivni korelaci Rodi¢ovského
vyhoteni. Stejné tak se nam podafilo zjistit, Ze uroven rodicovského vyhofeni matky je
mozné vysvétlit z 34 % Neuroticismem. Rovnéz se nam podafilo zjistit slabSi zapornou
korelaci Rodi¢ovského vyhofeni a Svédomitosti. Z nasi analyzy takeé vyslo, Ze rozptyl
hodnot Rodi¢ovského vyhofeni je mozné z 9,5 % vysvétlit Svédomitosti.



Nami zjisténé vysledky potvrzuji, Zze Neuroticismus a Svédomitost jsou vyznamné
proménné, které by mély byt brany v potaz pfi zjiStovani RodiCovského vyhoreni (Le
Vigouroux et al., 2017).
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