MALADAPTIVNI DENNI SNENi V SOUVISLOSTI S ANHEDONII
A SEPARACNI UZKOSTI!

Pro mnoho lidi je denni snéni béznou soucasti kazdého dne. APA Dictionary of
Psychology (2023) definuje denni snéni jako urcitou bdélou fantazii, v niz se odehravaji nase
oc¢ekavani, prani a mnohé dalsi scénaie. Zatimco denni snéni povazujeme za jakousi neskodnou
aktivitu, kterd ma v kazdodennim zivoté své nezpochybnitelné misto, maladaptivni denni snéni
uz tak bézné (a vlastné i neSkodné) neni. Pohlcujici, patologické (tedy maladaptivni) denni
snéni je popisovano jako excesivni fantazirovani, které zpravidla nahrazuje bézné socialni
kontakty, a mnohdy také zasahuje do pracovniho ¢i interpersondlniho fungovani jedince.
Maladaptivni denni snéni Ize povazovat za behavioralni mentalni zavislost na fantazii, ve které
Clovek travi az polovinu svého bdélého casu (Somer, 2002). Poprvé byl tento pojem do
psychologie zaveden az v roce 2002 Profesorem Eliezerem Somerem. Mezi bézné projevy
MBDS lze zatadit nadmé&rné oddavani se dennimu snéni po velice dlouhé ¢asové useky, dale také
zivé a intenzivni denni sny, toto v§e mohou doprovazet naptiklad problémy se spankem, potize
s dokoncovanim kazdodennich ¢innosti, touha v pokra¢ovani v dennim snéni vedouci az ke

kompulzim, Septani, nebo téz mluveni (Bigelsen et al., 2016).

V oblasti maladaptivniho denniho snéni bylo provedeno nékolik vyzkumi. V roce
2022 ptedklada Brenner a kolektiv studii, zabyvajici se osobnostnimi rysy a maladaptivnim
snenim, konkrétn&ji fantazijnimi funkcemi a tématy onoho pohlcujiciho denniho snéni. Data set
je volné piistupny na strankdch zenodo.org., odkud byl pro Gcely této prace ziskan?.
Vyzkumnici analyzovali odpovédi 539 respondentti, kteti splnili kritéria pravdépodobného
maladaptivniho denniho snéni, a spadali alespon do jedné ztéchto osobnostnich facet:
narcismus, anhedonie a separacni uzkost. Pravdépodobnost vyskytu maladaptivniho denniho
snéni u jednotlivel zjistovali za vyuziti 14-item Maladaptive scale, coz je metoda, ve které
respondenti odpovidali na $kale na odpovédi tykajici se vyskytu maladaptivniho snéni od 0 do
10, pricemz cut-off skére bylo 5. Patologické osobnostni rysy byly zjistovany za pomoci
takzvané the short form od the Personality Inventory DSM-5 for Adults (P1D-5-SF). Mira téchto
patologickych rysi je hodnocena na Skale od 0 do 3, kdy 0 je chapana jako absence rysu,
a 3 jako vysoce intenzivni projev rysu. Autofi se v dané studii zamé&fuji na 3 osobnostni rysy,

tedy narcismus, separacni uizkost a anhedonii. Vzhledem k netplnosti dat byl osobnostni rys

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=296
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narcismu pro ucely nasi prace vycClenén a dale jsme pracovali pouze se separani uzkosti
a anhedonii. Navic jsme pracovali s plivodnim data setem, ktery po vyc€iSténi dat Cini

628 respondentd.

Pro tuto praci jsme se rozhodli prozkoumat vztah mezi maladaptivnim dennim snénim,
separacni uzkosti a anhedonii za pomoci linedrniho regresniho modelu. Jako zévisla proménna
byl zvolen hruby skor ziskany z 14-item Maladaptive scale, tedy hrubé skory ziskané ze skaly
vyhodnocujici pravdépodobnost vyskytu maladaptivniho snéni u jedinct. Hrubé skory v oblasti
anhedonie a separacni tzkosti, ziskané z PID-5-SF, skaly meéftici patologické osobnostni rysy,
byly zvoleny jako nezavislé proménné. Za kovariaty, které slouzi ke zptesnéni vysledkd, jsme

zvolili vék a pohlavi (kddovano jako muzi = 0, zeny = 1).

Koeficient determinace (R?) nam podava informace, tykajici se toho, kolik procent
rozptylu zavislé proménné (kterou je pravdépodobny vyskyt maladaptivniho denniho snéni
u jedince) se d4 pomoci modelu vysvétlit. Ziskana hodnota poukazuje na to, Ze dany model
dokaze vysveétlit pfiblizn€ 13 % rozptylu. Hodnoty F statistiky a p hodnoty potvrzuji statistickou

vyznamnost modelu, jak 1ze vidét v tabulce 1.

Tabulka 1 Ukazatel kvality modelu

R? F statistika p hodnota
0,13 23,86 p <0,001

Dale je dulezité zjistit statistickou vyznamnost jednotlivych regresorii. Vysledky jsou

uvedeny v tabulce nize.

Tabulka 2 Statistickd vyznamnost regresori

Standardizovany
o Nestandardizovany
Regresor regresni T statistika p hodnota
o regresni koeficient
koeficient
Vék -0,391 -3,723 <0,001 -0,142
Pohlavi 3,255 1,491 0,136 0,056
Anhedonie 2,193 7,887 <0,001 0,303
Separacéni
0,316 1,145 0,253 0,045

uzkost




Signifikantni se ukazaly regresory v€ék a anhedonie, pficemz usuzujeme na zakladé
p hodnoty, kterd byla nizsi nez 0,001. Na zaklad¢ nestandardizovaného regresniho koeficientu
u regresoru véku mizeme predpokladat, ze s niz§im vékem budou jedinci dosahovat vyssiho
skore v ramci Skaly mapujici vyskyt maladaptivniho denniho snéni. U anhedonie pak mizeme
usoudit, ze pokud bude jedinec dosahovat vyssich hodnot v ramci Skaly PID-5-SF (tedy Skaly
zabyvajici se patologickymi osobnostnimi rysy), bude nabyvat vyssich hodnot v ramci Skaly
mapujici vyskyt maladaptivniho denniho snéni o 0,303 bodu. Hodnoty ostatnich regresort
(pohlavi a separacni uzkosti) jsou v tabulce uvedeny. Jejich hodnota nenabyla hladiny

vyznamnosti (p > 0,05).

A4

Vysledky lze interpretovat nasledovné. Cim mladsi bude respondent, tim vy3siho skore
bude dosahovat v ramci §kaly maladaptivniho denniho snéni. Dale hraje roli rovnéz osobnostni
rys, tedy pokud bude jedinec spadat do kategorie anhedonie, zpravidla bude dosahovat vyssiho
skore v ramci Skaly maladaptivniho snéni. Tyto vysledky podporuji rovnéz pfilozené grafy

la?2.

Graf 1 Vztah maladaptivniho denniho snéni a véku
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Graf 2 Vztah maladaptivniho denniho snéni a anhedonie
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