SKALA PROKRASTINACE A STANOVENI CUT-OFF SKORE

UVOD A TEORETICKE UKOTVENI

Prokrastinace je termin, ktery je v poslednich letech velmi Casto sklofiovan, ale pro
mnoho lidi stile je$t¢ mulze predstavovat velké nezndmé. Termin je latinského plivodu a
v piekladu znamena ,, patrici zitrku “, dnes ho zndme spiSe ve smyslu chorobného odkladani
ukoli a povinnosti na... neur¢ito. Potom mame vycitky z toho, Ze jsme za cely den nic moc
neud¢lali a tfeba jen koukali na filmy. ,,4Ale pozor. Prokrastinace neni cista lenost. Liny clovek
nic delat nechce a je s timto stavem spokojen. Prokrastinujici ¢lovek by naopak rad néco delal,
ale nedokaze se k tomu premluvit. “ (Ludwig, 2013, s 28). A zaroven nelze prokrastinaci oznacit
ani za odpo¢inek, protoze diky odpocinku ziskdvame néjakou energii. V ptipad¢€ prokrastinace
vSak potiebnou energii ztracime a z toho vyplyva, ze ¢im méné energie mame, tim je vétsi

Sance, ze nahromadéné ukoly opét odlozime (Ludwig, 2013).

Postupem casu byla urcena tfi hlavni kritéria, abychom mohli fict, Ze se pravé v tento
moment jedna o stav prokrastinace. Patfi mezi n¢ odkladani, kontraproduktivita a zbyte¢nost
(Shraw, Wadkins & Olafson, 2007). Podle Steela (2007) je to pravé takova Cinnost, jejiz
odlozeni pro ¢lovéka nemé racionalni nebo logicky divod a dand osoba si uvédomuje, ze

odlozenim této ¢innosti se v budoucnu zhorsi podminky pro jeji splnéni.

Soucasna doba dostatku prokrastinaci hraje do karet. ,, MoZnosti a potencial, které nam
dnesni svét nabizi, jsou ohromujici. Jejich $ivi si miiZzeme predstavit jako rozeviené niizky. Cim
vice moznosti doba prinasi, tim vice se pomysiné niizky potencidlu rozeviraji. “ (Ludwig, 2013,
s 37). Protoze ¢im vice moznosti na vybér mame, tim obtiznéjsi je se pro jednu z téch moznosti

rozhodnout a nastava rozhodovaci paralyza (Ludwig, 2013).

Fenomén prokrastinace miizeme bezesporu najit v mnoha nejriiznéjsich oblastech skrze
celou populaci. Faktem ale je, Ze nejvétsi procento prokrastinujicich lidi 1ze najit v prostiedi
studijnim a akademickém. Star$i vyzkum z roku 1977 pod vedenim psychologa W. J. Knause
uvadi, ze az 25 % jedinct trpi chronickou prokrastinaci, jenz nasledné¢ vede k ukonceni a
nedokonceni studia. Zejména diky témto disledkim je potieba vénovat fenoménu
prokrastinace v¢EtSi pozornost, tento stav nebagatelizovat a v idedlnim ptipadé vyhledat

odbornou pomoc, aby se stav nezhorSoval (Steel, 2012).
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DATA, CILE PRACE A POSTUP

Cilem této prace je stanovit prahovou hodnotu neboli cut-off skore. Ze Skaly
prokrastinace jsme ziskali numerické hodnoty, ale abychom zjazyka C¢isel ziskali i
dichotomické hodnoty, je potieba stanovit prahovou hodnotu. Jedné se o hodnotu, které kdyz
vysledek testu dosahne nebo dokonce presahne, tak odpovéd’ testu bude ,,ano* a naopak, kdyz
na ni nedosdhne, bude odpovéd’ ,ne“. ROC analyza je postup, ktery ndm pomuze najit
prahovou hodnotu, jenz bude optimalizovat vysledek a udéla ndm test co nejcitlivéjsi (Dostal,

2021).

V nasem piipadé je tedy cilem stanovit prahovou hodnotu, ktera by kvantifikovala
hranici na Skéle prokrastinace, kdy bychom mohli spravné identifikovat a vybrat jedince pro
preventivni program. Vychdzime z ptedpokladu, Zze skupina prokrastinujicich dosahovala
statisticky vyznamné vyS$§iho hrubého skore v testu nez skupina ,,neprokrastinujicich®. Pro

ovéteni jsme zvolili ROC analyzu.

Pro ROC analyzu jsme vyuzili data z projektu v ramci Psychometrie 1 zabyvajici se
tématem prokrastinace. Data jsme k ucelu vytvoreni této zpravy upravili. Pivodni data set byl
ziskan pomoci dotaznikového Setfeni, kterého se zucastnilo 465 respondent. Vybérovy
soubor tvotilo 331 zen (71,18 %) a 134 muzi (28,82 %) ve vékovém rozmezi 12 az 80 let

(pramérny veék byl 29,03 let s SD 11,24 let).

ANALYZA DAT
K vypoctu ROC analyzy byly zvoleny nésledujici proménné:

- Data znazornujici, zda jedinec odpovédél na validizaéni otazku , kdy vypliuje
dotaznik* (forma kodovani byla zvolena jako 0 a 1, kdy 0 znamenala, Ze dotaznik
vypliioval jedinec ve svém volném ¢ase a 1 naopak, ze dotaznik vyplioval béhem néjaké
dalsi ¢innosti, napf. pfi vyuce nebo v praci). Celkem na validiza¢ni otazku zodpovedélo
396 respondentii (69 neodpovédélo, ti byli vyfazeni). Validita nam uvadi, do jaké miry
vytvofena metoda méii to, co jsme zamysleli méfit (Urbanek, Denglerova & Sirticek,
2011).

31 a nejvyssi naopak hodnoty 92.

- Prevalenci respondentl v naSem souboru jsme stanovili na hodnotu 15 %.
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Jednotlivé cut-off skory byly porovnany s proménnou ,, kdy vyplituje dotaznik . Ke zjisténi,
které hrubé skore v ziskaném datovém souboru bude nejlepsi vyuzit, jsme si stanovili n€kolik

pomocnych ukazateli:

- Hodnota ukazatele true positive (TP) nam tika, kolik jedincti mélo vysoky HS na skale
prokrastinace a zaroven dani jedinci opravdu béhem vypliiovani onoho dotazniku
prokrastinovali (napf. byli ve Skole, v praci).

- Hodnota false positive (FP) nam ukazuje cut-off skor, ktery by urcil pocet jedinci, ktefi
méli vysoké HS na Skéle prokrastinace, ale ve skutecnosti pfi vyplhovani dotazniku
neprokrastinovali.

- True negative (TN) hodnota tikd, kolik lidi by dany cut-off skor oznacil tak, ze
prokrastinuji a toto tvrzeni by bylo ve shodé¢ s realitou.

- False negative (FN) hodnota oznacuje diky cut-off skore ty jedince, ktefi odpovidali

tak, ze neprokrastinuji, ale ve skutecnosti prokrastinuji zrovna pii vypliiovani dotazniku.

Mezi dal§i pomocné ukazatele, které jsme pii praci vyuzili, fadime:

- Senzitivitu neboli citlivost testu, kterd vyjadiuje UspéSnost, se kterou test zachyti
ptitomnost sledovaného stavu u daného jedince. V nasem piipad¢ by se jednalo o
pravdépodobnost, s jakou cut-off skore urci jedince, kteti prokrastinuji.

- Specificitu vyjadfuje schopnost testu zachytit pfipady, u nichz zkoumany prvek
nenastavd. V kontextu se Skalou prokrastinace se jednd o vSechny jedince, ktefi
neprokrastinuji.

- Zapomoci téchto dvou hodnot jsme vypocitali Youdenovu statistiku (J), a to pro kazdé
mozné cut-off skore. Tato statistika fikd, Ze ¢im mame vyS$si hodnotu, tim je vhodnéjsi
cut-off skore.

-V posledni ¢asti tabulky mame ukazatel, ktery nam fika, v kolika procentech piipadii

dojde k zatazeni jedince do spravné kategorie.
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Tabulka 1: Cut-off skore

cutoft[ P [ FP [ TN [FN
31 |s8|338] o |o
35 |57 338 o |1
36 |57 |336] 2 |1
37 |57 0335 3 |1
38 |57 [330] 8 |1
39 |57 [324] 14 |1
40 |57 |320] 18 |1
41 |57 |315] 23 |1
42 |55 [314] 24 |3
43 |55 [312] 26 |3
44 |53 |309] 29 |5
45 |52 |301] 37 |6
46|51 |202] 46 |7
47 |51 |289] 49 |7
48 |51 |282] 56 |7
49 |46 |273] 65 [12
50 |46 |263] 75 [12
51 |42 [249] 89 |16
52 |41 |235] 103 [17
53 |40 [225] 113 |18
54 |40 [218] 120 [18
55 |38 |205| 133 |20
56 | 37 |190] 148 |21
57 |37 [172] 166 |21
58 |35 [155| 183 |23
59 |34 [145] 193 |24
60 |34 [131] 207 |24
61 |33 |123| 215 |25
62 |30 [112]| 226 |28
63 | 29 [102]| 236 |29
64 |26 |90 | 248 [32]
65 | 25|75 | 263 |33
66 |23 |64 | 274 |35
67 | 20|56 282 |38
68 |18 |48 | 290 [40
69 |17 | 41| 297 |41
70 |14 |39 | 299 |44
71 |14 ]33] 305 |44
72 |13 |28 | 310 [45
73 |12 |25 | 313 |46
74 |11 21| 317 |47
75 | 10|19 | 319 |48
76 | 9 |17 ]| 321 |49
77 | 7 | 14| 324 |51
78 | 7 |12] 326 |51
79 | 7 |10] 328 |51
80 |6 |8 | 330 |52
81 |5 |7 | 331 |53
| 82 | 4|6 | 332 |54
83 | 3|5 | 333 [s5
84 | 2 |5 | 333 [s6
87 | 1| 4| 334 |57
88 | 1| 3| 335 |57
89 | 1| 2| 336 |57
91 | 1| 1| 337 |57
92 o] 1] 337 |s8

SENZITIVITA |
100%
98%
98%
98%
98%
98%
98%
98%
95%
95%
91%
90%
88%
88%
88%
79%
79%
72%
71%
69%
69%
66%
64%
64%
60%
59%
59%
57%
52%
50%
45%
43%
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34%
31%
29%
24%
24%
22%
21%
19%
17%
16%
12%
12%
12%
10%

9%
7%
5%
3%
2%
2%
2%
2%
0%

SPECIFICITA
0%
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1%
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7%
7%
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9%
11%
14%
14%
17%
19%
22%
26%
30%
33%
36%
39%
44%
49%
54%
57%
61%
64%
67%
70%
73%
78%
81%
83%
86%
88%
88%
90%
92%
93%
94%
94%
95%
96%
96%
97%
98%
98%
98%
99%
99%
99%
99%
99%
100%
100%

| 1-senzitivita |
0%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
5%
5%
9%
10%
12%
12%
12%
21%
21%
28%
29%
31%
31%
34%
36%
36%
40%
41%
41%
43%
48%
50%
55%
57%
60%
66%
69%
71%
76%
76%
78%
79%
81%
83%
84%
88%
88%
88%
90%
91%
93%
95%
97%
98%
98%
98%
98%
100%

False Positive Rate
1-specificita
100%
100%
99%
99%
98%
96%
95%
93%
93%
92%
91%
89%
86%
86%
83%
81%
78%
74%
70%
67%
64%
61%
56%
51%
46%
43%
39%
36%
33%
30%
27%
22%
19%
17%
14%
12%
12%
10%
8%
7%
6%
6%
5%
4%
4%
3%
2%
2%
2%
1%
1%
1%
1%
1%
0%
0%

I Youdenovastatistika | Youdenovastatistika% I prﬂmér|

- 0% 50,0% 14,646%

- 0,0172 -2% 49,1% 14,394%
- 0,0113 -1% 49,4% 14,899%
- 0,0084 -1% 49,6% 15,152%
0,0064 1% 50,3% 16,414%

0,0242 2% 51,2% 17,929%

0,0360 4% 51,8% 18,939%

0,0508 5% 52,5% 20,202%

0,0193 2% 51,0% 19,949%

0,0252 3% 51,3% 20,455%

- 0,0004 0% 50,0% 20,707%
0,0060 1% 50,3% 22,475%

0,0154 2% 50,8% 24,495%

0,0243 2% 51,2% 25,253%

0,0450 4% 52,2% 27,020%

- 0,0146 -1% 49,3% 28,030%
0,0150 1% 50,7% 30,556%

= 0,0125 -1% 49,4% 33,081%
0,0116 1% 50,6% 36,364%

0,0240 2% 51,2% 38,636%

0,0447 4% 52,2% 40,404%

0,0487 5% 52,4% 43,182%

0,0758 8% 53,8% 46,717%

0,1291 13% 56,5% 51,263%

0,1449 14% 57,2% 55,051%

0,1572 57,9% 57,323%

0,1986 59, 60,859%

62,626%

64,646%

66,919%

69,192%
72,727%

91
0,1683
0,1718 17%

0,1260 13%
0,1437 14%
0,1413 14%
0,1329 13%
0,1275 13%
0,1162 12%
0,1049 10%
0,0793 8%
0,0852 9%
0,0911 9%
0,0798 8%
0,0655 7%
0,0512 5%
0,0369 4%
0,0197 2%
0,0054 1%
0,0084 1%
0,0113 1%
0,0143 1%
o 0,0030 0%

Pozn.: TP — true positive, FP — false positive, TN — true negative, FN — false negative
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Z tabulky 1 je patrné zvyraznéni dvou cut-off skéri. Cervenou barvou je zvyraznén cut-
off skor s hrubym skérem 65. Zde nejlépe vychazi Youdenova statistika J, ktera dosahuje
hodnoty 0,2091 (21 %). Modfe je pak oznaceny cut-off skor s hodnotou hrubého skéru 91, diky

¢emuz mizeme urcit 85 % respondentd, ktefi bud’ prokrastinuji nebo neprokrastinuji.

Nize je uveden graf ROC kfivky. Tato kiivka nam tika: ¢im vice je vychylend smérem

k hornimu levému rohu, tim je test efektivné;si.

Graf 1: ROC krivka
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Plochu pod kiivkou oznacujeme jako AUC (area under the curve). Tento ukazatel ndm
sdéluje predevsim to, jak dobie dokéaze test rozlisit jedince, ktery prokrastinuje od toho, ktery
neprokrastinuje. Kdyz zaddme hodnoty do programu Statistica, zjistime, ze uvedena plocha pod
kfivkou dosahuje hodnoty 0,597. Hodnota 0,5 by nam fekla, Ze test neni o moc lep$i, nez
kdybychom si hodili minci. Zavérem bychom mohli fict, ze test nedosahuje vysoké hodnoty,

aby tak prokézal statistickou vyznamnost diferencia¢ni schopnosti Skaly.
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