STRACH Z INTIMITY V SOUVISLOSTI S VEKEM A POHLAVIM !
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zivota. Intimita jako takové je povazovadna za zasadni pro duSevni zdravi, psychosocialni
ptizplsobeni a zékladni lidské potieby. Protoze intimita pfedstavuje diileZitou slozku lidského
fungovani, mize mit naruSena schopnost vytvaret intimni vazby s druhymi lidmi negativni

disledky na kvalitu Zivota jedince (Thelen et al., 2000).

Navzdory pfirozené lidské potiebé hledat a udrZzovat intimni vztahy, je velmi
diskutovanou problematikou tzv. strach z intimity, ktery prameni z rozporu mezi touhou byt s
druhym v t€sném spojeni a potiebou ponechat dostate¢ny prostor sob¢ (Haubertova, 2015). Je
definovan jako potladena schopnost sdilet mySlenky a pocity osobniho vyznamu s jinym
jedincem, ktery je vysoce cenén (Descutner & Thelen, 1991). Strach z intimity je prozivan
jako vnitini konflikt mezi touhou vzajemné se pfiblizit a riziky, ktera vztahy jakozto

potencialni zdroje bolestnych zazitki ptinaseji (Perlman, Carcedo, 2011).

Ve vztahové dynamice se muze strach z intimity projevovat tak, Ze zatimco jeden z
partnerti ma silnou potiebu intimity a déla vSe pro jeji naplnéni, reakce druhého partnera je
opacnd, piic¢emz se snazi o zachovani vlastniho prostoru Napier (1978). Ackoli je intimita (a
tedy 1 strach z intimity) nejcastéji definovana jako interpersonalni proces, je tieba porozumét
také ryze individualni roviné intimity, jakoZto dispozici kazdého jedince. Jako se lidé 1i8i v
potieb¢ blizkosti, lisi se rovnéz v uvédomovaném ¢i neuvédomovaném strachu z nebezpeci,

které by intimni vztah mohl pfinadset (Porter, Chambless, 2014 in Haubertova, 2015).

Mashek et al. (2011) ve své studii uvadi, Ze mezi nejcastéjsi divody, pro¢ lidé odmitaji
blizkost s partnerem, patii naptiklad zklamani z ptedesSlych vztahi, potfeba nezavislosti nebo
potieba SirSiho kontaktu s lidmi mimo partnersky vztah. Kromé toho, Ze strach z intimity

muze branit v procesu namlouvédni, mize také ovliviiovat vznik a pribéh neurotickych

I Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese hitps://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?
i=294.
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poruch. Problémy s intimitou dokonce patii mezi nejcastéjsi ditvody, pro¢ pary vyhledavaji

terapii (Horowitz, 1979).

Nékteré vyzkumy, naptiklad Thelen et al. (2000) naznacuji, Ze existuje vztah mezi
strachem z intimity, pohlavim a vékem. Tuto hypotézu jsme se rozhodli ovéfit prostfednictvim
obecné linearni regrese s jednou zavislou proménnou, kterou je v naSem piipadé¢ strach z
intimity a dvéma regresory, tedy pohlavim a v&kem. Data byla ziskana z projektu Skala

strachu z intimity v rdmci pfedméetu Psychometrika 1.

Na zdklad¢ vysledkli obecné linedrni regrese dokazou nase regresory vysvétlit 7 %
rozptylu na nasi nezavislé proménné (R2), s hodnotou statistiky F = 1,07 a p-hodnotou 0,34.
Lze tedy fici, ze regresory pohlavi a v€k jsou schopny piedpovédét 7 % rozmanitosti strachu z
intimity. Test statistické vyznamnosti ukazal, Ze se nejednd o statisticky vyznamné mnozstvi

vysvétleného rozptylu.

Tabulka 1: Koeficient determinace a test podmodelu

Model Koeﬁ(.:lent Testova statistika F P-hodnota
determinance

0,07 1,07 0,34
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zptesnéni jeho predikéni schopnosti. Ukdzalo se, Ze regresor v€k ani regresor pohlavi
statisticky vyznamné zptesnéni neptinaseji. V Tabulce 2 uvadime test statistické vyznamnosti

F s jeho p-hodnotou a miru ucinku.

Tabulka 2: Test statistické vyznamnosti a mira u¢inku

Regresor SS F P-hodnota er.al ulcmku
(Parcialni eta”2)
vek 43,93 1,10 0,30 0,002

Pohlavi 46,51 1,02 0,31 0,002
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Posledni prezentované vysledky ukazuji podrobné&jsi informace ohledné toho, jak regresory
ovliviiuji naSi nezavislou proménnou. Podle hodnot nestandardizovaného regresniho
koeficientu mizeme zjistit, jak se zméni zavisla proménnd, pokud regresor vzroste o jednu
jednotku. V nasem piipad¢ se ukazalo, ze pokud je ¢lovék starSi o jeden rok, klesne skore v

testu strachu z intimity o 0,03 bodu a Zeny ziskéavaji prumérné o 0,77 bodu vice nez muzi.

Tabulka 3: Vztah strachem z intimity, vékem a pohlavim

Regresni Waldova Regresni
Regresor koeﬁci(.-:nt  statistika T P-hodnota koeﬁc.ient ,
nestandardizovany standardizovany
Vék -0,03 -1,05 0,30 -0,05
Zeny 0,77 1,01 0,31 0,05
Muzi 0,00

Souhrnné vysledky prezentuje Tabulka 3. Rozdily mezi muzi a Zenami v projevech strachu z
intimity budeme demonstrovat pomoci Grafu 1, kde vertikalni ¢ary ukazuji 95% konfiden¢ni

intervaly.

Covariate means: Pohlavi; LS Means
Vek: 30,22 Current effect: F(1, 497)=1,0219, p=,31256
(Computed for covariates at their means)
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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Zavér

Navzdory prirozené lidské potfebé hledat a udrzovat intimni vztahy, je velmi diskutovanou
problematikou tzv. strach z intimity, ktery prameni z rozporu mezi touhou byt s druhym v
tésném spojeni a potiebou ponechat dostatecny prostor sobé. V této praci jsme se pokusili
popsat vztah mezi strachem z intimity, pohlavim a v€kem. I kdyz nékteré vyzkumy (Thelen et
al., 2000) naznacuji, ze je mezi témito faktory souvislost, v naS§em modelu se regresory vék a
pohlavi neprojevily jako statisticky vyznamné. NaS model zachycoval pouze omezené

mnoZzstvi rozptylu, konkrétné 7%.



Literatura

Descutner, C. S., & Thelen, M. H. (1991). Development and validation of a Fear-of-Intimacy
Scale. Psychological Assessment: A Journal of Consulting and Clinical Psychology, 3,
218-225.

Haubertova, D. (2015). Soudoba témata psychologie intimity. Psychologie pro praxi, (3-4),
9-24.

Horowitz, L. M. (1979). On the cognitive structure of interpersonal problems treated in

psychotherapy. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 47, 5-15.

Mashek, D., Le, B., Israel, K., Aron, A. (2011). Wanting less closeness in romantic

relationships. Basic and Applied Social Psychology, 33, 333-345.

Napier, A. Y. (1978). The rejection — intrusion pattern: A central family dynamics. Journal of

Marriage and Family Counseling, 4(1), 5-12.

Perlman, D., Carcedo, R. J. (2011). Overview of the dark side of relationships research. Dark

Side of Close relationships. Cupach: Spitzberg.

Thelen, M. H., Vander Wal, J. S., Thomas, A. M., & Harmon, R. (2000). Fear of intimacy
among dating couples. Behavior modification, 24(2), 223-240.



