Vliv socialnich siti na vnimani vlastniho vzhledu - rozdily
mezi muzi a Zzenami

Socialni sité jsou vdnesSni dobé& neodmyslitelnou soulasti Zivota pro vétSinu lidi.
Jsou vyuzivany dennodenné a hybou svétem. Lidé na nich travi svij volny ¢as. Je tedy jasné,
ze do néjaké miry ovliviuji naSe partnerské vztahy (Bouffard et al.,, 2022), nase zdravi
a well-being (Mcleanova et al., 2020). Kasakowskij et al. (2018) déli uzivatele na dvé skupiny
— na ty, ktefi obsah aktivné vytvari, nazyva je producenty a na ty, ktefi jsou ve vytvareni pasivni,

tedy konzumenti.

Velmi popularni siti, rozsifenou predevsim u Generace Z%, je Instagram. Instagram je
vyvojafi popisovan jako autentické médium, protoze uzivatelé maji sdilet svij zZivot ted a tady
(Trpkova, 2019). Nicméné v realité byva opak pravdou. Nejen na Instagramu nachazime
fotografie a videa, které jsou rlizné upravené, vyretuSované aj. Tyto ,dokonalé” fotky mohou
mit na vnimani vlastniho vzhledu negativni vliv, jde totizZ o normalizaci nerealistického idealu,
ktery Casto slouzi jako vzory pro uzivatele. Z vysledku vyzkumu Kleemans et al. (2016), ktery
zkoumal to, zda maiji vyretuSované fotky na Instagramu negativni vliv na télesny obraz
dospivajicich zen, vyplyva, ze zvefejfiovani takovych fotek jednoznacné vede k nizsi
spokojenosti s vlastnim télem. Dale pak divky, které maji vysSi tendenci srovnavat se

s ostatnima, maji niz8i body image oproti divkam bez této tendence.

Stale se objevuji nové a nové studie, které jsou zamérené pravé na dospivajici divky
a zeny, nicméné my jsme toho nazoru, Ze se tato problematika nevyhyba ani muzdm. Cilem
této prace je prozkoumat to, jak se od sebe li§i muZzi a Zeny ve vnimani vlastniho vzhledu

vlivem socialnich siti.

ANALYZA DAT

Datovy soubor jsme ziskali z projektu v ramci predmétu Psychometrika 12, od autorek
Beinhauerové et al., (2021). Vytvorena Skala obsahuje 18 polozZek, kde respondenti odpovidali
na Ctyfstupriové Skale Likertova typu (1 — zcela souhlasim, 2 — spiSe souhlasim, 3 — spiSe

nesouhlasim, 4 — zcela nesouhlasim). Na zakladé faktorové analyzy poté autorky vyfadily

e

' Lidé narozeni mezi polovinou 90. let 20 stoleti az do roku 2010 (Dolot, 2018).
2 Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=293



46 bodu. Celkovy pocet respondentd byl 334, ve véku 14 — 70 let. Zu€astnilo se 256 zen
(77,2 %) a 76 muzu (22,8%). Do finalni verze byly zafazeny dvé subSkaly — Srovnavani
vzhledu na socialnich sitich a Nespokojenost s viastnim vzhledem. Prvni subSkale nalezelo

10 polozek a ke druhé Skale 4 polozky, autorky tedy vyradily 4 polozky.

V této praci ovéfujeme, zda zeny a muzi dosahuji rozdilnych vysledku na Skale Vlivu
socialnich siti na vnimani vlastniho vzhledu. Pracujeme tedy se dvéma zavisle proménnyma
a jednim regresorem, které nasledné popisujeme. K vypoétim byly pouzité hrubé skory

na jednotlivych subskalach.
Zavisle proménné

- Srovnavani vzhledu s ostatnimi na socialnich médiich (zjistuje, do jaké miry
se respondent zabyva tim, jak vypada oproti ostatnim na socialnich sitich a co si druzi
mysli o jeho vzhledu).

- Nespokojenost s viastnim vzhledem (zjiStuje to, jak respondent vnima svuj vzhled,

do jaké miry je nespokojen se svym vzhledem).
Regresor

- Pohlavi (zena — 0, muz — 1).

VYSLEDKY

Pro vypocet jsme vyuzili Multivariacni analyzu rozptylu (MANOVA), konkrétné tedy Hottelingtv
test v programu Statistica. Pracujeme tedy se dvéma zavisle proménnyma a jednim
regresorem - tato metoda se vyuZiva, jestlize regresor nabyva dvou urovni (Zena, muz)

a soucasné sledujeme vice nez jednu zavisle proménnou (v naSem pfipadé 2).

Nejprve byl proveden Wilksuv test pro cely model, zda muzeme zavislé proménné vysvétlit
pomoci regresoru pohlavi. Ukazatel Wilksova testu, Wilksova lambda, ma hodnotu 0,991,

p — hodnota nabyva 0,407. Vysledek tak nemuzeme oznadit jako statisticky signifikantni.

Tabulka €. 1: Velikost efektil a vyznamnost testu

Regresor Wilksova lambda Testova statistika F p - hodnota
Intercept 0,063 1579,244 0,000
Pohlavi 0,992 0,902 0,407




Nasledné jsme vypocitali Hottelingtv test, abychom rozpoznali, zda se li§i hrubé skory
na subskalach mezi muzi a Zenami. Vysledek Hottelingova T? = 4,64, F —test s 2 a 256 stupni
volnosti nabyva hodnoty 2,31 a p — hodnota je rovna 0,101. Mizeme fici, ze p > 0,05, takze
rozdily ve Skale Vlivu socialnich sitich na vnimani vlastniho vzhledu nejsou mezi pohlavimi

statisticky vyznamné.

Nasledné jsme pomoci t-testu sledovali obé proménné a v tabulce Cislo 2 poskytujeme
prehled hodnot jednotlivych ukazatelll. Pro proménnou Srovnavani vzhledu s ostatnimi na
socialnich médiich plati, Ze p-hodnota < 0,05, takZe byl nalezen statisticky vyznamny rozdil
mezi muzi a zenami, pfiemz muzi dosahuji vy$siho primérného skore (M = 10,73) nez zeny
(M =9,99). V pfipadé druhé proménné vysledek statisticky vyznamny shledan nebyl, pficemz
u Zzen nachazime primérné vyssi nespokojenost s vliastim vzhledem (M = 48,83) nez u muzi
(44,66).

Tabulka €. 2: Vysledky vicerozmérného t — testu. Pruméry, smérodatné odchylky,

statisticka vyznamnosti.

« - SD SD
M (zeny) M (muzi) (zeny) (muzi) t—hodnota  p —hodnota

Srovnavani
vzhledu
s ostatnimi na 9,99 10,73 2,3 2,46 -2,08 0,037
socialnich
médiich

Nespokojenost
s vlastnim
vzhledem




Graf €. 1: Primérné T-skory Zen a muZzu.
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Cilem této prace bylo prozkoumat rozdily mezi zenami a muzi v oblasti vnimani vlastniho

vzhledu. Zajimavym zjisténim je, Ze muzi dosahuji vyssich skérl na Skale Srovnavani vzhledu

s ostatnimi na socialnich médiich. Nicméné z vysledkl vyplyva, Ze Zeny jsou vice nespokojené

s vlastnim vzhledem. Jsme si védomi, ze tyto vysledky mohou byt ovlivnény povahou

vyzkumného vzorku, ktery byl zastoupen pfevazné zenami. Moznym vysvétlenim muize byt to,

Ze nami zvolené téma je pro Zeny vice atraktivni.
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