Stanoveni cut-off skoru pro onemocnéni srdce
na zakladé hodnot maximalni tepové frekvence

Uvod
Nejen mezi nami budoucimi psychology, ale i v laické vetejnosti byva znamo, ze fyzicka
kondice souvisi s kondici psychickou. Studie o vlivu fyzické aktivity na mentalni zdravi
(Carreira-miguez, 2023) tento piedpoklad potvrdila stejné tak jako vyzkum zroku 2023
(Saffari et al.). Krom toho maji vliv i jiné faktory, jako typ osobnosti nebo celkové Zivotni styl
(Komasi et al., 2019). V této kratké praci neni prostor vénovat se veskerym aspektim fyzicke
kondice, ale pojd'me se spolecné podivat na vyznam vySky maximalni tepové frekvence jako
ukazatele ptedpokladu dobrého zdravi a jejiz hodnotu mizeme pohybovou aktivitou ovlivnit.
Data
Data' s idaji o pohlavi, véku, bolesti na hrudi, krevniho tlaku, hladiné cholesterolu, a hlavné
o maximalni tepové frekvenci a pfitomnosti ¢i nepfitomnosti srde¢ni choroby (srde¢ni infarkt
¢i mrtvice) byla stazena z portalu Kaggle (2024). Tyto tidaje mame od 270 participantt jejichz
vek se pohybuje od 29 do 77 let.
ROC analyza
Pro vypocet ROC analyzy jsme pouzili nasledujici proménné:

» Data, jestli jedinec spada do kategorie se srde¢ni chorobou (kédované jako 0 a 1,

kdy 0 znamena zdrav a 1 nemocny).
*  Prevalence lidi v naSem souboru, ktefi spadaji do kategorie nemocnych a kteti spada;ji
do kategorie zdravych. Nemocnych bylo 44 % a zdravych 55 %.

* Hodnota naméfené maximalni tepové frekvence. Nejniz§i hodnota je v nasi skupiné

participantll 71 a nejvyssi 202 tepti za minutu.

Abychom nasli nejlepsi mozny cut-off skor, porovnali jsme vSechny mozné kandidaty. Jako
moznosti jsme stanovili vSechny hodnoty maximalni tepové frekvence, které byly naSim
probandiim nameéfeny. Jsou to hodnoty od 71 do 202 tep za minutu. U vSech hodnot jsme

vypocitali nékolik ukazatelti, které pomohou rozhodnout, ktery z nich je nejlepsi.

* Prvnim z nich je pocet TP (true positive). To znamena, kolik jedinct by tento cut-off
skor oznacil jako ¢loveéka se srde¢nim onemocnénim a zérovei tento jedinec skute¢né

nemocny je.

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=290.




FP (false positive) zase tika, kolik lidi by tento cut-off skor urcil jako nemocného, ale
ve skutecnosti se jedné o zdravého jedince.

TN (true negative) fika, kolik lidi by tento cut-off skor oznacil jako zdravé a ktefi
zéaroven opravdu zdravi jsou.

FN (false negative) pak tika, kolik lidi by tento cut-off skor oznacil jako sovu, ale ve
skute¢nosti to jsou skfivani.

Senzitivita je pomér TP ku viem nemocnym. Rika tedy s jakou pravdépodobnosti toto
cut-off skore urci spravné ¢loveka se srde¢ni nemoci.

Specificita je pomér TN ku vSem zdravym. Urcuje, s jakou pravdépodobnosti toto cut-
off skore spravné urci Cloveka, ktery skutecné je zdravy.

Pomoci specificity a senzitivity bylo mozné vypocitat pro jednotlivd mozna cut-off
skore Youdenovu statistiku (J). Cim vys3i je jeji hodnota, tim vhodngj§i cut-off skére
je.

Youdenova statistika funguje spravné v ptipadé, ze skupiny 0 a 1 jsou zastoupeny
rovnomérné. V nasem piipadé jsou skupiny veliké ptiblizné stejné (44 % nemocnych
a 55 % zdravych). MlzZeme tedy pro vypocet ROC analyzy pouZit pouze tuto statistiku.

Existuje ale i statistika I, ktera velikost skupin zohlediuje, v tabulce uvadime 1 tu.

vvvvv

Srovnani v§ech moznych cut-off skorti znazoriiuje Tabulka 1.

Tabulka 1: Cut-off skore

Cut-off TP FP N FN Senz Spec 1-Spec J |
71 1 0 150 119 1% 100% 0% 1% 56%
95 3 0 150 117 3% 100% 0% 2% 57%
96 4 1 149 116 3% 99% 1% 3% 57%
99 6 1 149 114 5% 99% 1% 4% 57%
103 8 1 149 112 7% 99% 1% 6% 58%
106 11 2 148 109 9% 99% 1% 8% 59%
108 13 2 148 107 11% 99% 1% 10% 60%
111 17 3 147 103 14% 98% 2% 12% 61%
112 19 3 147 101 16% 98% 2% 14% 61%
114 22 4 146 98 18% 97% 3% 16% 62%
115 22 5 145 98 18% 97% 3% 15% 62%
117 24 6 144 96 20% 96% 4% 16% 62%
118 25 6 144 95 21% 96% 4% 17% 63%
121 28 7 143 92 23% 95% 5% 19% 63%
122 29 10 140 91 24% 93% 7% 18% 63%
124 30 11 139 90 25% 93% 7% 18% 63%
125 35 13 137 85 29% 91% 9% 21% 64%
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Podle obou statistik (I a J) je nejvhodnéjsi cut-off skor roven hodnoté 147. Vysledek 1ze tedy
interpretovat tak, ze jedinec s maximalni hodnotou niz§i nez 147 tepl za minutu bude mit

pravdépodobné srde¢ni onemocnéni.

Efektivita tohoto testu je znazornéna na ROC kiivce v Grafu 1. Cim vice je kiivka vychylena
k levému hornimu rohu, tim efektivnéjsi test je. Plocha pod modrou kfivkou se nazyva AUC
(area under curve) a vypovidd o tom, jak dobfe dokdze test rozliSovat mezi zdravym

a nemocnym ¢lovékem.

Graf 1: ROC krivka
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I%f:;f)li.e je vysledek obou statistik shodny (cut-off skér byl stanoven pro hodnotu 147),
nemuzeme tuto hodnotu povazovat za konecnou, a to z n¢kolika diivodi. Kromé jinych faktora
ovlivilyjicich nase zdravi jsou to data, kterd ndm neumoziuji zobecnit vysledky této zpravy na
celou populaci. Pro statisticky vyznamné vysledky potiebujeme vice dat od vice probandii (270
je velmi malo), ale pro nasi praci ndm tento pocet staci.
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