Odhad vlivu obéda na studijni vysledky

KaZdy z nas jiz pravdépodobné nékdy zazil takovy stres pied zkouskou, Ze nebyl
schopen pozrit jediné sousto. Ale nezhorsSuje to, Ze jdeme na zkousku na la¢no, nas
vykon? Na tuto a dalsi otazky se pokusi odpovédét tato zprava.

Reuter, Forster a Brister (2021) zjistili, Ze snidané ma dlouhodobé pozitivni vliv
na studijni vysledky. Vramci této zpravy se pokusime zjistit, jak naopak obéd pted
zkouskou ovliviiuje ziskany bodovy skér v testu.!

Ziskana data jsou volné dostupna na webové strance

https://www.kaggle.com/datasets/bhavikjikadara/student-study-performance/data.

Dle popisu autora se jedna o data simulovana pro didaktické ucely. Pro ucel této zpravy

s

se znich pokusime sestavit vSeobecné linearni modely predikujici UspésSnost

v matematice, Cteni a psani na zakladé regresord, které nadm data poskytuji.2

Regresor Urovné
Obéd Standardni (1) - Redukovany/bez obéda (0)
Piipravny kurz Absolvoval (1) - Neabsolvoval (0)
Pohlavi Muz (1) - Zena (0)
Vzdélani rodi¢i3 | some high school (0) - high school (1) - some college (2) -
associate’s degree (3) - bachelor's degree (4) - master's degree (5)

VSeobecny linedrni model je statisticky nastroj, ktery ndAm pomaha zkoumat vztah mezi faktory
(regresory) a zavislou proménnou. Napf. Diky nému mizeme predikovat vysledek testu na
zakladé toho kolik hodin jsme vénovali ptipravé, i barvy nasi propisky.

Vysledky

Vysledné modely pro skér v matematice, Cteni a psani miizeme vidét v tabulce ¢.1.
VSechny tii modely popisuji statisticky vyznamnou ¢ast rozptylu (p<0,001). Nejvétsi ¢ast
rozptylu popisuje model zabyvajici se vlivem regresorti na skor v testu psani (31 %). U

zbylych dvou testli miizeme pozorovat vysvétleni shodné 21 % rozptylu.

" Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=288

2 Hlavnim zajmem této zpravy je vliv obédu na zisk bod(l v testu, ovéem vzhledem k rozsahu ziskanych dat
bude pro didakticky ucel této zpravy model rozSifen i o dalSi poskytnuté regresory.

3 Stupné vzdélani byly sefazeny do postupné $kaly a v ramci této zpravy s nimi bude zachazeno jako

s kontinualni proménou. Interpretace bude stale smysluplna.


https://www.kaggle.com/datasets/bhavikjikadara/student-study-performance/data
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=288
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=288

Tabulka 1.: Koeficienty determinace modela

Model Koeficient determinace (R2) Testova statistika F p-hodnota
Matematika 0,21 67,43 0,00

Cteni 0,21 66,58 0,00

Psani 0,31 111,72 0,00

Ve vSech trech modelech byly vSechny urcené regresory vyhodnoceny jako
statisticky vyznamné (p<0,001) a tudiZ jsme s nimi mohli pracovat i nadale. Regresni

koeficienty mizeme pozorovat v tabulce 2.

Regresni koeficient je ¢islo, které tika, jak moc se zméni vysledek (napiiklad cena domu) za
kazdou jednotku zmény v nécem jiném (napiiklad pocet pokoji). Pozitivni hodnota znamenj, Ze
kdyZ se jedna véc zvétsi, druha také, a naopak.

Tabulka 2.: Regresni koeficienty

Regresory Matematika Cteni Psani
Pocatek 50,51 61,18 58,38
Pohlavi 5,07 -7,09 -9,08

Vzdélani rodicta 1,83 1,88 2,41
Obéd 11,23 7,42 8,35
Kurz 5,82 7,57 10,17

V tabulce miliZeme vidét vliv regresorii na testové skory. Pokud si je postupné
projdeme muiZeme vidét, Ze muzi maji o 5 bodl vyssi skdr v matematice, ale naopak jsou
o 7 bodi horsi ve ¢teni a 0 9 v psani. Vzdélani rodict zvySuje s kazdym stupném testové
skory o zhruba 2 body. Absolvovani ptipravného kurzu mélo taktéz pozitivni vliv na
ziskané skory ve vSech trech testech. Posledni sledovanou proménna, tedy zda studenti
pred testy méli obéd je taktéZ signifikantni a stejné tak zlepSuje vykon v testu. Vliv obéda

je nejvyraznéjsi u testu z matematiky (11,2 bodu).

Priklad pouziti odhadu:

bodu vice nez student ktery neobédval.

Studentka: pocatek (61.18) + obéd (7,42) = 68,6 bodu

- =

Student: pocatek (61.18) + pohlavi (-7,09) = 54,1 bodu

Studentka, ktera se pred testem ze ¢teni naobédvala, ziska v testu dle naSeho modelu o 14,5
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