Faktorova analyza Ceskée verze dotazniku DLS -
Differential Loneliness Scale (short version)

V této zprave se budu zabyvat Ceskou verzi dotazniku DLS, coz je sebeposuzovaci
metoda o dvaceti polozkach vytvorena k méteni osamélosti. Respondenti maji za ukol
subjektivné posoudit kvalitu a kvantitu svych vztahti s druhymi na Sestibodové Likertove

Skale. Stejn¢ jako ostatni metody ma i tato své teoretické zazemi, které si nyni piiblizime.

Podle mnoha autorti (Macia et al., 2021; Tomsik, 2015; Tylova et al., 2014; Young,
1982) se osam¢lost tyka urcitych nedostatkil v mezilidskych vztazich. Tyto vztahy ale mohou
byt velmi byt riznorodé — néco jiného ziskavame v ramci rodinnych vztahl, néco jiného od
nasich kamaradi nebo partnera. Osamélost se tedy mize tykat konkrétniho druhu vztahti, ve
kterém vnimame nedostatky — nékdo mize mit uspokojivé vztahy v roding, ale citi se osamély
v ramci svych vrstevnickych vztahi, jelikoz nemé dostatek pratel. Jiny mliZze mit zase velkou
oporu v piatelich, ale ti mu nedokdzou nahradit chybéjici partnersky vztah. Na tomto principu
koncipovali Schmidtova a Sermat (1983) dotaznik DLS, ktery méti osamélost v ¢tyfech
typech vztahii — v partnerskych vztazich, ve vztazich s rodinou, s prateli a s Sirsi socidlni

skupinou. Kazdy z nich tvofi jednu subskalu dotazniku.

Cilem této prace je tedy ovéfit Ceskou verzi tohoto dotazniku osamélosti a zjistit, kolik
dimenzi méfi a ¢eho se tyto dimenze tykaji. Za timto ucelem bude provedena faktorova
analyza, konkrétn€ bude pouZita metoda hlavni osy s normnalizovanym Varimaxem, aby bylo
dosazeno simple struture’. Diky této metodé zjistime, jak je dotaznik konstruovany, zda
obsahuje takovy pocet faktort, jako svych subskal, a také jakymi polozkami jsou tyto faktory

syceny. Pro analyzu budou pouZity programy Statistica a Microsoft Excel?.

! Normalizovany Varimax je jedna z metod rotace faktori pouzivanych v ramci faktorové analyzy. Snazi se
faktory co nejlépe oddé€lit a jasné definovat a vytvofit tak jednoduchou strukturu (simple structure). Diky ni
muzeme v ramci faktorové analyzy ziskat jasné interpretovatelné vysledky.

2 Analyza bude provedena na souboru o 243 respondentech ziskanych pro G&ely vlastni bakalaiské prace. Ceskou
verzi dotazniku DLS taktéz Cerpam ze své bakalaiské prace
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Sutinovy graf pro 20 polozek

Ze sutinového grafu je patrné, Ze existuji 3 dominantni faktory, coZ by odpovidalo
rozdéleni do tii subskal. Pokud bych pro rozhodnuti pouZila pravidlo vlastniho ¢isla vétSiho
nez 1, byly by faktory 4. Z tabulky nize ale miZeme vycist, Ze ¢tvrty faktor jen lehce
pfesahuje hodnotu 1, navic je ze sutinového grafu patrné, Ze zlom pfichazi po tretim faktoru,

takZe z téchto dlivodli by bylo lepsi nadale pracovat pouze se tfemi faktory.

Tabulka 1
Hodnoty vlastnich cisel
Vlastni Kumulativni
Faktor Sislo Rozptyl rozpty!
1 591 29,54 29,54

2 3,08 15,40 44,93
3 1,92 9,60 54,53
4 1,08 5,38 59,91



Tabulka 2

Faktorove naboje

Faktor Faktor Faktor

Polozka 1 2 3 Komunalita Znéni polozek

1 0,80 0,10 0,06 0,66 Jsem si blizky/a s Cleny své rodiny.

5 0,03 0,90 011 0,83 {\/Iva'rn pa}rtnera/, partnerku se kterym/ kterou mohu
fesit své problémy a starosti.

3 0,12 0,03 0,66 0,45 Citim, zevnemam moc spole¢ného s lidmi, ktefi jsou
kolem még.

4 0,80 -0,01 0,13 0,65 Mam jen minimalni kontakt s ¢leny své rodiny.

5 0,80 -0,01 0,19 0,68 Moc dobfe nevychazim se svou rodinou.

6 0,01 0,01 0,08 0,83 Prayé ted’ jsem ve vztahu, ve kterém se oba upfimné
snazime spolupracovat.

7 0,82 0,03 0,19 0,71 Mam dobré vztahy v rameci blizkych ¢lenti mé
rodiny.

8 0,13 0,06 0,58 0,36 I\.Iema,m pocit, ze se mghu obratit na své pratele v
situacich, kdy potfebuji pomoct.

9 0,40 0,18 0,59 0,55 ng se ml, ze nikdo z téch, co jsou mi blizko, o mne
nejevi zajem.

10 0,06 0,12 0,44 0,21 Nemam problém si své pratele pustit k télu.
Jen velmi ztidka ziskavam ze svého milostného

11 0,16 0,37 0,30 0,25 vztahu takové mnoZzstvi emocionalni jistoty, které
potiebuji.

12 0,24 013 0,43 0,26 ;;tllm se byt soucasti vétsiho spolecenstvi, ve kterém

13 0,09 0,05 0,40 0,17 Nemam moc pratel ve mésté, ve kterém prave ziji.
Nemam zadné sousedy, ktefi by mi pomohli,

14 0,09 0,01 0,06 0,01 kdybych to potteboval/a.

15 0,23 0,06 0,74 0,61 Od svy_ch pratel dostavam dostate¢né mnozstvi
pomoci a podpory.

16 0,67 013 0,25 0,53 Cleflrovewme rodiny jen zfidka vnimaji to, co se jim
snazim frict.

17 0,01 0,04 0,75 0,56 Nelfohk mych.pratel mi rozumi pfesné tak, jak bych
chtél/a, aby mi rozum¢li.

18 0,07 0,90 0,11 0,83 MuJ’IV)artner/ka dokazg vycitit, kdyZ mne néco trapi a
dokéze mne povzbudit.

19 0.04 092 0,08 0.86 Ve svervn goucas?em partnerskerrll vztahu se citim
dostate¢né ocenén/a a respektovan/a.

20 0,24 0,12 0,57 0,40 Mam ve svém okoli lidi, ktefi mi rozumi a sdili mé

nazory a presvédceni.




Prvni nalezeny faktor je spojen se Sesti polozkami — konkrétné s polozkami €. 1, 4, 5,
7, 14 a 16. Nejvyssi naboj (0,82) ma zde polozka €. 9: ,,Mam dobr¢ vztahy v rdmci blizkych
¢lentt mé rodiny.* Jelikoz se vSechny polozky kromé jedné tykaji vztahti v roding,
pojmenovala jsem tento faktor jako Rodinné vztahy. Polozku ¢. 14 bych odstranila, jelikoz
svym charakterem nespadé pod tento faktor, a také by ji bylo vhodné odstranit z divodu

dvojiho syceni — v prvnim faktoru (0,09) a ve tfetim faktoru (0,06).

Druhy faktor jsem oznacila jako Partnerské vztahy, jelikoz vSech 5 polozek, které ho
syti, se tyka partnerstvi. Konkrétné se jedna o polozky €. 2, 6, 11, 18 a 19. Nejvyssi naboj
(0,92) ma zde polozka ¢. 19: ,,Ve svém soucasném partnerském vztahu se citim dostatecné

ocenén/a a respektovan/a.*

Do posledniho faktoru spadé 9 polozek (€. 3, 8, 9, 10, 12, 13, 15, 17 a 20), které se
tykaji pratelskych vztahti a vztaht s Sirsi socidlni skupinou. Autofi dotazniku tyto subskaly
oddéluji, nicméné v tomto piipade faktorova analyza ukazala ptitomnost tii stézejnich faktord,
takZe jsem se rozhodla tyto polozky sloucit do spole¢ného faktoru zvaného Pratelské a Sirsi
socialni vztahy. Nejvice sycena (0,75) je polozka ¢. 17: ,,Nékolik mych pratel mi rozumi

ptesné tak, jak bych chtél/a, aby mi rozuméli.*

Zavér

Faktorova analyza ukazala, Ze v rdmci Ceské verze dotazniku DLS je moZno vymezit
ti1 hlavni faktory, ackoliv ptivodni verze dotazniku obsahuje 4 subskaly. Nalezené faktory lze
pojmenovat jako Rodinné vztahy, Partnerské vztahy a Pratelské a Sir$i socialni vztahy. Takto

navrzenym faktorovym fesenim se podatilo vysvétlit 55% variability>.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-

psychologie.cz/stat4?i=284

3 Tuto informaci obsahuje tabulka 1 vy3e


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=284
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=284
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