Spokojenost s Zivotnim stylem

Zivotni styl je prevladajici zptisob Zivota jednotlivei i socidlnich skupin. Zahrnuje
reprodukéni charakteristiky, typ pracovnich vztahi, zptsob socialni interakce, traveni volného
gasu apod. Zivotni styl je ovlivnén tradicemi, prostfedim, ekonomickou a socialni vyspé&losti
spole¢nosti apod. (Kebza, 1998). Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych
zivotnich situacich, které jsou zalozené na individualnim vybéru z riznych moznosti.
Muzeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti, které se nabizeji a odmitnout ty, jez
zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy charakterizovan souhrou dobrovolného chovani a Zivotni

situace (Fialova a kol, 2011).

Do zivotniho stylu mizeme zatadit oblasti jako stravu, pitny rezim, pohyb, pozivani
navykovéach latek, pracovni navyky, regenerace, traveni volného ¢asu, ale 1 duSevni pohoda,
stres nebo sedavy zplisob zivota, a dalsi... (Paprsteinova a kol., 2018). Pro zjednoduseni jsou

v této praci vybrané pouze nékeré oblasti.

Mezi dalsi vyzkumy na toto téma patii napt. studie Cablové (2012). Ta zjistila, Ze lidé
stravujici se specidlni makrobiotickou stravou vykazovali vyssi miru celkové Zivotni
spokojenosti. Jako dalsi stoji za zminku vyzkum Paprsteinové a kol. (2018), kterd zkoumala
rozdily studentii sedavych technickych obori a obort aktivnich ve vnimani kvality svého
zivota a celkové spokojenosti se sebou a svym Zivotem. Rozdily vSak nelze povaZovat za
statisticky vyznamné. Vyzkum Haase a kol. (2004) pro zménu ukazal, Ze ackoliv pohybova
aktivita s vékem klesa, stéle ji lidé povazuji za jednu ze zakladnich pilitfu zdravého zivotniho

stylu.

Data pochézeji z databaze vysledkl protalu vypliito.cz. Celkem se ziicastnilo 207 respondenttl,
nicméné pro chybéjici tdaje ¢i odpovédi na nékteré polozky jsem musela 6 respondentl vytadit.
Nas soubor tedy tvoii 201 respondentt. Pohlavi jsou zastoupena vcelku nevyrovnang, a to 139
zen a 62 muza. 53 respondentti uvedlo, ze trpi nemoci, diky které nemohou naplno ovlivnit svijj
zivotni styl. Alespon jedenkrat tydné se aktivné hybe 119 dotazovanych a svou stravu povazuje
za zdravou 108 respondentll. Pocet hodin stravenych denné v praci se pohybuje v rozmezi od 0

do 17 hodin, v praméru 7.



V této praci si kladu za cil prozkoumat vliv délky Casu straveného v praci/skole, pohybu, stravy
a zdravi na spokojenst s vlastnim zivotnim stylem. Pro vyhodnoceni dat vyuzivam Logistickou
regresi v programu Statistica 13. Hladina vyznamnosti (p-hodnota) je stanovena na 5 %. V této

praci jsou vyuzita data ziskand pro tcel bakalaiské prace.

Platnost hypotézy jsme ovétovali s pomoci logistické regrese. Jedna se o statisticky model,
ktery popisuje chovani dichotomické zavislé proménné s pomoci skupiny spojitych ¢i

kategoridlnich regresor. Do modelu jsme zatadili nésledujici proménné:

Zavisla proménna:
Spokojenost jednice s vlastnim zivotnim stylem (1= spokojeny, 2= nespokojeny)

Regresory:
e Pohlavi respondenta
e Prumérny cCas straveny denné v praci/skole
e Aktivni pohyb
e Zdrava strava
e Onemocnéni

Hypotézu o nelinearnim vztahu mezi regresory a spokojenosti s zivotnim stylem jsme testovali
ovéfenim statistické vyznamnosti regresniho koeficientu u regresoru ¢asu. Tento test Ize provést
s pomoci Waldovy statistiky, kterd ma v ptipad¢ logistické regrese za platnosti nulové hypotézy

normované normalni rozdéleni. Vysledky téchto testi shrnuje tabulka 1.

Tabulka 1: Testy statistické vyznamnosti

regresni  testova P

koeficient statistika hodnota
¢as v praci/Skole 0,915 3,158 0,076
pohlavi (muz) 1,548 1,802 0,179
pohyb (ano) 1,483 1,513 0,219
zdrava strava (ano) 1,932 4,369 0,037
onemocnéni (ano) 0,652 1,565 0,211

Vysledky ukazaly, Ze vliv €asu straveného v praci/Skole na spokojenost s vlastnim Zivotnim
stylem neni statisticky vyznamny. Pfesto vysledky ukazuji, Ze ¢im vice hodin participant uvede,
tim mensi je Sance, Ze bude se svym Zivotnim stylem spokojeny. Lidé, ktefi netrpi vaznou

nemoci maji vétsi Sanci uvést, ze jsou spokojeni. Dalé vyplynulo, ze u lidi s aktivnim pohybem



a zdravou stravou je vEétsi Sance na spokojenost. Zdrava strava vsak vysla jako jedina s hodnotou

p mensi nez 0,05. Muzi celkoveé vykazuji vyssi spokojenost se svym zivotnim stylem nez zeny.

Obrazek 1: Vliv zdravé stravy na spokojenost s Zivotnim stylem

Weighted Marginal Means
Wald X2(1)=4,3691, p=,03660, 95,00% CI

Spokojenost se svym Zivotnim stylem (ano 1, ne 2)

ano ne

zdrava strava (ano 1, ne 2)

Dle vysledk je spokojenost s zivotnim stylem vice pravdépodobna pokud se lidé aktivné hybou
anejsou nijak zdvazné nemocni. Jako statisticky vyznamny se ukazuje vliv zdravé stravy, stejné
jako ve vyzkumu Cablové (2012). Také lidé, ktefi travi méné &asu v praci/Skole spise odpovi
7e jsou spokojeni se svym Zivotnim stylem, coz souhlasi s vysledky vyzkumu Paprsteinové a
kol. (2018), pfestoZze nevysly statisticky vyznamné. Vyzkum také ukdzal, ze Zeny oproti
muzim maji mensi Sanci na to byt spokojené se svym zivotnim stylem. Fialkova a kol. (2011)
vysvétluje tim, Ze poZzadavky na zenskeé télo jsou vysoké a zeny jsou svym télem ur¢ovany vice

nez muzi. Jsou vice kritické ke svym navykiim a Zivotnimu stylu, ktery ovlivilyje, jak vypadaji.
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Data a dalsi informace o této zpraveé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=282.
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