Stres je reakce organismu na fyzickou ¢i psychickou zatéz. RozliSujeme eustres (pozitivni) a distres.

V tomto dokumentu nds bude zajimat distres, coz je zatéZ organismu, kterou jedinec vyrazné prestava
zvladat (Krivohlavy, 2010).

Asi nikoho neprekvapi, Ze studenti vysokych Skol se stresuji. V jednom celostatnim americkém

prizkumu, kterého se zucastnilo 24 473 vysokoskolskych studentl se 43% student( vyjadrilo, Ze svou

Uroven stresu povazuji za "vice nez pramérnou" nebo "obrovskou" (American College Health Association,

2023).
POvodni inventar prozivaného stresu u vysokoskolskych studentli byl proveden na 429

respondentech. Z toho 334 Zen a 95 muzl. Vékové rozmezi 19 aZ 27 let s medianem 23 let.

Tento pudvodni inventar byl koncipovan
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Graf 1: Vlastnich Cisel k urceni poctu hlavnich komponent

Cely Inventdf tvofi celkem 20 otdzek Dale uvaddim deset otadzek, které nejvice syti dva vybrané

faktory stresu:

vevs

Tabulka 1: 10 otazek sytici nejvyznamnéjsi faktory
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Skola/3kolni povinnosti mi zabiraji vétsinu volného ¢asu.

Kdyz dostanu ve Skole Spatnou zndmku, jsem z toho smutny.

Zkouskova obdobi mé velmi stresuji.

Vyvijim na sebe v rdmci studia vysoky tlak.

Citim se vyCerpany z mnozstvi Skolnich povinnosti, které musim splnit.
Srovnavam se s ostatnimi spoluzaky.

Citim tlak ohledné svych financi.

Zkouskova obdobi zvladam bez problémd.

Stresuji mé skupinové projekty, ve kterych se musim spoléhat na ostatni.
Ma financni situace mi nedéla starosti.



Druhou sadu otazek tvoti zbyvajici otazky s ¢isly: 3,4,6,9,11,12,14,17,18,19.
Soucet odpovédi na otazky prvni sady a soucet odpovédi na otazky druhé sady jsem vzijemné

porovnala T-testem a vySel mi mezi nimi vyznamny rozdil:
Tabulka 2: T-Test pro dva zavislé soubory

Pramér Smd. odch. N t p
Sada 1 29,17 5,28
Sada 2 26,62 4,10 429,00 12,81 0,000

Nyni se pomalu dostavam k Logistické regresy. Vyzkumnici se respondentt ptali, jestli maji néjaké
strategie, které jim pomahaji zvladat stres. A pokud ano, jaké to jsou. K odpovédi vyuzili oteviené otazky
a nasledné odpovédi rozskatulkovali do nasledujicich kategorii: fyzicka aktivita, relaxace, latky (doplriiky
stravy, léky, nikotin, alkohol), Time Management, spanek, filmy a pod, socidlni kontakt, ¢teni, terapie,
hudba, jidlo. Celkem tedy aZ 11 strategii zvladani stresu. Zajimalo mé, jak ovlivni $anci a pravdépodobnost,
7e pokud vyuzije student alespofi jednu strategii, 7e dosdhne nizsiho bodového vysledku v inventafi. Cim
vice bodl nékdo ziskal, tim vice byl ve stresu.

Bodovy primeér sady prvnich otazek byl 29,17 bodi, median 30 bod(. Proto jsem se rozhodla
rozdélit soubor podle kritéria 30ti bodd. Pokud nékdo dosahl 30ti bodl a vyse z prvni sady stresovych
otazek, oznacila jsem ho za stresovaného. Pokud mél nékdo méné, nez 30 bodl, oznacila jsem ho
za nestresovaného.

K vypoctu Sance a pravdépodobnosti jsem vyuZila logistické regrese. Ta totiz presné slouzi k témto
odhadl v pripadé, kdy mame jednu zavislou Y a vice nezavislych X, pomoci kterych se snazime vysledek
Y ptredpovédét. Zavisle proménna je dichotomicka, proto chce, aby predikce neprekrocila interval [0;1].
Pokud by dichotomicka nebyla, vyuZili bychom linearni model a metodu nejmensich ¢tverctd (Dostal, 2017).

Vysledky jsem pocitala v programu Statistica a Excelu s vyuzitim vyukovych videi PhDr. Daniela
Dostala Ph.D. dostupnych na jeho YouTube kandlu Statistické metody pro nestatistiky:
https://youtu.be/KnoQO9zH9iw?si=ovoolu6aRNkGLPqd. Zde je moZné nalézt detailni postup vypoctu.

Nyni se presunime k vysledkim.
Tabulka 3: Testy statistické vyznamnosti efektli regresort
Pomér p Odhad St. Waldova p

Sanci (b) chyba statistika

Absolutni ¢len 0,15 -1,88 1,95 0,93 0,34
Pohlavi 0,82 0,41 -0,20 0,24 0,69 0,41
Fyzickéa aktivita 0,62 0,04 -0,48 0,23 4,24 0,04
Relaxace (meditace, dechovéa 1,07 0,86 0,06 0,36 0,03 0,86
cviceni)

Latky (dopliky stravy, léky, 0,55 0,09 -0,59 0,35 2,86 0,09
nikotin, alkohol)

Time management 3,75 0,27 1,32 1,19 1,22 0,27
Spének 0,59 0,43 -0,53 0,68 0,61 0,43
Filmy, serialy, soc. sité, videohry 1,20 0,73 0,18 0,51 0,12 0,73
Sociélni kontakt 1,81 0,09 0,60 0,35 2,85 0,09
Cteni 1,33 0,62 0,29 0,58 0,24 0,62
Terapie 2,50 0,34 0,92 0,95 0,93 0,34
Hudba 0,86 0,73 -0,15 0,43 0,12 0,73
Jidlo 1,09 0,91 0,09 0,80 0,01 0,91

Pokud by nékdo vyuzival vSech 11 strategii, mél by 0,68krat vyssi Sanci, Ze bude méné stresovany,
pokud by to byla Zena, a 0,84krat v ptipadé muze, nez kdyby Zadnou metodu nevyuzival. Pokud by mél dobry

pouze Time Managment a Zadnou dalsi jinou strategii by nevyuzival, mél by Sanci byt nestresovany 0,47


https://youtu.be/KnoQO9zH9iw?si=ovoo1u6aRNkGLPqd

v pfipadé Zeny a 0,57 v pripadé, Ze je to muzZ. Pokud by vyuZil vSech strategii kromé Time managmentu, Sance
opét klesne. Prekvapivé je, Ze fyzicka aktivita zvySuje Sance se méné stresovat pouze 0,08krat u zen a 0,09krat
u muzu. Jako nejefektivnéjsi strategie tedy vychazi dobry Time Managment.

Tabulka 4: Vybrané Sance a pravdépodobnosti pro Zeny a muze

Sance a Zena Muz
pravdépodobnost (p)
. Sance 0,68 0,84
Vse
p 41% 46%
Pouze Time Sance 0,47 0,57
management p 32% 36%
Bez Time Sance 0,18 0,22
Managementu p 15% 18%
Pouze fyzicka Sance 0,08 0,09
aktivita p 7% 9%

Urcité vas napada, jak moc presnd tato predikce je. Predikéni schopnost celého modelu,
¢i vyznamnost skupiny regresor(l, zjistime pomoci analyzy kvality modelu. Test vyznamnosti jednoho
regresoru, nebo skupiny indikatorovych proménnych, provedeme Waldovym testem (Dostal, 2017).

Tabulka 5: Waldova statistika — test vyznamnosti indikatorovych proménnych

Chi-Kvadrat Df p
Waldova statistika 12,79 12 0,385

Vysledek Waldovy statistiky pomérné prekvapil, jelikoZz p hodnota vychazi celkem hodné vysoka.
Vidy chceme mit p hodnotu co nejmensi. S Cislem 0,39 rozhodné nejsem spokojena. Vyznamnost indikatord
nebyla prokazana.

Analyza kvality modelu se provadi pomoci ukazatele Cox-Snell R?, pfipadé zpfesnénym ukazatelem
Nagelkerke R2. Oba ukazatele maji vyznam klasického vysvétleného rozptylu. V nasem pfipadé vy3el Cox-
Snell R2 0,031 a Nagelkerke R? 0,042 co? ukazuje na pomérné malo kvalitni model. M{Zeme to také &ist tak,
7e model vysvétluje pouze 4 % rozptylu (ukazatel Nagelkerke R? 0,042).

Jako posledni mizeme zhodnotit ukazatel Uspésné predikce modelu. Kolik predikci bylo spravnych.

Tabulka 6: Procenta tspésné predikce
Predicted: nestresovani Predicted: stresovani Percent correct

Observed: nestresovani 81 125 39,32%
Observed: stresovani 52 170 76,58%

Jak vidime, tak predikce modelu byla Uspésna v predpovédi u nestresovanych jedincti na 39% a 77%
spravné jsme byli schopni odhadnout, Ze dany ¢lovék bude ve stresu v zavislosti na zvolenych strategiich
zvladani stresu.

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=280


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=280

Zaver
BohuZel se ukazalo, Ze se nejednda o pfilis kvalitni model. Nicméné mé samotnd analyza bavila.
Prekvapivé bylo zjisténi, ze dobry managment jako strategie zvladani stresu ze studijnich povinnosti je

klicovy faktor. Mnohem dulezitéjsi nez vSechny ostatni strategie dohromady. A Ze fyzicka aktivita nijak
zasadné nepfispivala v boji se stresem.
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