VLIV SOCIALNICH SITI NA ZHORSENI SKOLNIHO PROSPECHU'

Problematika zavislosti na internetu je v posledni dobé pomérné rozsifenym
fenoménem. Miizeme zde pozorovat Sest znakii pojicich se zavislosti, kterymi jsou: pocit
puzeni, problémy tykajici se sebeovladani pii pozivani dané latky, télesny odvykaci stav,
pozadovani stale vysSich davek, zanedbavani zajma a zneuzivani latky i pfes jasny dikaz
skodlivych disledkt (Nespor, 2011). Cas straveny na internetu, popf. socialnich sitich se pro
daného jedince stava veskerou vyplni volného ¢asu. Dochazi k naruseni ostatnich, diive libych
aktivit a vztaht (Sevéikova et al., 2014).

Vysledky vyzkumu Skoric et al. (2009) jasn€ hovofi o tom, Ze zavislost na internetu ma
znacnou souvislost se snizenim Skolni GspéSnosti studentd. Zajimavym poznatkem vSak bylo
zjisténi, ze pokud se jednalo o pouhé nadmérné pouzivani internetu, nikoli o prokazanou
zavislost, zndmky 74kl naruSeny nebyly.

V ramci provedeného vyzkumu bylo 102 tcastnikti rozdéleno do dvou skupin. Jednalo
se o skupinu 50 maturanti (studenti maturitnich ro¢nikt) a skupinu 52 ,,nematuranti* (zaci
nestudujici maturitni obor, pracovné nazvéni ,,nematuranti*). Dale bylo zminéno rozdéleni na
muze a zeny, kdy se jednalo o 52 zen a 50 muzd. V rdmci naSich vypoctu pomoci
mnohonasobné linearni regrese jsme vSak s timto ukazatelem nepracovali.

Byly stanoveny nasledujici hypotézy. Pti¢inou zhorSeni prospéchu v poslednim roce
studentl je zvySeny Cas straveny na socialnich sitich. ,,Nematuranti vykazuji zhorSeny
prospéch oproti maturitnim ro¢nikiim.

Studenti odpovidali na to, zda se jim zhorsil prospéch dle téchto kritérii: 0 — Zadné
zhorSeni, 1 — drobné zhorSeni, 2 — vétsi zhorSeni, 3 — stfedni zhorSeni a 4 — vyrazné zhorSeni.
BliZe specifikovano v tabulce nize.

Tabulka 1: ZhorSeni prospéchu

0 1 2 3 4
maturant 37 0 4 5 4
Lhematurant® | 40 1 3 5 3

Nésledné hovofili o Case strdveném na socidlnich sitich (1-5). Odpovédi jsme
zaokrouhlili na celé hodiny.

Tabulka 2: Cas straveny na socialnich sitich

1 2 3 4 5
¢as (hodiny) | <I 1-2 2-3 4-5 >5
maturant 6 21 15 2 6
snematurant® | 13 8 11 9 11

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=28.



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=28

Zavisla proménna:

e mira zhorSeni prospéchu za posledni Skolni rok

Nezavislé proménné dale znacené jako regresory:

e (as straveny na sitich

e ne/maturant

Tabulka 3: Vysledky dle metody mnohonéasobné linearni regrese

model regresni koeficient | testova statistika p hodnota
¢as straveny na sitich | 0,768216 1,58762 0,115594
ne/maturant 0,143176 0,53887 0,591201

Obrazek €. 1: Souvislost mezi zhorSenim prospéchu a ¢asu na socidlnich sitich
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Z vysledkti vypoctit vyplyva, Ze ani jedna z hypotéz neni pfijimana, o ¢emz svédci
pon¢kud vysoké p-hodnoty. ZvySeny Cas straveny na socidlnich sitich neni jednoznacnou
pti¢inou zhorSeni prospéchu. Stejné tak nelze fict, Ze by studenti nematuritnich ro¢nikti méli
horsi prospéch nez maturanti. Dosli jsme tedy k rozdilnym vysledkiim, nez se kterymi ptisel jiz
zminovany vyzkum, ktery hovofil o spojitosti zhor§ené¢ho prospéchu a zavislosti na internetu
(Skoric et al., 2009).
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