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Stanoveni cut-off skoru u inventare prozivaného

stresu u vysokoskolskych studentu

Studijni stres mize byt nejvyznamnéjsim stresovym faktorem, ktery ovliviiuje dusevni
pohodu vysokoskolskych studentti. Nekteré skupiny student mohou zazivat vice stresu nez
jiné a pandemie COVID-19 miize reakci na stres jesté vice zkomplikovat (Barbayannis et al.,

2022).

Stres, ktery zazivaji vysokoSkolsti studenti, je multifaktorialni a 1ze jej pficitat riznym
faktorim (Karyotaki et al., 2020). Naptiklad aZ 87 % vysokoskolskych studenti ve Spojenych
statech uvedlo, Ze hlavnim zdrojem stresu je pro n¢ vzdélavani (American Psychological

Association, 2020).

V ramci predmétu Psychometrika 1 vznikl InventaF prozivaného stresu u
vysokoskolskych studenti (Barinova et al., 2024). Autorky inventafe pouzily k validizaci
otazku: Vyuzivate zamerné néjaké zpiisoby, které Vam pomahaji zbavit se stresu? Pokud ano,
napiste prosim jaké. (meditace, léky, fyzickd aktivita apod..). Autorky nicméné upozornily na

slabou validizaci metody.

Cilem této prace je stanovit mozny cut-off skér, ktery by kvantifikoval hranici, za
kterou se skryva pasmo prozivaného stresu u vysokoskolskych studentii. Toto cut-off skore

se pokusime najit pomoci metody ROC analyzy, pro kterou pouZzijeme data od 249 respondentii.

Pro samotné vypocitani ROC analyzy byly tedy pouzity tyto proménné:

Dichotomickd proménna: lidé, kteti odpovédeli, ze vyuZivaji zpisoby zbaveni se stresu (1) a

druzi, ktefi zptisoby zbaveni se stresu nevyuzivaji (0).
Prevalence respondentil v souboru, ktefi vyuzivali zpisoby zbaveni se stresu je 89 %.

Hruby skér v inventafi, kde nejnizsi skor dosahoval hodnoty 7 a nejvyssi hodnoty 28.

Data a dalsi informace o této zprdve jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat42i=276 1
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Pro kazdy hruby skor (7-28) byly vypocitany nasledujici ukazatele, které ndm pomohou

vybrat nejlepsi mozny cut-off skor:

e TP (true positive): Odkazuje na skor, ktery spravné oznaci ¢loveka, ktery vyuziva
zpisoby zbaveni se stresu.

o FP (false positive): Odkazuje na skor, ktery by urcil pocet jedinct, ktefi vyuZzivali
zpiisoby zbaveni se stresu, ale ve skutecnosti je nevyuZzivali.

e TN (true negative): Odkazuje na skor, ktery spravné oznaci ¢loveka, ktery nevyuziva
zpisoby zbaveni se stresu.

e FN (false negative): Odkazuje na skor, ktery by urcil pocet jedinct, ktefi nevyuzivali
zpusoby zbaveni se stresu, ale ve skutecnosti je vyuZivali.

e Senzitivita neboli citlivost testu vyjadiuje uspéSnost, se kterou test zachyti pfitomnost
sledovaného stavu u daného jedince. V nasem piipadé se tedy jedna o pravdépodobnost,
s jakou cut-off skore urci jedince, ktery vyuziva zplisobl zbaveni se stresu.

e Specificita naopak vyjadiuje schopnost testu zachytit ptipady, u nichZ zkoumany prvek
nenastava. V nasem piipadé mluvime o lidech, kteti nevyuzivali zplisoby zbaveni se
stresu.

e Diky témto ukazatelim jsme vypocitali Youdenovu statistiku (J), ktera tika z kolika
% daného jedince spravné zatfadime, pii pfedpokladu, Ze skupiny 0 a 1 jsou zastoupeny
rovnomérné (p= 0,5). Tuto statistiku mizeme chépat jako procento lidi, kterou je
inventar schopen spravné diferencovat na jedince, kteti vyuzivaji a nevyuzivaji zptisobti
zbaveni se stresu.

e Pro nas soubor v8ak neplati rovnomérné zastoupeni, proto dopliiujeme statistiku I,
ktera bere v potaz nevyrovnany pomér dvou skupin. Statistika J 1 I fika, Ze ¢im vyssi je

hodnota, tim je vhodnéjsi cut-off skore.

Srovnani jednotlivych cut-off skor znazorfiuje tabulka 1.

Data a dalsi informace o této zprdve jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat42i=276 2



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=276

Tab. 1: Cut-off skore

v
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Cz)l#- TP FP TN FN  Senzitivita Specificita J J% I
7 222 27 0 0 100% 0% 0,00 50%

8 222 25 2 0 100% 7% 0,07 54%

9 222 25 2 0 100% 7% 0,07 54%

10 222 24 3 0 100% 11% 0,11 56%

11 222 22 5 0 100% 19% 0,19 59%

12 221 22 5 1 100% 19% 0,18 59%

13 219 21 6 3 99% 22%

14 217 19 8 5 98% 30%

15 213 18 9 9 96% 33%

16 207 17 10 15 93% 37%

17 198 16 11 24 89% 41%

18 188 16 11 34 85% 41%

19 167 16 11 55 75% 41% 0,16

20 142 14 13 80 64% 48% 0,12 56% 0,62
21 126 14 13 96 57% 48% 0,05 52% 0,56
22 107 12 15 115 48% 56% 0,04 52% 0,49
23 84 10 17 138 38% 63% 0,01 50% 041
24 61 8 19 161 27% 70% -0,02 49% 0,32
25 44 6 21 178 20% 78% -0,02  49% 0,26
26 24 5 22 198 11% 81% -0,08 46% 0,18
27 13 2 25 209 6% 93% -0,02 49% 0,15
28 2 0 27 220 1% 100% 0,01 50% 0,12

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=276
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Z tabulky je patrné, ze kazda ze statistik ukazuje na jiny cut-off skor. OranZovou
barvou je zvyraznén cut-off skor s hrubym skérem 16. Zde nejlépe vychdzi Youdenova
statistika J, kterd dosahuje hodnoty 0,30. Zelené je oznaceny cut-off skér s hodnotou hrubého
skoru 11, pticemz zde nejlépe vychazi statistika I zohlediiujici pomér respondentt, kteti vyuzili
a nevyuzili zplisoby zbaveni se stresu. Diky tomuto cut-off skéru dokazeme urcit 91 %

respondentil, zda vyuzili zptisobli zbaveni se stresu ¢i nikoli.
Efektivitu inventare zobrazuje ROC ktivka na grafu 1.

Graf 1: ROC krivka
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V grafu 1 je zobrazena ROC kiivka. Cim se vice blizi kfivka k levému hornimu rohu,
tim efektivngjsi test je. Plocha pod kiivkou se nazyvd AUC (area under the curve), ktera
kvantifikuje efektivitu nasi metody na cca 58 %. Zaveérem lze tedy fici, Ze inventat dosahuje

opravnéné kvality, coZ je lepsi zptsob, nez kdybychom ndhodné tipovali.
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