TRI ASPEKTY SMYSLUPLNEHO ZIVOTA

Smysluplny zivot je néco, po cem touzi mnoho z nas. Uz Frankl (2006) poukazal na to, ze touha
po smyslu je specificky lidskou potiebou. Halama (2007) definuje zivotni smysl jako zakladni
zivotni orientaci, svétonazor a interpretaci svéta. Mnoho autort se taktéz shoduje na tom, ze
zivot miizeme vnimat jako smysluplny, jestlize pocit'ujeme, Ze ma pro nas néco hodnotu, mame
n¢jaky cil a taktéZz zda je pro nds naS zivot srozumitelny. Wong (2020) charakterizoval
3 komponenty smyslu. Mezi tyto komponenty patii kognitivni slozka, afektivni slozka
a motivacni slozka. Tyto komponenty jsme obsahly i v naSem Inventafi zivotni smysluplnosti

v subskale zivotni smér. Smysluplnost je vSak ovlivnéna i spokojenosti a také nasi virou.

V této praci vyuzivam Inventar zivotni smysluplnosti, ktery vznikl v rdmci predmétu
Psychometrika 1, ktery jsem si upravila pro potieby této prace. Dotaznik obsahuje 16 polozek
a pokryva prave 3 aspekty vSimavosti, mezi které patii zivotni cil, vira a spokojenost. Data
pochazi od 649 respondentd, pfiCemz 512 osob tvofi Zeny a 137 muzi. Primérny vek

respondenttl ¢inil 30,66 let se smérodatnou odchylkou 12,46.1

Na zékladé¢ téchto vystupi jsem se rozhodla zjistit pomoci shlukové analyzy, zda existuji
typy lidi, kteti maji urcité aspekty smysluplnosti vyssi oproti jinym. Tato metoda tfidi podobné

jednotky do shlukd.

Vysledky analyzy

Data jsme podrobili shlukovani metodou K-priméru (graf 1) a hierarchickému shlukovani (graf
2).

" Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal. vyzkum-psychologie.cz/stat4/galerie.php
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Graf'1
Shlukova analyza 3 aspektii smysluplnosti

Shlukova analyza nam potvrdila vyskyt 3 typl osob s pifevazujicimi aspekty
smysluplnosti. Prvni typ (zelend linie) ma nejvyssi aspekt viry, ale taktéz vysoké aspekty
cilesmérnost i spokojenost. Mizeme tedy fici, Ze se jedna o lidi, kteti povazuji sviij Zivot za
vysoce smysluplny. U druhého typu lidi (modra linie) patii mezi vysoké aspekty cilesmérnost
a spokojenost, avSak vira se pohybuje na nizké uUrovni. Tteti typ osob ma velmi nizkou
cilesmérnost a spokojenost, av§ak vyssi aspekt viry. Na druhou stranu je pravdou, ze se tito lidé
v urcitych aspektech smysluplnosti podobaji, coz mize byt zapfic¢inéno i datovou matici a

nekvalitnim Inventafem, ze kterého vychazim.

V hierarchickém uspotfadani je nejCastéji pouzivana Wardova metoda, kterou jsem
taktéZ vyuzila v této praci. V metodé je méteni vzdalenosti zaloZeno na minimalizaci souctu

kvadratickych odchylek v kazdém dal§im spojovani shlukd.
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Graf 2
Stromovy graf hierarchické shlukové analyzy

Vznikly denogram nam ukazuje postupné spojovani a zvétSovani shlukti. Z grafu
muzeme odhadnout, na kolik klastri je vhodné skupinu rozd¢lit. Jako vhodné se jevi rozdéleni
do 3 klastr@i, stejné jako tomu bylo u metody k-primért, avsak statisticky by bylo taktéz

vyhodné rozd¢lit osoby pouze do 2 klastrti.
Zavér

V ramci shlukové analyzy byly pouZity 2 metody, jednalo se o metodu Wardovy
hierarchické shlukové analyzy a metodu k-primérd. Diky témto metodam jsme dospéli
k rozvrstveni osob na 3 klastry. Tyto shluky by bylo moZzné dale podrobnéjsi popisovat
a porovnavat mezi sebou, piipadné zjistit, zda se respondenti signifikantné odliSuji i v jinych

charakteristikach.
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