SOUVISLOST MEZI POHLAVIM, VEKEM A
PRIPRAVENOSTI STAT SE RODICEM!

Teoretické ukotveni

Touha po zalozeni rodiny a pecovani o jiné osoby je jednou ze zakladnich lidskych potieb.
Narozeni ditéte a okamzik, kdy se z jedince stane rodi¢em je popisovano jako jedna z nejvétsich
zivotnich udélosti a soucasné jako zdroj nejvétSich zmén v zivoté ¢loveéka (O’Laughlin &
Anderson, 2001). Sziti se s touto novou roli mize byt pro nekteré jedince stresujici, z ¢ehoz
mohou plynout dopady na budouci generace. Proto v fadé zemi existuji programy pro podporu
rodi¢l s cilem pokusit se budouci rodi¢e na jejich roli ¢asteéné piipravit a snizit tak jejich
potencialni obavy a uzkost. Tyto programy jsou znamé ve Velké Britanii jako Positive
Parenting ¢i Sure Start, v Americe naptiklad jako Hed Start nebo v Australii a Kanad¢ jako
Early Years Plan (Spiteri et al., 2014). I pies existenci téchto programii se v§ak né€ktefi neciti
byt na rodi¢ovstvi zdanlivé pfipraveni (O’Laughlin & Anderson, 2001; Spiteri et al., 2014).

Zapadni kultura v dnesni dobé¢ klade velky diraz na individualni rozvoj osobnosti ¢loveka,
coz v$ak do jisté miry rozvolnuje ocekavani, ktera byla diive s ohledem na pohlavi a socialni
postaveni jasnéji vymezena. V soucasnosti pozorujeme spiSe prodluzovani obdobi dospivani,
s ¢imz souvisi také prodlouzeni procesu individuace ¢loveka a prebirani dospélych roli. Jistymi
uskalimi piilisného odsouvani rodicovstvi mohou byt biologicka rizika téhotenstvi v pozd&jsim
veku ¢i velmi uzké citové navazani na déti u starSich rodict (Langmeier & Krejcirova, 2006).

Mimo vékovou a subjektivné vnimanou zralost a pfipravenost na rodi¢ovstvi se v poslednich
letech proménila znacné také ekonomicka situace. Mladi dospéli vnimaji ekonomickou
nejistotu, ktera ma vliv na odkladani rodi¢ovstvi. Signifikantni vysledky byly nalezeny jak u
zen, tak u muzd. Ekonomicka nejistota tak patii k jednomu z klicovych divodi pro odkladani
rodicovstvi (van Wijk & Billari, in press).

Studie Nomaguchi a Milkie (2004) se zabyvala vlivem rodicovstvi na zivot jedince a tim,
jak se zivot v roli rodice lisi podle pohlavi a rodinného stavu. Soucasné vyzkumnici zkoumali
,,wyhody a nevyhody* rodi¢ovstvi. Zamé&fili pozornost na faktory, které ovliviiuji roli rodice
podle aktudlniho rodinného stavu, véku, ve kterém se jedinci dit€ narodi, socidlniho

zabezpeceni ¢i obecné zivotni pohody. Cilem této prace je prozkoumat, zda pohlavi a v€k

! Data a dalsi informace o této zprdavé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=269
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ovlivituje pfipravenost stat se rodicem. Pouzity datovy soubor, analyza dat a vysledky jsou

prezentovany v nasledujicich odstavcich.

Datovy soubor

Data, se kterymi jsme pracovali pochazi z prace Skdla pripravenosti na rodicovstvi, kterou
vypracovaly studentky v ramci pfedmétu Psychometrika 1 (Krystofova et al., 2020)%. Skala
obsahuje celkem 17 vyroka, kdy kazdy vyrok respondenti hodnotili na skale Likertova typu (1
— rozhodné nesouhlasim, 2 — spiSe nesouhlasim, 3 — nevim, 4 — spiSe souhlasim, 5 — rozhodn¢
souhlasim). Autorky za vyuziti faktorové analyzy vyextrahovaly 3 faktory, diky kterym
rozdelily skalu do 2 subskal — kvalita partnerského vztahu a zralost.

Celkove¢ jednotlivé vyroky skaly ohodnotilo 530 respondenti, pfi¢emz 45 z nich bylo kvuli
nesplnéni stanoveného veékového kritéria bylo vyfazeno. Datovy soubor findlné zahrnoval
odpovédi od 485 respondentt. Z hlediska pohlavi byl soubor nevyrovnany. Testovani se
zacastnilo 376 Zen (77,5 %) a 109 muzn (22,5 %). Vékové rozpéti respondentt bylo od 17 do
79 let, primérny vék respondenta byl 25 let.

Zavisle proménné a regresor

Vyse jsme uvedli, Ze je naSim cilem zjistit, zda muzi a Zeny dosahuji rozdilnych vysledka
na $kale ptipravenosti na rodi¢ovstvi. Pracovat budeme se dvéma zavisle proménnymi a

jednim regresorem.

Zavisle proménné:
e Kbvalita partnerského vztahu

e Zralost

Regresor:

e Pohlavi — kédované jako O pro Zeny a 1 pro muZe

Kovariat:

e Vek

2 Kompletni Skdla a zdavérecny vystup studentek je dostupny na této adrese: https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/pmlab/zpravy/zprava0206_1.pdf
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Vysledky

Veskeré vypocty byly provedeny v programu Statistica. Pro ovéfeni, zda existuje statisticky
vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami v piipravenosti stat se rodicem vyuzivime multivariaéni
analyzu rozptylu (MANOVA), nebot’ v naSem modelu pracujeme s jednim regresorem, ale
vice nez jednou zavisle proménnou. Konkrétné volime Hotellingtiv test. Tento typ testu
vyuzivame proto, ze v analyze pracujeme s vice nez jednou zavisle proménnou, ale regresor

pohlavi nabyva pouze dvou hodnot.

Tabulka 1: Vysledek Hotellingova testu

T2 F (2,482) p-hodnota

7,53 3,76 0,024

Vysledek Hotellingova T2 je roven 7,53. Hodnota provedeného F-testu je 3,76 s poétem
stupiii volnosti 2 a 482. Nalezena p-hodnota je 0,024, coz mliZeme oznacit za signifikantni
vysledek. V tabulce 2 jsou uvedeny ukazatele, které slouzi k testovani statistické vyznamnosti.
Ukazatel miry G&inku parcialni Eta-kvadrat udavé velikost efektu uréitého faktoru, ktery mu
mizeme piisuzovat z celkového rozptylu. Tento ukazatel lze vypocitat jako doplnék
k Wilksové lambdg, kterda nam analogicky Kk parcialnimu Eta-kvadratu udava, kolik procent
rozptylu vysvétlit nedokazeme. U Wilksovy lambdy tedy plati, ze ¢im niZsi jeji hodnota je, tim
vice rozptylu dokazeme vysvétlit. V nasem ptipadé promeénnd pohlavi dokéaze vysvétlit 1,6 %

variability.

Tabulka 2: Velikost efekti a sila vyznamnosti testu

Wilksova Parcialni
Efekt p-hodnota i
lambda Eta-kvadrat
Pocdatek 0,017 <0,001 0,983
Pohlavi 0,984 0,024 0,016

Pouzitym t-testem jsme sledovali 2 proménné. Tabulka 3 prezentuje jednotlivé ukazatele
kazdé proménné. U subskaly Zralost byla p-hodnota <0,05, coz znaci statisticky vyznamny
rozdil mezi muzi a zenami v této oblasti. U subskaly Kvalita partnerského vztahu statisticka

vyznamnost v rozdilech mezi pohlavimi nalezena nebyla.



Tabulka 3: Vysledky vicerozmérného t-testu

Proménna Primér  Primér SD SD thodnota p-hodnota
muzi Zeny muzi Zeny

Kvalita partnerského

vztahu 18,72 19,12 4,09 4,79 0,78 0,44

Zralost 16,36 16,91 1,99 1,83 2,74 0,006

Pro lepsi prehlednost prikladame graf 1, ve kterém je zndzornéné priimérné dosazené skore

muza a Zen v obou subskalach. U obou subskal dosahovaly zeny vys$siho hrubého skéru nez

muzi.
Graf 1: Rozdily v jednotlivych subSkalach podle pohlavi

Rozdily v primérnych vysledcich subskal dle pohlavi
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Nase vysledky mizeme jesté zptesnit tim, ze oveéfime, zda v pfipravenosti na rodiCovstvi

nehraje vyznamnou roli také veék. V této chvili vyuzijeme statistickou analyzu oznacovanou

jako MANCOVA. Tabulka 4 prezentuje vysledky provedené analyzy, pfiCemz lze pozorovat,

7e vék dokaze vysvétlit o néco vétsi &ast rozptylu (parcidlni Eta-kvadrat = 0,024), neZ je tomu

u pohlavi (parcialni Eta-kvadrat = 0,019). Rozdily v pohlavi i véku jsou v obou subskalach

statisticky vyznamné.



Tabulka 4: Vysledek MANCOVY

Wilksova o Stupné Parcialni
Efekt F-statistika ) p-hodnota ,
lambda volnosti Eta-kvadrat
Podatek 0,022 870,175 (2,481) <0,001 0,783
Pohlavi 0,981 4,764 (2,481) 0,009 0,019
Vék 0,976 5,909 (2,481) 0,003 0,024
Zavér

Cilem této prace bylo prozkoumat, zda existuje souvislost mezi vékem, pohlavim a

pfipravenosti na rodicovstvi. VyuZzitim MANOVY jsme potvrdili signifikantni rozdil mezi muzi

a Zenami v pfipravenosti na to stat se rodicem. Pomoci MANCOVY jsme rovnéz potvrdili

rozdil v pfipravenosti stat se rodicem u muzi a zen z hlediska véku. Pro presnéjsi analyzu

bychom zde vSak museli provést dalsi statistické testovani.

Zavérem povazujeme za vhodné upozornit, Ze je na§ vybérovy soubor z hlediska pohlavi

nevyvazeny. Zarove, a¢koli jsme pracovali s reAlnymi daty, vytvotend Skdla pripravenosti na

rodicovstvi neni standardizovanou psychodiagnostickou metodou, proto z obou uvedenych

divodi mohou byt nase vysledky zkreslené.
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