SKALA PROJEVU ZAVISLOSTI NA KAVE
ROC ANALYZA

Kéva je soucasti bézného Zivota ve spolecnosti. Jeji konzumace je tak ¢asta, ze se mize pysnit
titulem nejvice konzumovaného napoje na svét¢ (Amorim & Amorim, 1977). Uzivatelim piinasi
mnoho pozitivnich u¢inkli. Kratkodob¢ zlepsSuje pozornost, dlouhodob¢ se u je spojovana s lepsi
odpovédi imunitniho systému, niz§Sim rizikem Umrtnosti a menSim vyskytem -chronickych
onemocnéni (Acikalin & Sanlier, 2021; Nkondjock, 2009). Kédva m4 vSak 1 svou stinnou stranku. Ve
vyzkumech se ukazuje, ze kofeinové produkty maji navykovy charakter. Zavislost mize vzniknout
uz pti 100 mg kofeinu denng, tj. 200 ml kévy. To odpovida jednomu hrnku kévy denné. Zavislost se
projevuje bolestmi hlavy, tnavou, depresivni naladou, podrazdénosti az uzkostmi (Hughes et al.,
1990). Jeji zavislost se projevuje jak po strance télesné tak psychické (Stein et al., 1994).

V rdmci predmétu Psychometrika 1 vznikla v roce 2022 Skéla projevi zavislosti na kavé od
autorek HrnCifova & Pospisilova. V této praci jsme si dali za cil vytvofit cut-off skore pro jejich skalu,
tj. hodnotu, kterda nam oddéli respondenty zavislé na kave od zbytku populace. Za timto celem jsme
vyuzili metody Receiver Operating Characteristic!!!, ktera je vice znama pod zkratkou ROC. Tato
metoda pomaha najit nejvhodnéjsi cut-oftf skor pouzitim ukazatelti, jez si vic pfiblizime niZze.

Pro vypocet ROC analyzy jsme pouzili protokoly od 439 respondentli. Data byla ziskana online
prilezitostnym vybérem. Veékové rozpéti se pohybovalo od 14 do 90 let. Primérny vék a median
souboru jsou rovny 29,39 a 24 letem respektive. Pomér pohlavi v souboru je 95 ku 436, tj. 18 % muza
ku 82 % zen, které nam tim padem tvoii vyznamnou vétSinu souboru.
Proménné zohlednéné v ROC byly nasledujici:

¢ Validizacni kritérium: ,,Kolik $alkii kavy jste vypil/a za poslednich 24 hodin?* Otazka vychazi

z vyse zminéné teorie, podle které se zavislost na kdveé da vytvofit i pii jednom $alku denné.

Klienti, ktefi za poslednich 24 hodin nepozili kdvu, byli ohodnoceni 0. Pokud asponi jeden

Salek vypili, byli respondenti oznaceni Cislem 1.

# Hruby skér dotazniku ,,Skala projevii zavislosti na kavé“, jez se pohyboval mezi -20 a 20 bodly.

Cut-off skér vychdzi z hrubého skoru vytvorené Skaly. Pro vSechny body vySe stanoveného
rozpéti jsme si vypocitali nasledujici ukazatele, jeZ ndm byly oporou pii hleddni nejoptimalné;jsi

hodnoty skoru. Ta bude poté slouzit jako smérodatna hranice pro interpretaci.

1 Data a dali informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.
cz/stat4?i=267



# Prvnim ukazatelem je poéet true positive (TP) vysledki. Rika nam, jaka je $ance, Ze vybrané
cut-off skore spravné nalezne vyskyt jevu. Tj. jakd je pravdépodobnost, Ze respondent zavisly
na kave vyjde na Skale jako zavisly?

¢ Druhym pomocnym vypoctem ziskdme pocet false positive (FP) vysledki. Jedna se o ukazatel
dopliujici TP. Pomaha nam zjistit, jakd je Sance, ze Clovéka, u kterého se jev nachézi v
normalnim nebo podprimérném pasmu, oznaci za statisticky vyznamné zvyseného. V nasem
ptipadé: Jaka je pravdépodobnost, Ze respondenta, ktery na kaveé zavisly neni, oznaci skala za
zavislého?

¢ Jako tieti mame pocet true negative (TN) vysledki. Jedna se o ukazatel toho, zda se pod cut-
off skorem nachazi respondenti, ktefi tam dle kritéria patfi. Jinymi slovy spravné zamitne
negativni vyskyt. Jaké je pravdépodobnost, Ze respondenta, ktery neni na kaveé zavisly, oznaci
Skala jako nezavislého?

¢ Dale mame pocet false negative (FN) vysledkd, ktery nam tika, kolik respondentti bude pod
hranici cut-oftf skéru, 1 kdyz je u nich pozitivni vyskyt. Jakd je pravdépodobnost, ze
respondenta, ktery je na kavé zavisly, neoznaci Skala za zavislého?

¢ Dale mame senzitivitu, jez se pocita jako pomér TP a vSech zavislych respondentti (TP+FN).
Jeji interpretace zni: Jakd je pravdépodobnost, ze Skala spravné rozpozna zavislého
respondenta?

¢ Jako predposledni mame specificitu. Ta zrcadli senzitivitu z opacného konce jako pomér TN
a vSech respondentt, ktefi na kaveé zavisli nejsou. Jaka je pravdépodobnost, ze spravné
zamitneme respondenty, ktefi zavisli nejsou?

¢ Za pomoci pfedchozich ukazatelti jsme si konecné vypocitali Youdenovu statistiku (J). Jeji
vysledek je pfimo umérny efektivité dané hodnoty cut-off skore.

¢ Nakonec jsme si vytvorili pomocnou Statistiku | (SI), ktera zohlediiuje prevalenci jevu v

populaci. Tj. poc€ita s redlnym pomérem zavislych a nezavislych jedinct souboru.

Vysledky téchto vypoctl se nachazi v nasledujici tabulce ¢. 1. Vyznamna hodnota statistik J a Sl je v

tabulce zvyraznéna.

1 Data a dali informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.
cz/stat4?i=267



Tabulka ¢. 1: Vypocet vhodnosti cut-off skére

Cut-off TP FP FN TN Senzitivita Specificita J Sl
-20 187 252 0 0 100 % 0% 0,00 0,43
-19 187 160 0 92 100 % 37% 0,37 0,64
-18 187 134 0 118 100 % 47 %

-17 187 128 0 124 100 % 49 %
-16 186 115 1 137 99 % 54 %
-15 181 105 6 147 97 % 58 %
-14 177 92 10 160 95 % 63 %
-13 174 75 13 177 93 % 70%
-12 170 66 17 186 91 % 74 %
-11 165 61 22 191 88 % 76 %
-10 162 54 25 198 87% 9%
-9 155 49 32 203 83 % 81%
-8 147 41 40 211 79% 84 %
-7 139 37 48 215 74 % 85 %
-6 134 35 53 217 72 % 86 %
-5 126 31 61 221 67 % 88 %
-4 117 25 70 227 63 % 90 %
-3 113 22 74 230 60 % 91%
-2 104 18 83 234 56 % 93 %
-1 92 13 95 239 49 % 95 %
0 84 12 103 240 45 % 95 %
1 70 8 117 244 37% 97 %
2 59 6 128 246 32% 98 %
3 49 4 138 248 26% 98 % 0,25 0,68
4 43 3 144 249 23% 99 % 0,22 0,67
5 33 2 154 250 18 % 99 % 0,17 0,64
6 29 2 158 250 16 % 99 % 0,15 0,64
7 21 2 166 250 11% 99 % 0,10 0,62
8 16 1 171 251 9% 100 % 0,08 0,61
9 13 1 174 251 7% 100 % 0,07 0,60
10 12 0 175 252 6 % 100 % 0,06 0,60
11 10 0 177 252 5% 100 % 0,05 0,60
12 9 0 178 252 5% 100 % 0,05 0,59
13 7 0 180 252 4% 100 % 0,04 0,59
14 6 0 181 252 3% 100 % 0,03 0,59
15 4 0 183 252 2% 100 % 0,02 0,58
16 4 0 183 252 2% 100 % 0,02 0,58
17 4 0 183 252 2% 100 % 0,02 0,58
18 3 0 184 252 2% 100 % 0,02 0,58
19 1 0 186 252 1% 100 % 0,01 0,58
20 1 0 186 252 1% 100 % 0,01 0,58

(1] Data a dali informace o této zpraveé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.
cz/stat4?i=267



Z téchto vysledkt jsme stanovili -10 jako nejvhodnéjsi hodnotu pro nase cut-off skore. To
znamena, ze za hodnoty pro nas vyznamné povazujeme hodnoty od -10 nahoru. Respondenty, kteti
takovych skorii dosahli, pak pokladdme dle Skaly projevi zavislosti na kavé za zavislé.

V nasledujicim grafu ¢. 1 je zobrazena ROC kiivka, diky které jsme ziskali i plochu pod
kiivkou (AUC). Cim bliZe je kiivka piimce [0;0], [1;1] tim mensi efekt ma vybrany cut-off skor. P¥ipad,
kdy cut-off skor nema zadny efekt, odpovida vysledku AUC = 0,5. Naopak ¢im blize vychazi AUC
0 ¢i 1, tim je vybrana hodnota spolehlivéjsi v rozpoznavani daného jevu. Nase AUC se rovna 0,8997,

coz muzeme povazovat za vyborny vysledek.

Graf ¢. 1: ROC kfivka
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