ROZDIL V PRIPRAVENOSTI NA RODICOVSTVI
V ZAVISLOSTI NA POHLAVI

Teoretické ukotveni

Za posledni pulstoleti se setkdvame s vyraznymi zménami ve formovani rodiny v celém
zépadnim svété (Sobotka, 2004). Od 70. let 20. stoleti se praimérny veék zen pfi prvnim porodu
zvysoval kazdou dekadu o jeden rok. Tento posun je charakterizovan zménami v pojeti zenské
a muzské role a také posunutim véku osamostatnéni se od rodicti, dokonceni vzdélani, uzavirani
manzelstvi a trendem odkladanim rodi¢ovstvi (Nisén et al., 2022). Autofi uvadéji, ze
oddalovani rodicovstvi v mladé dosp€losti umoziiuje investovat vice ¢asu do vysokoskolského
vzdélani a vyhnout se obtizim spojenym se zkombinovanim role studenta a role rodi¢e (Morgan
& Rindfuss, 1999). OdloZeni rodicovstvi miiZe snizit stres souvisejici s neslucitelnosti riznych
roli a umoznit mladym dospélym vice ¢asu na dokonceni dalSich pfechodu, véetn¢ dokonceni

vzdélani (Nisén et al, 2022).

Na pftipravenost k rodiCovstvi maji vliv také partnerské vztahy, pficemz v soucasnosti
se setkavame s vyS§im vyskytem nestabilnich a mnohocetnych partnerstvi, které mohou
znamenat potize s hledanim partnera a pfispivat i k pozd¢jSimu rodicovstvi nebo bezdétnosti.
Souvisi to s naristem nestabilnich forem svazkd, jako je napf. nesezdané souziti, ,,ustup od
manzelstvi a nartist rozvodovosti (Gibson-Davis et al., 2005). Oddaleni prvniho porodu miize
také souviset s tim, ze Zeny Castéji zazivaji rozpad vztahu a doba vytvofeni nového vztahu
néjakou dobu trvd, ¢imZz se oddali také rozhodnuti pofidit si dit¢ (Mills et al., 2011).
V mezinarodni evropské studii Testa (2007) pak bylo prokazéano, ze ptitomnost podplrného
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rozhodovani mit dité.

Lesthaeghe a Meekers (1987) se zabyvali problematikou zmény norem a hodnot
v souvislosti se vstupem do rodi¢ovstvi. Dle autorii je vstup do prvniho rodi¢ovstvi podminén
mySlenkovymi zménami, kdy jednotlivci a pary stale Castéji prechdzeji k rodiovstvi, aby
uspokojili své vlastni osobni potieby. Tyto potieby zahrnuji faktory jako je osobni rozvoj, ale

také potfebu mit déti jako vyraz a roz$ifeni vlastniho ja.



Datovy soubor

Data pochazi z prace Skala piipravenosti na rodi¢ovstvi (Krystofova et al., 2020), ktera
byla zpracovana studenty v predmétu Psychometrika 1. Tato Skala obsahuje 11 polozek, které
respondenti hodnotili na Skale Likertova typu (1 — rozhodné nesouhlasim, 2 — spiSe
nesouhlasim, 3 —nevim, 4 — spiSe souhlasim, 5 — rozhodn¢ souhlasim). Datova matice obsahuje

celkem 485 zdznam1, z toho bylo 77 % Zen a 23 % muzt ve véku od 18 do 45 let.
Proménné a regresor

Do finélni verze inventate byly zafazeny dvé subskaly. Prvni z nich nese nazev Kvalita
partnerského vztahu, ve které méli respondenti ohodnotit kvalitu vztahu, ve kterém se nachazi,
s ohledem na spolecné plany do budoucna, pocit divéry, spokojenost se sexualnim Zivotem
apod. Druhou subskalou je Zralost, ve které se mél kazdy respondent zaméfit sdm na sebe a
poté ohodnotit sebe v oblastech: schopnost plnit si své povinnosti, ochota omezit vlastni zajmy

apod.

Pii analyze dat ovétujeme, zda existuji signifikantni rozdily mezi pohlavimi ve vSech
zavislych proménnych. Dale ovétujeme, zda Zeny a muzi dosahuji rozdilnych vysledki na Skale
Skala pFipravenosti na rodidovstvi, kterou tvoii dvé subgkaly. K vypodtim byly pouzity hrubé
skory na téchto subskalach. Hruby skor subskal byl vypocitdn jako soucet bodu, které
respondent ziskal za odpovédi na jednotlivé polozky, kdy byl souhlas skérovan 4 body a
nesouhlas 1 bodem. V prvni subskale je tedy mozné ziskat 6 az 24 bodi, v druhé subskale 1ze

ziskat 5 az 20 bodi.!
Zavisle proménné:

e Kbvalita partnerského vztahu

e Zralost
Regresor

e Pohlavi (0 — Zena, 1 — muz)

! Data a dal3i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=179.



Vysledky testovani

Pro ovéteni byl aplikovan test MANOVA, konkrétné jeji variace Hotellinglv test. Pfi
statistické analyze jsme pro regresor pohlavi vypocitali Wilkstv test, ktery slouzi k ovétfeni
statistické vyznamnosti a jeho ukazatelem je Wilksova lambda. Vysledky téchto ukazateli jsou

prezentovany v tabulce 1. Wilksova lambda mé hodnotu 0,98, coz naznacuje velky efekt.

Tabulka 1: Wilksav test

Regresor Wilksova & Testova statistika F  P- hodnota

Pohlavi 0,98 3,76 0,02

V dal$im kroku byl proveden jiz zminény Hotellingliv test, abychom zjistili, zda se
hrubé skory na subskalach u muzt 1isi od hrubych skort zen. Vysledek prokazal statisticky
vyznamny rozdil, vysledky Hotellingova testu jsou shrnuty v tabulce 2. Tabulka 3 poté

prezentuje podrobné&jsi hodnoty ukazatell pro jednotlivé proménné.

Tabulka 2: Hotellinguiv test

Hotellingovo T2 F (2,482) P- hodnota

7,53 3,76 0,02

Tabulka 3: Priméry, smérodatné odchylky, statistickd vyznamnost zavislych proménnych?

MO MQ@O) t p SD©0) SD(1) F
Kvalita partner. vztahu 19,12 18,72 0,78 0,438 4,79 4,09 1,37
Zralost 16,91 16,36 2,74 0,006 1,83 1,99 1,94

2V Tabulce 3 znamend oznadeni ,,(0)“ Zeny a ,,(1)* muzi.



Graf 1: Rozdily v jednotlivych subsSkalach dle pohlavi
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Na zaklad¢€ provedené analyzy dat tedy I1ze potvrdit hypotézu ohledné vlivu pohlavi na
dil¢i oblasti pfipravenosti na rodiovstvi. Jak miZeme vidét v tabulce 3, pro proménnou
Kvalita partnerského vztahu je primér u zen 19,12 a u muza 18,72, nicméné p-hodnota je
vyssi nez 0,05, coz znaci, Ze rozdil mezi priméry neni statisticky vyznamny. Naproti tomu u
proménné Zralost je primér u Zen 16,91 a u muza 16,36, hodnota t-testu je 2,74 a p-hodnota
je nizsi nez 0,05, coz znaci ze rozdily mezi priméry jsou statisticky vyznamné. MiiZeme tedy
usuzovat, ze v ramci naseho vyzkumného souboru hraje v pfipravenosti na rodicovstvi roli

vnimana osobni zralost, a to zejména u zen, jelikoz na této Skale dosahovaly vyssi pocet bodt.

Nicméné na tomto misté je nutné zminit omezeni vyzkumu, mezi ktera patii predevsim
fakt, Ze vyzkumny soubor byl genderové nevyvazeny, jelikoZz zastoupeni Zen tvofilo 77%.
V neposledni fadé¢ musime piihlédnout k velikosti vyzkumného souboru jako takové. Pro

generalizaci zavéru by bylo jisté vhodné analyzu replikovat na $irsi populaci.
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