SOUVISLOST HERNI VYKONNOSTI, UROVNE BIOLOGICKE
MATURACE A TRENINKOVEHO VYTIZENI U HRACU FOTBALU*

Teoretické ukotveni

V sou¢asném modernim pojeti fotbalu dochazi k ¢im dal vétSimu kladeni dirazu na herni
vykonnost, a to jak z hlediska kondi¢niho a psychického, tak z pohledu taktického a
dovednostniho. Fotbal je v sou€asné dobé oproti minulym dekadam daleko intenzivnéjsi, co
se tyce lokomoce i techniky, coZ se propisuje uz v mladeznickych kategoriich. Casto je pfitom
ignorovana urover télesného zrani, ktera muze byt u mladeznik s ohledem na (ne)pfitomnost
rastového spurtu velmi rozdilna (Grobar, 2021).

Herni vykon v tymovych sportech je vSeobecné definovan jako realizace pohybové &innosti
hra¢em ¢&i hraci v prabéhu utkani, jejiz kvalita je ur€ovana stupném spinéni hernich ukonu
(Suss & Buchtel, 2009). Ve fotbale Ize herni vykonnost hodnotit na zakladé rfady faktord, které
ji podminuji (Votik, 2001). Tyto faktory muzeme rozdélit na dispozi¢ni a situacni. Mezi
dispozi¢ni faktory vykonu fadime individualni a tymové pfedpoklady (pohybové schopnosti,
herni dovednosti, herni myS$leni atd.). Situacnimi faktory se pak rozumi proménlivé a slozité
vnéjSi okolnosti (trenér, souper, rozhod¢i atd.) (Bedfich, 2006). Herni vykon ve fotbale je tedy
multifaktorialni (Dovalil, 2012), coz je zadouci zohlednit i pfi jeho hodnoceni. Je potfeba se
zaméfit na herni ¢innost jednotlivce, herni kombinace, herni systémy a standartni situace
(Nykodym, 2006).

Pod pojmem maturace si mGZeme predstavit zrani nebo také dospivani. Uroven biologické
maturace je vlastné uroven télesného vyvoje. Lze od sebe odliSovat jedince biologicky
opozdéné, akcelerované (ve vyvoji napfed) nebo v soub&hu. V souvislosti s tim muzeme
hovofit o biologickém véku, ktery vypovida o stafi téla, vék kalendarni pak odpovida létum,
kdy je ¢lovék nazivu. Rozdil mezi biologickym a kalendainim vékem muze v nékterych
pfipadech dosahovat az tfi let (Masarykova univerzita, nedat.).

Vyzkumné pozadi

VysSe zminénymi tématy se ve své diplomové praci zabyval Grobar (2021). Autor si kladl za cil
zZjistit uroven zakladni motorické koordinace s ohledem na odliSnou herni vykonnost a odliSné
tempo biologické maturace u hracu fotbalu v zakovskych kategorii. Vyzkumny soubor tvofilo
42 hracl vSech hernich postu, ktefi se narodili v letech 2006, 2007 a 2008 z fotbalového klubu
AC Sparta Praha. Konkrétné se jednalo o kategorie U14 a U15. VSichni participanti byli muzi
ve véku od 12 do 15 let.

Zakladni motoricka koordinace byla zjiStovana pomoci motorické testové baterie KTK (Kiphard
a Schilling, 2007). K hodnoceni herni vykonnosti poslouzil dotaznik vlastni konstrukce, ktery
vyplfiovali trenéfi hracd. Tempo biologické maturace zjiStoval autor nepfimou cestou,
konkrétné pomoci metody Kamis-Roche, ktera tento ukazatel pocita na zakladé télesné vysky
a vahy, chronologického véku a dalSich udaju. Autor ve své praci ovéfoval mimo vztahu mezi
biologickou maturaci a motorickou koordinaci i souvislost motorické koordinace a herni
vykonnosti. Ov8em potencialné zajimava souvislost herni vykonnosti a biologické maturace
zkoumana nebyla, stala se tak jednim z pfedmétl naSeho badani. Dale jsme se rozhodli do
analyzy pfidat proménnou tréninkové vytizeni, jez byla uméle vytvofena pro ucely této zpravy.

1 Data a dalSi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=265




V ramci naseho vyzkumného problému jsme si kladli za cil zjistit, jak se projevi Uroven
biologické maturace a tréninkové vytizeni na herni vykonnosti hracu. Pfitom jsme definovali
proménné uvedené nize.

e Zavisla proménna:

o herni vykonnost (operancionalizovana jako soucet znamek od trenért, kdy 1
byla nejlepsi a 7 znamenalo nejhorsi vykon v dané discipling; ¢im méné bodud
tedy hraci od trenérl obdrzeli, tim vykonné&jsi méli v globalu byt)

o Regresory (oba kategorialni):

o urovern biologické maturace (nabyvaijici 3 stupriti podle doporu¢eni odborné
literatury: opoZdény, v soubéhu a akcelerovany)

o tréninkové vytizeni (rozdélené do 3 skupin: mirné, stfedni a vysoké)

Do modelu jsme se nakonec rozhodli nezahrnout Zadné kovariaty (regresory, které nejsou
stfedem zajmu vyzkumu). Pracovali jsme totiz s pomérné homogenni skupinou (muzi
podobného véku se stejnym vzdélanim). Kromé téchto udajd jsme znali sice napf. vysku a
vahu participantl, ty uz ovSdem byly pouzity k vypoctu biologického véku. V roli kovariatu by
tak mohly pusobit zkresleni.

Analyza dat

Platnost hypotéz byla ovéfovana prostfednictvim vSeobecného linearniho modelu. Tato
metoda umoziuje vysvétlit chovani zavisle promé&nné pomoci spojitych a kategorialnich
regresorl, coz je vzhledem k nasemu vyzkumnému problému zadouci. Data byla analyzovana
v programu Statistica 13. Hladina vyznamnosti byla stanovena na 5 %.

Z analyzy vyplyva, Ze nas model dokaze vysvétlit 25 % rozptylu zavisle proménné (hodnota
R2). Na zakladé toho by se dalo fici, ze uroven biologické maturace a tréninkové vytizeni
dokazi predpovédét jen 25 % rozmanitosti herni vykonnosti. Existuje tedy jesté dalSich 75 %
faktoru vysvétlujicich herni vykonnost, které stoji mimo nas model. V tabulce 1 mdzeme vidét
hodnotu koeficientu determinance spolu s hodnotou testu statistické vyznamnosti (testu
podmodelu), v€éetné jeho p hodnoty.

Tabulka 1: Koeficient determinance a test podmodelu

Model KO?fICIent Testova statistika F P hodnota
deretminance (R2)

0,25 3,14 0,03

Dale nas zajimalo, jestli jednotlivé regresory zakomponované do modelu zpfesnuji jeho
predikéni schopnost. Zjistili jsme, Ze regresor tréninkové vytiZzeni toto zpfesnéni poskytuje,
zatimco uroven biologické maturace ne (viz tabulku 2).

Tabulka 2: Test statistické vyznamnosti a mira ucinku

Testova

Regresor S8 statistika F P hodnota Mira tcinku

aroveri bio. 318,30 0,32 0,73 0,02
maturace

tréninkove 5959,90 6,03 0,01 0,25
vytizeni




Souhrnné vysledky muizZeme pozorovat vtabulce 3. Ta ukazuje regresni koeficienty
jednotlivych regresord, které nam fikaji, jakym zplsobem ovliviiuje regresor zavisle proménou.
Statisticky vyznamny rozdil mizeme vidét u riznych skupin jedincl v zavislosti na mife jejich
tréninkového vytizeni. Konkrétné pokud je participant pouze mirné vytizen (tedy absolvuje
mensi poCet tréninkd), jeho skore herni vykonnosti vzroste ve srovnani s vysoce vytizenymi
v priméru o 27,56 bodu. Zde je opét nutné pfipomenout, Ze skoére herni vykonnosti je souctem
znamek, tedy vysSi skére = horSi vykonnost. Grafické znazornéni této skute¢nosti poskytuje

graf 1.
Tabulka 3: Vztah mezi herni vykonnosti, urovni biologické maturace a tréninkovym
vytizenim
. = Regresni = o Waldova Regresni
Regresor e koeficient SIOEE R statistika i koeficient
regresoru (nestand.) odchylka T hodnota (stand.)
uroven bio. ., - yany 4,80 8,78 0,55 0,59 0,08
maturace
v soubéhu 6,04 8,11 0,74 0,46 0,11
akcelerovany 0,00
tréninkove mirné 27,56 8,20 3,36 0,00 0,54
vytizeni
stredni 5,96 8,64 0,69 0,49 0,11
vysoké 0,00

Graf 1: Vztah mezi herni vykonnosti a tréninkovym vytizenim

F(2, 37)=6,0269, p=,00542

140

130

120 +

110 +

100

90 ¢

HERNI VYKONNOST

80

70

60 :
mime

stredni vysokeé
TRENINKOVE VYTIZENI




Zaveér

Zavérem lze Fici, Ze muzeme potvrdit nas predpoklad o existenci vztahu mezi tréninkovym
vytizenim a herni vykonnosti. Se snizujicim se pocétem trénink( tedy klesa hraova herni
vykonnost. Souvislost mezi urovni biologické maturace a herni vykonnosti ovSem potvrdit
nelze, tento vztah se totiZ neprojevil jako statisticky vyznamny. Nami zjisténé poznatky je
ovSem tfeba brat s rezervou s ohledem na omezeni modelu, ktery zachycuje jen 25 % rozptylu.
DalSim limitem naSeho vyzkumného Setfeni je pak nizky pocet respondentu.
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