Vztah pohlavi a psychické pripravenosti k prvni

sexualni zku$enosti ?

Dospivani je obdobi v zivoté jedince, kdy probiha fada biologickych, psychickych
a socidlnich zmén. Z biologického pohledu je tato zivotni etapa vymezena od objeveni prvnich
znamek pohlavniho zrani az po dosazeni plné reprodukénich schopnosti a dokonceni télesného
rustu (Langmeier & Krejcifova, 2006). Obdobi dospivani je také typické vyraznymi zménami
v emo¢nim prozivani, které jsou zpisobeny hormondlni proménou. Pro dospivajici jsou
dilezité uz nejen rodinné a pratelské vztahy, ale také se vytvari prvni partnerské vztahy. S tim
souvisi 1 prvni sexudlni experimentovani, které je prevazn€é motivovano objevovanim
erotickych pocitl (Vagnerova, 2012).

Sexualni chovani se méni podle toho, jak se vyviji fyzicka 1 psychicka sloZka jedince.
V ¢asné adolescenci je sexualita zbrkla a nevyvazena, ve sttedni a pozdni adolescenci se tempo
zpomaluje. Postupné se nastoluje hormonalni rovnovéha a mladi zacéinaji vést pravidelny
sexudlni zivot, at uz jde o libani, masturbaci nebo pohlavni styk (Weiss, 2010) Mezi
dospivajicimi jsou zna¢né roz§ifené autoerotické (masturbacni) praktiky, které jsou chapany
jako jakési pred zkouSeni pozdéjSich heterosexudlnich zajma (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Podle Katriidka (2011) se prvni sexualni zkuSenost u dospivajicich objevuje mezi 15. az
17. rokem, coz maji ob€ pohlavi spole¢né. OvSem existuji i znacné rozdily mezi muzi a Zenami.
Prvnim rozdilem je vek partnera, se kterym doty¢nd osoba tuto zkuSenost proZije. Divky
preferuji vyrazng star$i partnery, zatimco chlapci maji mladsi nebo stejné staré partnerky. Divky
byvaji zpravidla v sexudlnich aktivitach zdrZenlivéjsi a vice nez chlapci zvazuji mozné dopady
do budoucna. K sexudlni aktivité divky motivuji projevy lasky a emoci, u chlapct je to hlavné
zvédavost a potésen.

Vyrovnat se se svoji sexualitou a proménou vlastni postavy je jeden z podstatnych
vyvojovych ukoli obdobi dospivani. Dulezité je, aby se s dospivajicimi o sexualit¢ oteviené

hovotilo (Weiss, 2010).
Statistické zpracovani

Cilem nasi prace je zjistit, zda existuji rozdily v psychické pfipravenosti k prvni sexudlni

zkuSenosti u muzil a u Zen. Vyuzita byla datovd matice pochazejici z Inventare psychické

!Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=215
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pripravenosti k prvni sexualni zkusenosti (Hlubuckova et al., 2019), ktery autoii vytvoiili
v pfedmétu Psychometrie 1. Datova matice obsahuje 226 zaznamt, z toho 173 od Zen a 53 od
muzu. Inventaf dohromady tvofi tfi subSkaly. Prvni obsahuje 11 polozek a autofi ji oznacili jako
Vnimani své vlastni zkusSenosti. Tato subSkala se zaméiuje na piipravenost k prvni sexualni
zkusenosti, kdy se ma respondent nad touto otdzkou zamyslet a subjektivné si na ni odpoveédeét.
Druha subskala s nazvem VIiv mého partnera obsahuje 6 polozek a zamétuje se nejen na daného
respondenta, ale i na jeho partnera/partnerku, se kterou prvni sexudlni zkuSenost prozil.
Posledni subskala Viiv mého okoli zahrnuje 4 polozky a zjistuje vliv rodici a kamaradi.
Polozky byly hodnoceny na pétistupniové Skale Likertova typu.
V nasem projektu pracujeme s vice nez jednou zavisle proménnou a na$ regresor pohlavi
nabyva pouze dvou trovni (muz/zena).
Zavisle proménna:

- Vnimani své vlastni zkuSenosti (pro snadné&j$i praci oznaceno jako faktor Ja)

- Vliv partnera

- Vliv okoli
Regresor:

- Pohlavi (0 = Zena, 1 = muz)
Z tohoto diivodu byla pro statistické zpracovani dat zvolena multivaria¢ni analyza rozptylu
Manova. Nejprve jsme provedli Wilkstv a poté Hotellingliv test. Jak mtizeme vidét, ukazatel
Wilksova testu Wilksova lambda nabyva hodnoty 0,93, coZ znamena velky efekt. Tedy
proménna pohlavi vysvétluje statisticky vyznamné mnozstvi celkového rozptylu. Vysledky

Wilksova testu zobrazuje Tabulka 1.

Tabulka 1: Wilksuv test

Regresor Wilksova A Testova statistika F p

Pohlavi 0,93 5,32 <0,01

Jako druhy test jsme pfi préci s daty provedli Hotellingliv test, ktery zjist'uje, jestli existuje
rozdil mezi hrubymi skory muza a Zen na jednotlivych subskalach. Jeho vysledek také ptinesl

statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami, jak mizeme vidét v Tabulce 2.

Tabulka 2: Hotellingtv test
Hotellingovo T2 Testova statistika F (3,222) p

16,12 532 <0,01




Na zavér byly vysledky Hotellingova testu doplnény o popisné statistiky zavisle proménnych.
Tyto hodnoty zobrazuje Tabulka 3. Jak miizeme vidét, pouze 2 ze 3 zavisle proménnych se
ukazaly jako signifikantni vzhledem k regresoru pohlavi. Jedna se o Vnimani své viastni
zkuSenost (Ja) a Vliv okoli. Naopak u zavisle proménné VIiv partnera nebyla shledana
statistickd vyznamnost. Na Grafu 1 mazeme vidét rozdil mezi muzi a zenami v psychické
pfipravenosti na prvni sexudlni zkuSenost.

Tabulka 3: Pruméry, smérodatné odchylky a statisticka vyznamnost zavisle
proménnych.

M Zeny M muzi T p SD Zeny  SD muzi F
Ja 30,66 29,28 249  <0,05 3,49 3,73 1,14
Partner 17,08 17,93 -1,64 0,10 3,46 2,80 1,53
Okoli 11,95 10,28 2,60  <0,01 4,15 3,97 1,09

Graf 1: Rozdil mezi muzi a Zenami v pripravenosti na prvni sexualni zkuSenost

Wilksova lambda=,93292, F(3, 222)=5,3210, p=,00147
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Shrnuti projektu

Cilem nasi prace bylo prozkoumat, zda existuje rozdil mezi pohlavim v psychické
piipravenosti k prvni sexudlni zkuSenosti. Pro tyto uUcely byl vyuzit Inventare psychické
pripravenosti k prvni sexuadlni zkusenosti (Hlubuckova et al., 2019), ktery tvoii dohromady tfi
subskaly. Jedna se o subskalu Vanimani své viastni zkusenosti, VIiv mého partnera a subskalu
Viiv. mého okoli, které vystupovaly v naSem projektu jako zavisle proménné. Nezavisle
proménnou bylo pohlavi. Pro statistické zpracovani dat byla vyuzita metoda vicerozmérné
analyzy rozptylu (Manova). Pomoci vypocti nejprve Wilksovy lambdy a poté Hotellingova
testu bylo zjiSténo, ze regresor pohlavi dokdze vysvétlit statisticky vyznamné mnozstvi
celkového rozptylu. Také se ukazalo, Ze muzi a Zeny dosahuji na subSkalach Vaimani své viastni
zkuSenosti a VIiv mého okoli rozdilnych vysledki, kdy zeny skorovaly vySe neZ muzi. OvSem
na subskale Vliv mého partnera nebyl shledan statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavim.
Muzeme tedy konstatovat, ze Zzeny si prvni sexualni zkuSenost vice rozmysli a jsou na ni
psychicky pfipravenéjsi nez muzi. Také u Zen shledavame vétsi tendenci o této zkuSenosti
hovofit s rodi¢i nebo kamarady, nez je tomu u muzl. Mezi slabiny naseho projektu fadime

hlavné nerovnomérné zastoupeni muzil a Zzen ve vyzkumné souboru, kdy Zen bylo vyrazné vice.
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