Uroven stresu v jednotlivych americkych statech

Kazdy z nés uz nékdy zaznamenal novinové titulky jako tfeba: ,,Finsko patii mezi nejStastnéjsi
zemé na svét&!“. Castokrat premyslime, ¢im to tak je. Byla by §koda se zam&fit jen na pozitivni
ukazatele, kdyz naopak stéale slySime, ze lidé jsou pfetizeni a vystresovani. A prave stresem,
respektive mirou stresu u obc¢anii riznych americkych statii, se zabyva tato zprava.

Stres je stav, kdy je zZivy organismus vystaven a ohroZen nepiijemnymi ¢i nebezpecnymi
situacemi, které narusuji jeho psychickou nebo télesnou rovnovahu (Atkinsonova et al., 2003).
Jako stresor oznacujeme ptivodce stresu, ktery spusti stresovou reakci. Velka mira stresu se
muze projevovat nespavosti, problémy s paméti nebo naptiklad vysokym krevnim tlakem (Orel,
2020).

Data, se kterymi pracujeme, jsou ze studie, kterou provedla spole¢nost Kanowa'. V 50
americkych statech se rozhodla prozkoumat az 16 riznych faktort spojenych se stresem, jako
napiiklad délku dojizdéni do prace, rozvodovost, dobu stravenou v praci a dalsi. Nakonec
z analyzy vyplynuly 4 tematické oblasti (Onque, 2024).

PROMENNE
V analyze jsme pracovali se Ctyfmi proménnymi:

e prace (stav trhu prace, nezaméstnanost...),
* penize,

e zdravi,

e rodina (vztahovost, rozvody...).

V ptvodni datové matici mély jednotlivé staty urcity pocet hrubého skoru u kazdé proménné.
Pro lepsi praci s daty v ramci shlukové analyzy, jsme vSak ptivodni hodnoty pievedli na Z-skor.
V tabulce ¢. 1 uvadime p-hodnoty a F statistiky proménnych, abychom nastinili statistickou
vyznamnost rozdilti jednotlivych proménnych. Z tabulky je ziejmé, ze vSechny proménné jsou
statisticky vyznamné, a tudiz kazd4 z nich ndm pfinasi novou informaci.

Tabulka 1: Analyza rozptylu proménnych

Proménné F statistika  p-hodnota

Prace 30,10 <0,01

Penize 78,47 <0,01

Rodina 8,97 <0,01

Zdravi 41,90 <0,01
ANALYZA DAT

Jako metodu zpracovani dat jsme zvolili shlukovou analyzu. Tato metoda pracuje s daty, které
pak rozttidi do riznych shlukt neboli clusterti. To, kolik shlukii nakonec vznikne, miZeme
zjistit dvéma zpiisoby a sta¢i nam k tomu znat pouze proménné. Bud’ jsme znali v problematice
a podle teoretickych znalosti odhadneme kolik asi riznych skupin nastane, nebo vyuzijeme

" Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal. vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=262
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hierarchickou metodu, jejimz vysledkem je dendogram (stromovy graf), ktery ndm mize
pocet shlukli ukézat. V naSem ptipad¢ jsme nejprve zkusili pocet odhadnout a vyslo ndm, ze by
mohly byt relevantni tfi skupiny:

e mala mira stresu,
e stfedni mira stresu,
e velka mira stresu.

Jak ukazuje graf ¢. 1. tento odhad se nam potvrdil a dendogram ukézal tfi mozné shluky. Jako
metodu, podle které budeme shlukovani provadeét, jsme zvolili Wardovu metodu. Poté, co jsme
si urcili pocet shluki, jsme provedli analyzu skrze nehierarchickou metodu zvanou k-means.
Vysledkem této je metody je vytvoteni takovych skupin, které jsou od sebe co nejvice oddéleny.

Graf 1: Dendogram
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Jak ukazuje graf ¢. 2, vidime, ze skupiny jsou od sebe skutecné¢ odlisné, a to ve vSech Ctyfech
proménnych. Prvni cluster (modra), nam fika, Ze tato skupina nema velky stres v oblasti prace,
penéz, zdravi ani v rodinné tématice. Druhy cluster (Cervend), fikd, Ze tyto staty maji vysokou
miru stresu v oblasti prace, ale co se ty€e penéz, zdravi nebo rodiny, dosahuji hodnot okolo
nuly, a tudiz je tato tématika nijak zvlaSt nestresuje. Naopak tFeti skupina , skoruje
oproti ptedeslym dvou skupindm vysoko a kromé prace, je mira stresu v téchto statech vysoka.



Graf 2: Jednotlivé clustery a jejich praméry
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Pro analyzu a kategorizaci statti s nejvEtsi mirou stresu jsme vyuzili shlukovou analyzu. Na
zéklad¢ dendogramu jsme urcili tfi clustery, snimiz jsme provedli dal$i analyzu
prostiednictvim metody k-means. Na zaklad¢ prace s daty jsme zjistili, ze mame tfi skupiny
statd, které se vyznamné liSi v mife stresu ve Ctyfech oblastech: penize, prace, zdravi a rodina.
Grafické znadzornéni jednotlivych statti na redlné mapé uvadime na grafu €. 3.

Graf 3: Geografické zobrazeni
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