Stanoveni cut-off skéru u inventaie vsimavosti!

Vsimavost je jednim z kliCovych pojmt tradicni buddhistické psychologie. Mizeme ji
charakterizovat jako schopnost nezaujaté pozorovat, znovupoznavat a pamatovat si prozivané
psychické stavy (Benda, 2007). Byt v§imavy znamena vénovat pozornost tomu, co se déje
v piitomném okamziku. V bdélém stavu muZe byt nase pozornost zaméfena na to, co se
aktudlné déje v nasem téle nebo mimo nds (Lemmon et al., 2024).

Zerpa et al. (2024) popisuji, Ze vSimavost slouzi nejen ke zmirnéni stresu, tzkosti

nebo deprese, ale také dokaze regulovat emoce a zesiluje kognitivni flexibilitu.

Vramci predmétu Psychometrika 1 vznikl Inventar vsimavosti (mindfulness)
(Dockalova et al., 2017). Autofi inventafe pouzili k validizaci otazku: Deélal/a jste nebo
myslel/a v priubéhu vypliovani testu na néco, co se testu netyka? Mohlo jit treba o rizné
povinnosti, ukoly, trapeni, plany... Ptedpokladem autori bylo, ze respondent se schopnosti
vSimavosti se vénoval celou dobu vypliovani testu. Kritérium se ukézalo jako vhodné
zvolené.

V této praci jsme si dali za cil stanovit mozny cut-off skor, ktery kdyz jedinec ziska
v tomto inventafi, tak miZzeme predpokladat, Ze je schopen vS§imavosti. Toto cut-off skore se

pokusime najit pomoci metody ROC analyzy, pro kterou pouzijeme data od 313 respondenti.

Pro pocitani ROC analyzy jsme pouzili nasledujici proménné:
e Data, jestli jedinec délal nebo myslel v priitbéhu vypliovani testu na néco, co se
testu netykalo (kédovéno jako O délal / myslel, a 1 nedélal / nemyslel).
e Hruby skér v dotazniku ,,Inventar v§imavosti (mindfulness)* od 30 — 63.
e Prevalence lidi v nasem souboru, ktefi se béhem testu soustfedili pouze na

vypliovani, 54 %.

' Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=261




Pro kazdy hruby skor (30 — 63) jsme vypocitali n€kolik ukazateld, které ndm pomohou
vybrat optimalni hruby skor.

e TP (true positive): HS spravné oznaci Clovéka, ktery je schopny vénovat
veskerou pozornost vypliovani testu.

e FP (false positive): HS nespravné oznaci ¢lovéka, ktery neni schopny vénovat
veskerou pozornost vypliovani testu.

e TN (true negative): HS spravné zamitne Clovéka, ktery neni schopny vénovat
veskerou pozornost vypliovani testu.

e FN (false negative): HS nespravné zamitne ¢lovéka, ktery je schopny vénovat
veskerou pozornost vypliovani testu.

e Senzitivita je pomér TP ke vSem lidem, ktefi jsou schopni vénovat veSkerou
pozornost vypliiovéani testu. Specificita je pomér TN ke vSem lidem, ktefi
nejsou schopni vénovat veskerou pozornost vypliovani testu. Kvalita testu se
hodnoti diky senzitivité a specificité.

e Diky senzitivité¢ a specificité¢ jsme vypocitali Youdenovu statistiku (J), kterd
iika z kolika % daného jedince spravné zaradime, pfi predpokladu, Ze skupiny
0 a 1 jsou zastoupeny rovnomérné (p= 0,5). CoZ pro nas soubor neplati, proto

dopliujeme statistiku I, kterd bere v potaz nevyrovnany pomér dvou skupin.

Srovnani vS§ech moznych cut-off skorii znazoriuje tabulka 1.

' Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=261




Tabulka 1: Cut-off skore

30 168 145 0 0 100% 0% 0,00
32 167 145 0 1 99% 0% -0,01
34 166 144 1 2 99% 1% -0,01
35 166 141 4 2 99% 3% 0,02
36 166 138 7 2 99% 5% 0,04
37 164 133 12 4 98% 8% 0,06
38 161 129 16 7 96% 11% 0,07
39 159 124 21 9 95% 14% 0,09
40 155 118 27 13 92% 19% 0,11
41 150 110 35 18 89% 24% 0,13
42 148 101 44 20 88% 30% 0,18
43 142 94 51 26 85% 35% 0,20
44 132 84 61 36 79% 42% 0,21
45 124 78 67 44 74% 46% 0,20
46 112 69 76 56 67% 52% 0,19
47 105 56 89 63 63% 61% 0,24
48 &9 52 93 79 53% 64% 0,17
49 80 42 103 88 48% 71% 0,19
50 70 37 108 98 42% 74% 0,16
51 56 22 123 112 33% 85% 0,18
52 49 20 125 119 29% 86% 0,15
53 42 16 129 126 25% 89% 0,14
54 34 13 132 134 20% 91% 0,11
55 30 12 133 138 18% 92% 0,10
56 25 4 141 143 15% 97% 0,12
57 18 3 142 150 11% 98% 0,09
58 15 2 143 153 9% 99% 0,08
59 10 2 143 158 6% 99% 0,05
60 8 2 143 160 5% 99% 0,03
61 2 2 143 166 1% 99% 0,00
62 2 0 145 166 1% 100% 0,01
63 0 0 145 168 0% 100% 0,00

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=261




Na zakladé¢ Youdenovy statistiky a statistiky I je nejvhodnéjsi cut-off skore 47.
Teoreticky pokud jedinec v inventafi od Dockalova et al. (2017) ziskd 47 nebo vice bodu,
muzeme u ného predpokladat, ze je schopny vSimavosti, tedy predpokladame, ze dokaze
vénovat veSkerou pozornost jedné ¢innosti.

V grafu 1 je zobrazena ROC kiivka. Cim se vice blizi kiivka k levému hornimu rohu,
tim efektivnéjsi test je. Plocha pod kiivkou se nazyvda AUC (area under the curve), kterd
kvantifikuje efektivitu nasi metody na cca 65 %. Coz svéd¢i pro opravnénou kvalitu. Jedna se
tedy o lepsi zpusob diferenciace lidi schopnych plnit sva ptredsevzeti, nez kdybychom si

nahodné tipovali.

Tabulka 2: Kvalita testu podle AUC

AUC Kvalita testu
0,50 -0,75 opravnény
0,75 -0,92 dobry
0,92 -0,97 velmi dobry
0,97 - 1,00 vynikajici

Graf 1: ROC kiivka
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! Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=261
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