CAS STRAVENY NA SOCIALNICH SiTiCH V SOUVISLOSTI S VYBRANYMI ASPEKTY DUSEVNIHO
ZDRAVI A POHLAVIM

Teoreticka zakladna

Cas straveny na socidlnich sitich je €asto sklofiovan v réiznych souvislostech s dudevnim
zdravim, primarné potom svysSi mirou uUzkostlivosti, depresivity ¢i vnimané osameélosti
(Hartanto & Yang, 2016; Harwood et al., 2014; Masi et al., 2011). Dané souvislosti jsou vSak
stdle predmétem odborné diskuze. Napfiklad studie Karsay et al. (2019) nepotvrzuje tezi o
zvysené osamélosti vlivem zvySeného €asu na socialnich sitich a Ellis (2019) upozorfiuje jak na
problematiku méfeni pfesného ¢asu strdveného na socialnich sitich, tak na fakt, Ze pouze onen
¢as, nemusi byt vzdy dobrym prediktorem pro predpoklady o souvislostech s dusevnim zdravi.

V ramci této prace se spiSe priklanime k ndzoru o mozném negativnim vlivu socidlnich
siti na dusevni zdravi i pres stdle nedostatecnou zdkladnu kauzalnich studii. V kontextu
nadmérného uzivani socialnich siti je Casto pfipojovan pojem problematického uzivani, coz
definujeme jako neschopnost regulace uzivani, ktera nese negativni dasledky v bézném zivoté
spolecné se ztratou soundlezitosti (van Velthoven et al., 2018). Kromé vysSe zminéného muze
hrat roli pti naduzivani socialnich siti také napriklad dle Elhai et al. (2016) strach z promeskani
(z angl. Fear of missing out — FOMO), coz nasledné mUze byt propojeno s Uzkosti ¢i symptomy
depresivity. V neposledni radé se ukazuje, Ze Zeny mohou byt naduzivanim socialnich siti
ohroZeny vice nez muzi (Andone et al., 2016).

Na zakladé vyse popsaného vyzkumného zakladu jsme stanovili hypotézu o existenci
vztahu mezi Casem stravenym na socialnich sitich, hodnotami uzkosti, symptomy depresivity,
osameélosti, strachu z promeskani, pohlavim a vékem. Pro ucely zkoumani byla pouzita ¢ast
datového souboru z experimentalni (1. exp. tyden) &asti bakalafské prace!, kdy participanti
nebyli ovlivnéni intervencemi, které byly soucasti studie. Vzhledem k povaze studie by bylo
vhodné zapojit jako regresory také urovné vzdélani ¢i vék. Vzhledem k nerovhomérnému
rozloZzeni hodnot vdanych kategoriich jsme se rozhodli nezkoumat tyto proménné.
Z datového souboru bylo také vyrazeno 5 participantd, ktefi v daném tydnu nezaslali svQj ¢as

straveny na socialnich sitich.

"' Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=257.



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=257
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=257

Analyza dat

K analyze dat jsme vyuZili vicendsobnou linedrni regresi, kde zavislou proménnou tvofi ¢as na
socialnich sitich za jeden tyden (v minutdch) a Sest regresort, kterymi jsou namérené skéry
Skaly uzkosti (HADS-A), depresivity (HADS-D), strachu z promeskani (FOMO), osamélosti
(UCLA), pohlavi a vék. Tento model ndm pomohl prozkoumat chovani zavislé proménné spolu
se skupinou spojitych a kategoridlnich regresoru.

Vramci prace tak bylo zjisténo, Ze model je schopen vysvétlit 12,9 % rozptylu.
Vzhledem k poctu regresorl povazujeme za duleZité interpretovat také korigovany rozptyl,
ktery by nasledné vysvétlit 9,7 % rozptylu. Lze tedy fict, Ze vék, pohlavi, skére depresivity,
Uzkostnosti a osamélosti predpovida 9,7% rozmanitosti doby strdvené na socidlnich siti. Test
statistické vyznamnosti pro celkovy model ukazal, Ze se jedna o statisticky vyznamné mnozstvi
vysvétleného rozptylu F(6, 163) = 4.051, p < 0.001. ZTabulky 1 lze vypozorovat, Ze pfi
dosahovani vyssich hodnot skore FOMO, by vidy pfi zvySeni skére o jeden bod vzrostl ¢as na

socialnich sitich 0 2,5 minuty.

Tabulka 1: Vicendsobnd linedrni regrese s hodnotami regresnich koeficientd’

Regres. koef

Regresor (nestandard) Std. Error t p hodnota
(Intercept) 125.0949 55.3940 2.258 0.02525.
Vék -2.6438 1.6963 -1.559 0.12104
FoMO 2.5167 0.9205 2.734 0.00695**
HADS_D 2.0824 1.9505 1.068 0.28727
HADS_A 0.8344 1.6776 0.497 0.61960
UCLA -0.7422 0.8163 -0.909 0.36456
Pohlavi_Muz -23.9260 13.1009 -1.826 0.06964 .

Pozn: FOMO = Strach z promeskani, HADS_D = depresivita, HADS _A = uzkostnost, UCLA
= osamélost, Statistickd vyznamnost: 0.001 = “**/,0.01 = */, 0.05=""

2 Vypotty byly provedeny pomoci software R 4.3.1 s vyuZitim knihoven Imtest_0.9-40 a ggplot2_3.5.0



Z Grafu 1 lze vidét, Ze s rostouci urovni FOMO se zd4, ze prlimérny ¢as straveny na

socialnich sitich také roste.

Regresni graf: FOMO vs.prumérny ¢as na SS za tyden
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Graf 1: FOMO vs. primérny c¢as na socidlnich sitich za tyden

Statistické vyznamnosti se blizil dle Tabulky 1 i regresor pohlavi (p = 0.06) kde za
predpokladu, naplnéni statistické vyznamnosti bychom mohli pfedpokladat, Zze participanti

muZi budou mit o témér 24 minut méné Casu stravenych na socidlnich sitich.

Distribuce pohlavi ve vyzkumném souboru
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Graf 2: Distribuce pohlavi ve vyzkumném souboru
V nasi studii bohuzel nebyl soubor rovnovazné naplnén z hlediska pohlavi (Graf 1) tudiz

mlzeme pouze polemizovat, zda pii vyrovnanosti vsouboru by doslo k statisticky



vyznamnému rozdilu. Pfi pohledu na grafické zndzornéni (Graf 3) vSak Ize pozorovat onen
trend v rozdilnosti mezi pohlavim.

Regresni graf: Pohlavi vs. primérny ¢as na SS za tyden
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Graf 3: Pohlavi vs. priimérny c¢as na socidlnich sitich za tyden

Z Tabulky 1 je potfeba poukazat na pocatecni hodnotu (Intercept), kde pozorujeme
statistickou vyznamnost (p = 0.02) na hladiné vyznamnosti 0.05, coZ miZe naznacovat nékolik
moznosti. Pokud by byly nulové hodnoty nezavislych proménnych (regresord), ¢as na
socialnich sitich by tvofilo 125 minut, coZ ale pro nas model vzhledem k zahrnuti véku neni
redlné. Jednou z moznosti je tak to, Ze model nedokazal plné zachytit vsechny faktory, které
by ovlivnily zavislou proménnou (¢as na socialnich sitich), coz pro nas muze byt divodem
k dalSi analyze ¢i popfipadé rozsifeni vyzkumného souboru, aby bylo mozné zahrnout do
regresorl napriklad vzdélani.

Dominantnim regresorem v naSem modelu je strach z promeskani (FoMO). Rozhodli
jsme se tak pro test podmodelu (Tabulka 2), abychom zjistili, zda je tento regresor pro predikce
opravdu dlezitym. Analyza ukdzala, Ze regresor FOMO statisticky vyznamné zpfesniuje nas
model (p <0.001).

Tabulka 2: Test viivu faktoru FOMO na &as strdveny na socidlnich sitich

Model Df rezidui Suma ctv ’ercu Df Suma ctvcfrcu F p
reidui modell
Model - FOMO 164 764336
Model + Fomo 163 730820 1 33516 7,4754 0.006947**

Pozn: Statistickd vyznamnost: 0.007 = ‘**’



Zavér

Celkové analyza ukazala mozny vliv strachu z promeskani na ¢as straveny na socialnich sitich.
Pozoruje se také urcity trend vlivu pohlavi na tuto aktivitu. Zaroven je potfeba poukazat na
fakt, Ze nam pravdépodobné unika faktor, ktery by se podilel na ¢asu straveném na socidlnich
sitich. Vysledky by vsak do urcité miry korespondovaly s vysledky studie Hunt et al. (2018), kde
vramci experimentalni studie bylo po sniZeni ¢asu na socidlnich siti u participantQ
zpozorovano také sniZzeni hodnot strachu zpromeskani. Nepotvrdil se vSak Zzadny
z predpokladd  vlivu ¢asu strdveného na socidlnich sitich ve vztahu kvybranym
charakteristikam dusevniho zdravi. Pfi dalsi analyze by bylo vhodné zaméfit se na vyvazenéjsi
a rozsahlejsi vyzkumny soubor, ktery by pravdépodobné mohl dopomoci s hledanim faktora,

které ovliviuji ¢as straveny na socidlnich sitich.
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