Cut-off skére u Skaly postojd ke koufeni

Nikotin ve formeé tabaku je lidmi konzumovan jiz pfes stovky let. Dle vyzkumu z roku 1988
se az 30 % americké populace dalo oznacit za pravidelné kufaky, ackoliv si byli védomi
zdravotnich rizik spojenych s koufenim a prali si prestat (Oates et al., 1988). V prlibéhu let
ve Spojenych statech americkych toto ¢islo znacné kleslo a statistiky uskutec¢néné roku
2021 uvadi, Zze s problémy spojené s navykovym koufenim se potyka kolem 11,5 %
Ameri¢and (CDC, 2023). Dle Statniho zdravotniho Ustavu v Ceské republice az 24,4 %
obyvatel pravidelné pouZiva tabakové vyrobky (SZU, 2023). Védci se shoduji, Ze nebezpedi
nikotinu spociva ve dvou problematickych oblastech. Prvni z nich predstavuji fyzické
dopady a somatické odezvy na rizné davky nikotinu, které mohou nabyvat rlznych
podob. Nicméné jiz pfi malé davce uziti nikotinu mizZeme pozorovat zvySeni krevni tlaku
a srde¢niho rytmu. Extrémné vysoka davka muze naopak zpUsobit hypertenzi téla,
zpomalit krevni tep a za doprovodnych zmén v mozku zpUsobit depresivni efekty. Druhé
rizikové hledisko v uzivani nikotinu spociva v tom, Ze lidské télo si na tuto latku tvofi silnou

zavislost za pomérné kratky ¢asovy Usek (Oates et al., 1988).

V rdmci studentskych projektd predmétu Psychometrie 1 byla vytvofena Skala postoj
ke koufeni (SPKK), ktera si klade za cil identifikovat rozmanité postoje v(i¢i koufeni. Po
provedeni rotace faktorovych zatézich bylo mozné u testu urcit 3 faktory, kterymi jsou
vstficnost, osobni pfedpojatost a tolerance (Knapkova et al., 2018). Cilem tohoto reportu
je tedy stanovit konkrétni skore (cut-off skore), které bude predstavovat pomyslnou
hranici, kdy pfi jejim prekroCeni lze pfedpokladat, Ze ma jedinec pozitivni pfistup ke
kouteni. Hypoteticky jde uvazovat nad jedincem jako nad kufdkem nebo nad nekufakem,
ktery ma ovsem ke koufreni ,,nakro¢eno*. Jinymi slovy na zakladé cut-off skdre rozdélime
respondenty na lidi s pozitivhim pfistupem ke koufeni a jedince s negativnim pfistupem

ke koureni. Toho lze dosahnout pomoci ROC (receiver operating characteristics) analyzy.

Pro ROC analyzu byla pouzita data 175 respondentdl, jeZ byly sebrany v ramci tvorby Skaly
postoji ke koureni. Ztoho 138 respondentd tvofily Zeny a 37 muzi. Vék se pohyboval
v rozpéti 16 az 68 lety, pficemz vékovy median je roven 22 let. K vypoctim ROC analyzy

bylo zapotfebi pouzit nize uvedené proménné:



e \ypovédi o tom, zda respondenti pravidelné koufi. Odpovédi, které znaci
pravidelné koufeni (tj. denné, tydné, mési¢né a pravidelné atd.) byly kédované jako
0. Ostatni odpovédi, které znaci, ze respondenti bud nekoufi nebo koufi jen zcela
ojedinéle (nikdy a vyjimecné) byly kédované jako 1.

e Vysledky hrubého skoru (HS). V souboru nejmensi dosazeny HS odpovidal 41 a
nejvétsSi dosazeny HS predstavoval hodnotu 75. A¢koliv nejmensi mozny HS je 16
a nejvétsi 80.

e Prevalence lidi, ktefi maji pozitivni postoje ke koufeni. Zuvedenych dat to

odpovida 21 %.
Pro lepSi orientaci v tabulce 1 je také potfeba vysvétlit nasledujici pojmy:

e TP (True Positive) — test nam predikuje pozitivni postoj ke koufeni, ktery i ve
skuteCnosti nastane.

o FP (False Positive) —test nam predikuje pozitivni postoj ke koufeni, ktery je ovSem
ve skutecnosti negativni.

e TN (True Negative) - test predikuje negativni postoj ke koufeni, ktery je negativni i
ve skute€nosti.

o FN (False Negative) — test nepredikuje pozitivni postoj ke koufreni, nicméné ve
skutecnosti pozitivni je.

e Senzitivita — tento ukazatel nam fika kolik procent respondentll s pozitivhim
postojem ke koureni je Skala schopna odhalit.

e Specificita se da chapat jako opak senzitivity. Jedna se o ukazatel, ktery znadci,
kolik procent respondentll s negativnim postojem ke koufeni je Skala schopna

odhalit a spravné zamitnout.

Nasledné je potfeba objasnit Youdentv J index. Pomoci této statistiky miZzeme zjistit,
v kolika procentech ¢lovéka dobfe zafadime za predpokladu, ze jsou skupiny 0 a 1
pocetné vyrovnané. Jinymi slovy s predpoklada, ze prevalence odpovida 50 %. VysSe
bylo uvedeno, Zze v naSem pfipadé je prevalence 21 %, je tedy potieba pfidat jinou
statistiku, ktera tento fakt zohledni — vtomto pfipadé nam k tomu poslouzi statistika
I. Z tabulky 1 vyplyva, Ze pfi dosaZzeni hodnoty 58 nebo vice, mizeme predpokladat,

Ze respondent ma pozitivni postoj ke koufeni.



Tabulka 1: Cut-off skére

Cut off TP FP TN FN Senzitivita Specificita 1-senzitivita 1-specificita (False positive rate) Youden ) 1

41 135 36 0 0 100% 0% 0% 100% 0,00 30%
43 138 36 O 1 99% 0% 1% 100% 0,01 0%
44 133 35 1 1 990 3% 1% 97% 0,02 21%
47 133 34 2 1 59% 6% 1% G4% 0,03 32%
48 138 33 3 1 99% 8% 1% 92% 0,08 4%
45 133 32 4 1 99% 11% 1% 89% 0,10 99%
30 136 32 4 3 98% 11% 200 9% 0,08 %
31 133 31 5 4 §7% 14% 3% 86% 0,11 56%
52 131 30 6 8 S54% 17% 6% 83% 0,11 95%
a3 128 27§ 11 52% 25% % 7% 0,17 09%
4 123 25 11 16 88% 31% 12% 69% 0,19 60%
39 119 21 15 20 86% 42% 14% 38%

56 112 15 17 27 81% 47% 15% 33%

a7 s 17 1% 30 78% 3% 22% 47%

58 94 11 25 45 68% 69%: 32%: 31%

35 83 10 26 56 B60% T2% 40% 28%

60 66 8 28 73 47% 78% 53% 22%

61 26 6 30 83 40% B83% B60%: 17%

62 40 3 31 99 29% B6% T1% 14% 0,15 97%
563 27 5 31 12 15% B86% 81% 14% 0,06 33%
64 15 5 31 120 14% 86% 86% 14% 0,00 30%
63 14 3 33 125 10% 52% 0% 8% 0,02 21%
66 g 0 36 131 6% 100% B4% 0% 0,06 33%
67 7 0 36 | 132 3% 100% 55% 0% 0,03 33%
68 4 0 36 135 3% 100% 57% 0% 0,03 21%
70 3 0 36 | 136 2% 100% 58% 0% 0,02 21%
74 2 0 36 137 1% 100% 99% 0% 0,01 21%
73 1 0 36 138 1% 100% 55% 0% 0,01 30%

Efektivitu testu lze vyjadfit u grafickym zobrazenim pomoci ROC kfivky, ktera je
zobrazenav grafu 1. Cim vice je modra kfivka vychylend k levému hornimu rohu, tim je
test efektivnéjsi. V idealnim pfipadé by modra kfivka kopirovala ohrani¢eni grafu a byla
by pravouhla. V pfipadé, ze by se kfivka pfiblizila k ¢erné usecce, tak by to znamenalo,
Ze test nenivibec efektivni, tedy v nasem pripadé by nedokézal rozliSit pozitivni postoj
ke koureni. PloSe pod modrou linku se fika AUC (area under curve) a pomoci jejiho
vypodtu mGZeme ziskat konkrétni hodnotu efektivity testu. U Skaly postojt ke koufeni
je AUC = 0,695. V idealnim pfipadé by AUC = 1 a znamenalo by to, Ze test ma 100 %
uspésnost pfi zachyceni pozitivnich postojl ke koufeni. V opacném pfipadé by AUC =
0,5 a znamenalo by to, Ze test neni vlibec efektivni a bylo by na zvazeni vyuZzit jinou

metodu.



Graf 1: ROC kfivka
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