Stanoveni cut off skore pro Skalu nadmérného uzivani kofeinu
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Kofein je v dne$ni dobé v riznych formach konzumovéan naptic¢ celou spole¢nosti. Konzumace produkti
s obsahem kofeinu s sebou nese jak pozitivni, tak negativni u¢inky na zdravi a to v zavislosti na mnozstvi
konzumované davky. Pii nepfiméfené konzumaci mize nastat az zivot ohrozujici stav. Nadmérné uziti

se projevuje neklidem, vzruSenim, nesouvislym projevem a nespavosti (Horkéa, 2019).
Skala nadmérného uZivani kofeinu

V této praci budeme pracovat s daty! z pfedmétu Psychometrika 1, konkrétng z inventafe nadmémého
uzivani kofeinu, ktery jsme spolecné se spoluzaky sestavili. Jako validizacni polozku jsme zvolili otazku
na prumémé mnozstvi zkonzumovaného kofeinu denné. Dle teorie se pii dlouhodobé konzumaci nad
250 mg/den mizeme mluvit o psychologické a fyzické navykovosti. Pfedpoklddame tedy, ze jedinci
s konzumaci vy$si nez 250mg denné mohou vykazovat znadmky zavislosti. Proto jsme jedince
s mnozstvim zkonzumovaného kofeinu vice nez 250mg oznacili ¢islem 1, jedince s dennim piijmem
pod 250 mg ¢islem 0. Kontinualni proménnou budou hrubé skory. Pomoci téchto udajii ur¢ime vhodné
cut off skore v dotazniku. Pro analyzu jsme pouzili data od 888 respondentti. Jednotlivé cut off skore

uvedené v tabulce 1 byly srovnany s proménnou nadmérného uzivani kofeinu.

Mohly nastat 4 scénaie:

1. True positive — HS spravné oznaci clovéka, ktery ma problém s nadmérnym uzivanim kofeinu

2. False positive — HS nespravné oznaci ¢lovéka, ktery nemé problém s nadmérmym uzivanim
kofeinu

3. True negative — HS spravné zamitne ¢loveéka, ktery nema problém s nadmérnym uZzivanim
kofeinu

4. False negative — HS nespravn¢ zamitne ¢lovéka, ktery ma problém s nadmémym uzivanim

kofeinu
Tabulka 1 ukazuje vysledek porovnani moznych cut off skore.

Senzitivita

- ukazuje na procento jedincii s nadmérmou konzumaci kofeinu, které je skala na daném cut off

skore schopna odhalit

Specificita
- ukazuje procento jedincl bez problému s nadmérnym uzivanim kofeinu, které je $kala na daném

cut off skore schopna spravné zamitnout

1Data a dalsi informace k této zprave jsou dostupné na adrese https://dostal. vyzkum-psychologie.cz/stat4/zprava.php?id=255


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4/zprava.php?id=255

Youdeniiv index (J)
- ukazuje pomér mezi senzitivitu a specificitou, tedy celkovou presnost nasi skaly
- muzeme ho chépat jako procento lidi, kterou je naSe Skala schopna spravné diferencovat na
jedince, ktefi maji problém s nadmérmym uzivanim kofeinu a jedince, ktefi problém
s nadmérmym uzivanim nemaji

- pocita s rovnomérnym rozloZenim dichotomické proménné

Statistika I

- zohlednuje nevyrovnanost naSeho vyzkumného souboru
- vnaSem souboru se nachdzi 14,75 % jedinct s problémem s nadmérnym uzivanim kofeinu a

85,25 % jedincii bez tohoto problému

Tabulka 1: Cut off skore

cut off TP FP TN FN senzitivita specificita 1- senzi  1-specif J I
29 131 757 0 0 100% 0% 0% 100% 0.00 15%
36 131 756 1 0 100% 0% 0% 100% 0.00 15%
43 131 755 2 0 100% 0% 0% 100% 0.00 15%
48 131 754 3 0 100% 0% 0% 100% 0.00 15%
49 130 753 4 1 99% 1% 1% 99% 0.00 15%
50 130 752 5 1 99% 1% 1% 99% 0.00 15%
51 130 751 6 1 99% 1% 1% 99% 0.00 15%
52 130 750 7 1 99% 1% 1% 99% 0.00 15%
53 130 748 9 1 99% 1% 1% 99% 0.00 16%
54 130 747 10 1 99% 1% 1% 99% 0.01 16%
55 130 737 20 1 99% 3% 1% 97% 0.02 17%
56 129 725 32 2 98% 4% 2% 96% 0.03 18%
57 127 710 47 4 97% 6% 3% 94% 0.03 20%
58 127 699 58 4 97% 8% 3% 92% 0.05 21%
59 124 685 72 7 95% 10% 5% 90% 0.04 22%
60 124 665 92 7 95% 12% 5% 88% 0.07 24%
61 121 642 115 10 92% 15% 8% 85% 0.08 27%
62 119 615 142 12 91% 19% 9% 81% 0.10 29%
63 116 592 165 15 89% 22% 11% 78% 0.10 32%
64 112 562 195 19 85% 26% 15% 74% 0.11 35%
65 110 518 239 21 84% 32% 16% 68% 0.16 39%
66 108 484 273 23 82% 36% 18% 64% 0.19 43%
67 106 439 318 25 81% 42% 19% 58% 0.23 48%
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TP = true positive; FP = false positive; TN = true negative; FN= false negative; J = Youdentiv index, I = statistika |

Z tabulky mizeme vy¢ist, ze pii vyrovnaném souboru by byl ideani cut off skore 71 , vzhledem

k nevyrovnanosti naseho souboru se ale zamefime na statistiku I, dle které by jako nejpfesnéjsi mozny

cut off skore 95.
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Efektivitu Skaly znazoriuje kiivka ROC

Vypocitali jsme statistiku AUC (area under curve) kterd kvantifikuje efektivitu nasi metody na 66,4 %.
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