VLIV VEKU, POHLAVI A VZDELANI NA VYHLEDAVANI
VZRUSUJICICH ZAZITKU!

Vyhledavani vzru$ujicich zazitkl je podle Marvina Zuckermana psychologicky koncept a
kliGovy prvek lidské osobnosti, ktery ma vliv na nase aktivni hledani novych podnétd a vzruseni
ve svém okoli. V anglické literatufe Ize tento koncept najit pod oznagenim sensation seeking
(Zuckerman, 2007).

Koncept vyhledavani vzruSujicich zazitk( je vlastnost osobnosti, kterou Ize definovat jako
potfebu novych, rozmanitych a komplexnich viem( a zazitkd, a ochotou podstoupit fyzické
nebo i socialni riziko kvili t&émto zazitkim (Zuckerman, & Neeb,1979). Hledani senzace se v
prubéhu vyvoje lisi, obvykle se zvySuje s nastupem dospivani, vrcholi v poloviné adolescence
a klesa v rané dospélosti (napf. Casey et al., 2011; Luna, 2009;).

Vyhledavani vzrusujicich zazitkd je v priméru vys$Si u muzd nez u zen (Keyes et al., 2015);
muzi a zeny vykazuji paralelni poklesy v mladé dospélosti, coZz naznacuje, ze rozdily mezi
pohlavimi jsou do znaéné miry konstantni napfi¢ vékem (Steinberg, 2008).

Pro zohlednéni proménnych jako je vék a pohlavi na vysledny skor v dotazniku se jevi uZitecna
metoda: vSeobecny linearni model. Pojdme si jej blize pfedstavit:

Proménné modelu
Zavisle proménna:

e hruby skor, ktery respondenti ziskali na Skale vyhledavani vzruSujicich zazitki —
celkem dotaznik vyplnilo 603 respondentt (126 (21 %) muza a 477 (79 %) Zen).

Regresory:

e Pohlavi — nulou byly kédovany Zeny, jedniCkou muzi

e Veék — veékové rozmezi respondentl se pohybovalo od 18 do 76 let, s primérnym
vékem 29,1 let (SD = 11,8; median = 24,0)

e Vzd&lani — nabyva 4 hodnot (0 = zakladni vzdélani (ZS), 1 = stfedni vzdélani (bez
maturity; SS-), 2 = stfedni vzdélani s maturitou + vy3si odborné 3koly (SS+), 3 =
vysokoskolské; VS). Tento regresor jsme uméle vytvofili (za pouZiti nahodného
roztfizeni respondentd pro didaktické ucely s cilem zachovat podobné rozlozeni jako
je v populaci, viz S¢itani lidu z roku 2021)

Takto sestaveny model byl nasledné podroben linearni regresi. Vysledky pfinesly zjiSténi, ze
velmi vysoce signifikantni (<0.001) vliv na hrubé skére v dotazniku ma vék i pohlavi. Vék ma
negativni vliv vyhledavani vzruSujicich zazitkd (tzn. s pfibyvajicim vékem Cclovék méné
vyhledava nové a vzrusujici zazitky). Co se tye pohlavi, muZi v dotazniku skérovali vySe nez

" Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?2i=253
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Zeny (tzn. muzi maji obecné vyssi tendenci k vyhledavani vzruSujicich zazitk(). Proménna
dosazené vzdélani nedosahla v naSem modelu signifikantniho vlivu, a to u zadného stupné
(coz je v souladu s logikou, kterou jsme pouzili pfi tvorbé této proménné). V tabulce nize
uvadime standardizované i nestandardizované hodnoty regresivnich koeficientu.

Tabulka ¢. 1: Vysledna data linearniho modelu

smérodatna smérodatna
parametr odchylka B odchylka p hodnota
param.

Pohlavi 0,31 0,04 4,71 0,56 0,00
Vék -0,27 0,04 -0,14 0,02 0,00
ZS -0,05 0,05 -0,82 0,79 0,30
SS- -0,01 0,05 -0,18 0,66 0,78
SS+ -0,06 0,05 -0,73 0,65 0,27

Vysledky pfinesly zjisténi, Ze sestrojeny model dokaze vysvétlit 17 % rozptylu. Koeficient
determinace R? se rovna hodnoté 0,173. Tabulka nize shrnuje vlivy jednotlivych proménnych,
pficemz nejvétsi vliv ma proménna veék.

Tabulka ¢. 2: Efekt regresort v ramci modelu

Regresor hodnota F hodnota p
Vék 33,01 0,00
Pohlavi 11,46 0,00
Vzdélani 0,65 0,58
Interakce pohlavi a vék 0,21 0,65

Zhodnoceni modelu

Z vysledkl je tedy patrné, Ze na vyhledavani vzruSujicich zazitkii ma vliv pohlavi a vék; nas
model je v souladu s vysledky s dosavadnimi vyzkumy (napf. Casey et al., 2011; Keyes et
al., 2015). Muzi skéruji na Skale vyhledavani vzrusujicich zazitku vySe nez Zzeny a

s pfibyvajicim vékem sensation seeking klesa. Celkové nas linearni model prostfednictvim
koeficientu determinace vysvétluje 17 % rozptylu méfeného konstruktu. To povazujeme za
pfijemné zjisténi, nicméné s vysledkem vyvstava otézka, které dalSi promé&nné mohou
ovliviiovat sensation seeking.
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