VLIV NUTKAVOSTI, POHLAVI A VEKU NA NEGATIVNI
DOPAD INTERNETU

Zavislost na internetu je fenoménem dne$ni doby. Spolu s proménou moderni civilizace, ktera
jiz nedokaze fungovat bez internetu, dochazi k rozvoji negativnich dopadu této virtualni drogy.
Zavislost na internetu l1ze odborné oznacit jako netolismus (Statni zdravotni tstav, 2024)

Naduzivéani internetu a digitalnich her se tykéd velké ¢asti populace, avSak markantni
dopady ma primarné na déti a mladistvé. Ze Zpravy o digitalnich zavislostech v CR (Nérodni
monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, 2023) vyplyva, Ze nejohrozenéjsi skupinou jsou
dospivajici ve véku 11-15 let. U chlapci se Castéji setkavame se zavislosti na digitalnich hrach,
ktera je mimo jiné zahrnuta v diagnostickém manualu ICD-11 (2024), u divek dochézi k Castéjsi
zavislosti na socidlnich sitich.

Netolismus obsahuje 6 zdkladnich komponent zavislosti mezi které patii vyznacnost,
zmeény nalady, tolerance, odvykaci ptiznaky, relaps a konflikt. Tyto projevy sebou nesou zna¢na
rizika a negativni dopady na prozivani jedince. Zavislost na internetu je spojovana s vyss$i mirou
deprese a uzkostnosti, ale také z poslednich vyzkumii vyplyva, ze elektromagnetické zateni,
Tudiz se jedna o komplexni jev, s jehoz nasledky se nyni budeme potkavat ¢im dal Castéji
(Statni zdravotni ustav, 2024).

V této praci jsem se inspirovala daty fiktivniho dotazniku Skala zavislosti na internetu,
ktery vznikl v rdmci pfedmétu Psychometrika 1 autofi jsou Kacmarska a kol., avSak data jsem
zménila dle potieb své prace. Skala zavislosti na internetu obsahuje celkem 17 polozek, které
syti celkem 2 §kaly: Negativni dopad internetu a Nutkani byt na internetu. Odpovédi na polozky
jsou udavany pomoci 4 bodové Likertovy Skaly, kterd zahrnuje odpovédi:

- Viibec nevystihuje
- Spise nevystihuje
- SpiSe vystihuje

- Zcela vystihuje

Prostym souctem ziskame hrubé skory pro kazdou subskalu, které nasledné vyuzivam
v této praci. Vzhledem k tomu, Ze nutkavost lze chépat jako osobnostni rys, ktery souvisi
s impulzivitou, rozhodla jsem se zkoumat vliv tohoto regresoru na faktor negativni dopad
internetu. K dal$im regresortim, které mohou ovlivnit negativni dopad internetu, patii pohlavi

a vék.



Data pochazi od 465 respondentli. NejstarSimu respondentovi bylo 70 let a nejmladSimu
12 let. Primérny vek respondentti byl 35,109 let se smérodatnou odchylkou 12,135 let. Pohlavi
jsou zastoupena vcelku nevyrovnané, zen bylo 310 a muzt 155.

K analyze dat jsem vyuzila linearni regresi, ktera slouzi k popisu chovani zavislé
proménné s pomoci skupiny spojitych ¢i kategorialnich regresor. Konkrétné jsem pracovala
s vicenasobnou linearni regresi s jednou zavislou proménnou, kterou je negativni dopad
internetu.

Z vysledku vyplyva, ze model vysvétluje 32 % rozptylu hrubého skéru Negativni dopad
internetu. Dale jsem zjiStovala, zda jednotlivé regresy vlozené do modelu ptinasi statisticky
vyznamné zptesnéni jeho predikéni schopnosti. Ukézalo se, ze regresor nutkavost a vék toto
zptesnéni ptinasi, zatimco regresor pohlavi nikoliv. Nejvétsi efekt z popsanych regresort byl
nalezen u nutkavosti. V nasledujici tabulce 1 jsou znazornény konkrétni vlivy jednotlivych

regresord na negativni dopad internetu.

Tabulka 1
Regresory
Regresni Waldova p- Standardizovany
Regresor koeficient statistikat hodnota regresni koeficient
Pohlavi -0,24086 -0,71907 0,472462 -0,027961
Vék -0,10038 -7,48389 0,000000 -0,299659
HS nutkani byt na internetu 0,55464 10,44281 0,000000 0,412147

Zajimavy je taktéz vztah mezi v€kem a negativnim dopadem internetu. S niz§im vékem

dochazi k vétsimu negativnimu dopadu internetu, coZ doklada linearni graf 1.



Bodovy graf z HS Negativni dopad internetu proti Vék
data na linearni regresi 32v*465c
HS negativni dopad aktivity na internetu =20,8919-0,1352*x
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Vztah Negativniho dopadu internetu proti Veku

Dulezitym ukazatelem je také mira G€inku jednotlivych regresorii. U mého modelu je
touto mirou parcialni "2 (eta na druhou). Nasledujici tabulka 2 shrnuje, jak velkym piinosem
ve zptresnéni mého modelu jsou jednotlivé regresory.

Tabulka 2

Test statisticke vyznamnosti a mira ucinku

Regresor SS Testova statistika F  p-hodnota Mira u¢inku
Pohlavi 5,817 0,5171 0,472462 0,001120
Vék 630,104 56,0085 0,000000 0,108332
HS nutkani byt na internetu  1226,852 109,0522 0,000000 0,191302

Cilem prace bylo popsat vztah mezi negativnim dopadem internetu, nutkavosti, vékem
a pohlavim. Bylo prokazano, ze na negativni dopad internetu ma nejvétsi vliv nutkavost daného
jedince. U véku plati negativni korelace, avSak je tfeba mit na paméti, ze data nepokryla celou

vékovou populaci.
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