PtenasSeni stresu mezi vysokoskolskymi studenty

Teoretické ukotveni

Studium na vysoké skole predstavuje bezpochyby vyznamny stresor, coz nas muze vést
k otdzce prenositelnosti stresu mezi studenty navzajem a také k moznostem ptredchéazeni ¢i
copingu s piedstihem. Hartl a Hartlova (2015) definuji stresor jako podnét z vnéjsiho prostiedi,
ktery v organismu vyvolava reakci stresu, pfiemz stejni autofi mluvi o copingu jako
o schopnosti vyrovnavat se s nadroky. Vyznamnou roli v ramci copingovych strategii zastdva
dusevni hygiena, o které¢ Wilkinson (2001) hovoti jako o prevenci rozvoje stresu, avSak udava,
7e na druhou stranu stres lze povaZovat za béZnou soucést zivota a nelze se mu tedy zcela
vyhnout. Autor dale uvadi, Ze se jedna o Caste¢n¢ ziskanou schopnost odoldvat natlaku, avSak
do jisté miry je to také otazka vychovy a vystavovani se situacim zpusobujici diskomfort, tedy

tréninku.

Vramci zkoumani spoustécti stresu avlivu jednotlivych stresorii upozoriiuje
Filade et al. (2019) na vyznam vrstevnikli pfedevS§im v socidlni a emociondlni roving, pficemz
udava, ze tyto aspekty vyznamné ovliviiuji akademicky rozvoj jednotlivcii. Dle autora se
vrstevnické interakce odrazeji rovnéz v akademickém vykonu. Dle Steinberga (2005) se vliv
vrstevnické skupiny se zaina rozvijet sice jiz v raném ve&ku, ale postupné se zvySuje praveé
v obdobi dospivani. Zpétna vazba, kterou si vrstevnici vzajemné poskytuji, pak posouva dale
psychicky rust a zralost, ktery za rozvoje socidlniho citu ovliviiuje rovnéz sebehodnoceni,
promitajici se jako mozny aspekt pti podavani vykonu ve vzdélavaci oblasti (Lavy & Schlosser,

2007).
Zpracovani dat

V navaznosti na osobni zkusSenosti se vzajemnym ockovanim stresu u vysokoskolskych
studentl pfedevsim ve zkouSkovém obdobi, byla za zavislou proménnou zvolena odpovéd na
otazku, zda se na vysokoskolské respondenty piendsi stres od spoluzdkli ve zkouskovém
obdobi. Pokud odpovéd’ na tuto otazku byla kladnd, dostala ptidé€len kod 1, pokud zaporna,
obdrzela kod 0.

Mezi nezavislé proménné vyuzité v modelu byl zafazen vek, ktery respondenti udavali
v celych ¢islech, jedné se tedy o spojitou proménnou. Déle bylo uvedeno pohlavi respondenta
(Zeny mély pridélen kod 0 a muzi 1), studovany ro¢nik (zaznamenano ¢iselné v rozmezi 1-5),

informace o tom, jakym zptsobem se studenti snazi stresu predchazet (na vybér z péti okruhil)
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a situace, ve kter¢ mohou v souvislosti s vysokou skolou zazivat stres. VSechny zbylé vyse
zminéné proménné byly do modelu zarazeny jako kategoridlni. Ve vybéru mezi zpisoby
predchazeni stresu byly autorem zatazeny moznosti: hudba, jit ven s prateli, sport, sledovani
televize ¢i uklid. Vybrané kategorie situaci spojené se stresem zahrnovaly $kolni cviceni,

pisemny test, Gstni zkousku, pfednasku a prezentovani.
Vysledky analyzy

Na datovém souboru ¢itajicim 119 respondentl byla provedena binomialni logisticka
regrese. Tento statisticky model ndm umoZziuje ovéfovat hypotézy pomoci dichotomické

proménné v kombinaci s vySe zminénymi kategoridlnimi a spojitymi proménnymi.

Statisticky vyznamné vysledky analyzy shrnuje nasledujici Tabulka I, ato pomoci
udaju ziskanych z Waldovy statistiky a p hodnot. Za nejvyznamnéjsi regresor pirenositelnosti
stresu na ostatni studujici 1ze podle vysledki povazovat pohlavi. Na zaklad¢ ziskané informace
z poméru Sanci (Sance pomér = 5,79 pro zeny), p hodnoty mensi nez 0,01 a vyssi Waldovy
statistiky Ize ptedpokladat vysoce signifikantni vliv proménné pohlavi. Dale povazujeme

vysledky za signifikantni u proménnych studovany 1. ro¢nik, studovany 4. ro¢nik a tstni

zkouska.
Tabulka 1
pohlavi 1,76 7,71 0,0055
studovany 1. ro¢nik 3,76 6,32 0,012
studovany 4. ro¢nik 2,71 4,33 0,038
ustni zkouska -4,39 5,07 0,024

V oblasti nezavislych proménnych tykajicich se zplisobu piedchazeni stresu a véku
nebyly nalezeny zadné signifikantni vysledky. V piipad€ zplsobu predchazeni stresu se lze
domnivat, Ze existuje Sirok4 rozmanitost v oblasti traveni volného €asu a udrzovani psychické
rovnovahy jednak pomoci aktivniho, ale na druhou stranu i pasivni zpiisobu, coZ povazujeme
za vysoce individudlni zélezitost. Podle vysledkl analyzy nemél ani vé€k vyznamnéjsi vliv na
to, zda dochazi k pfendSeni stresu mezi studenty, jedné se spiSe o vyznam pravé studovaného
ro¢niku, coz lze ptipsat ziskanym zkuSenostem v pfipadé, kdy se jedna o nakaZzlivost stresem

mezi studenty 1. rocniku a na druhou stranu moZné blizkosti konce studia ro¢niku 4.
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