Motivace k fyzické aktivité — shlukova analyza'

Fyzicka aktivita je bezpochyby dulezitou soucasti zivota kazdého Cloveka. Prispiva nejen ke
zlepSeni fyzické zdatnosti, k fyzickému zdravi, k optimalnimu fungovani srdec¢ni ¢innosti
apod., ale rovnéZz napomahd k udrZeni duSevni pohody a celkové zivotni spokojenosti (Rubin,
2018). Z téchto divodi jsme povazovali za zajimavé prozkoumat v ramci predmétu
Psychometrie miru motivace respondentti k pohybovym aktivitam.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy (2018) charakterizuje pohybovou
aktivitu jako ,jakykoliv telesny pohyb spojeny se svalovou kontrakci, ktera zvysuje vydej
energie nad klidovou uroven‘. Konkrétné lze hovofit o cviceni, sportu, télesném pohybu,
sportovani ¢i fyzické aktivite.

V ramci nasi studie byla pohybova aktivita popsana jako kterdkoliv télesna aktivita,
jez se participant pravidelné vénuje — pocinaje prochdzkou konce kupiikladu silovym
tréninkem ¢i vytrvalostnim béhem. Intenzita ani typ fyzické aktivity nebyly nijak vyhranény.

Ke zjiSténi miry motivace k pohybovym aktivitam jsme vytvofili inventat o 14
polozkach. Inspiraci ndm byl napiiklad dotaznik MPAM-R? (Albuquerque et al., 2017).
Polozky byly tvofeny tfemi subSkalami — socidlni interakce; vzhled a postava; starost o zdravi
a psychickou pohodu. Kazda subskala byla zaméfena na zjisténi jiného druhu motivace k
fyzické aktivité. Predpokladali jsme, Ze kazdy respondent bude k pohybu motivovan na
zéklad¢ jiného stimulu.

Na zéklad¢ vysledkl jsem se rozhodla pomoci shlukové analyzy participanty rozd¢lit
do jednotlivych skupin podle konkrétnich rozdilti v jejich motivaci k télesnym aktivitdm.
Shlukové analyza je vicerozmérna statistickd metoda, jejiz cilem je tfidéni dat do shlukt (téz
klastrit) na zakladé¢ podobnosti jednotek (Romesburg, 2004). Analyza byla provedena na
datech ziskanych z vyzkumného vzorku nasi prace (n = 569). Studie se zucastnilo 467 Zen a

102 muzt ve v€ku od 19 do 71 let (M = 29; SD = 11,60).

Vysledky analyzy

Data byla podrobena shlukové analyze. Zvolila jsem metodu K-primérti a rovnéz metodu
hierarchického shlukovani. Obé& dvé analyz pfinesly zajimavé vysledky, proto jsem se

rozhodla interpretovat oboji.

! Data a dal$i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=237
2 Dotaznik Motives for physical activities measures-revised



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=237

Metoda K-priméru
U metody K-primérti jsem zvolila rozdéleni participanti na zdkladé podobnosti jejich
motivace k fyzické aktivité do tii skupin. Shlukova analyza potvrdila rozdéleni vyzkumného
vzorku do tii klastra.

Jak lze vycist z grafu 1, prvni klastr (modra linie) vykazuje nejvyssi ziskané hodnoty
ve vSech tfech oblastech s tim, Ze motivace k fyzické aktivité¢ v souvislosti se vzhledem a
postavou dosahuje nejvysSich pticek. Druhy klastr (zelend linie) v oblastech socialni
interakce a zdravi a psychickd pohoda kopiruje hodnoty shluku prvniho. Méme zde vSak
vyrazny piesun do nizsich hodnot v oblasti vzhled a postava. Tito jedinci jsou podle vysledka
motivovani k pohybu pfedev§im skrze navdzani socidlnich interakci, udrZzovani zdravi a
psychické pohody. Vzhled a sportovni postava pro né nehraje tak velkou roli. Treti shluk
(¢ervend linie) ma motivaci ve vSech tfech aspektech viditelné nizsi. Miizeme usuzovat, ze
kdyz uz se jedinci z této skupiny vénuji pohybu, jde jim pfedevsim o lepsi vzhled a postavu.

Socidlni interakci a celkové zdravi stavi az na druhou pficku.
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O tomto rozdéleni mizeme také uvazovat jako o dvou skupinidch — jedna méné
motivova, druhd motivovana vice — s tim, Ze vice motivovan¢ jedince 1ze rozdé&lit na dalsi dvé
podskupiny podle prvnich dvou shluka. Prvni klastr by zastupovali vice motivovani jedinci,
kterym zaroven zaleZi na jejich vzhledu a postaveé. Druhy klastr by byli motivovani jedinci,

pro které je zkrasleni postavy a vzhledu v tomto ohledu zcela irelevantni.



Metoda hierarchického shlukovani

Vzhledem ke zminénym vyraznym podobnostem mezi prvnim a druhym klastrem u vysledka
shlukové analyzy pomoci metody K-priméri jsem se rozhodla vyuzit rovnéz hierarchické
shlukovani. Konkrétné se jednalo o Wardovu metodu. Jako metrika vzdalenosti byla vyuzita
Euklidovska vzdalenost. Graf 2 znazornuje stromovy diagram shlukové analyzy, ktera dosla k

rozdéleni na dva klastry.

Graf 2: Stromovy diagram dvou shlukii podle Wardovy metody
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Graf 3: Shlukova analyza Wardova metoda
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Na grafu 3 vidime rozdéleni do dvou shlukll podle velikosti dosaZenych hodnot. V

tomto ptipadé€ jsou participanti rozdeleni do dvou skupin. Jednoduse lze fici, ze do prvniho



klastru spadaji jedinci s vyS$§i motivaci k fyzické aktivité, naopak druhy klastr tvofi
respondenti, ktefi maji motivaci k pohybu jednozna¢né nizsi.

Jisté by bylo zajimavé nésledn¢ zkoumat, jak konkrétné se tyto rozdilné skupiny lidi v
souvislosti s motivaci k pohybovym aktivitadm 1i8i. Pfipadné zjistit, jak s méné motivovanymi

jedinci pracovat a jak jim pomoci dostatecnou motivaci ke sportu nalézt.
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