Aké faktory predikuju vyssSie sebavedomie?

Co ma suvis so sabevedomim ¢loveka?

Na tuto otazku sme sa pokusili odpovedat zameranim sa na viaceré kovariaty, ktoré
vkladdame do modelu. Konkrétne nimi bol vek, pohlavie, perfekcionizmus a 5 osobnostnych
¢rtov Big Five. Perfekcionizmus bol zisteny na zaklade The Frost Multidimensional
Perfectionism Scale (FMPS) (Frost & Marten, 1990; Stober, 1998) a osobnostné ¢rty vdaka 10-

polozkového Big 5 (Povazanova & Dolejs, 2020).

NasSou zavislou premennou bolo sebaponatie, ktoré bolo zistené na zaklade Dotazniku
sebaporiatia (DOS) (Dolejs et al., 2021). Vysledky boli kvéli ucelu tohto projektu zredukované
na dichotomické data na ludi s vysokym sebaponatim a ludi s nizkym sebaporiatim. Nasou

hranicou bola hodnota dolného kvartilu.

Nasim predpokladom bolo, Ze neuroticki fudia budu mat nizsie sebavedomie a takisto,
Ze pohlavie a vek bude mat suvis s celkovym sebaporiatim. Predoslé Studie poukazali na to, Ze
vztah medzi sebavedomim avekom nie je linarny. Orth akolegovia (2018) v rozsiahlej
metaanalyze odhalili, Ze medzi 4tym a 11tym rokom sebavedomie narastd, nasledne dosahuje
platd, od 30 roku narasta a v 60tke dosahuje svoj vrchol. Do priblizne 70 rokov zostava na
rovnakej hranici a potom zacne klesat. Kvoli tymto zisteniam sme sa rozhodli pridat regresor
vek na druhd. Ind rozsiahla citovand metastudia skimala vztah medzi genderom
a sebaponatim. Vysledky ukazuju v prospech muzov, avsak rozdiel medzi pohlaviami je maly

(Kling et al., 1999).

Data pouzité pre ucely logistickej regresie boli zozbierané v rdmci mojej bakalarskej
prace. Analyzované boli data 1330 respondentov, v ¢oho bolo 1107 Zien (83,23%) a 223 muzov

(16,77%). Priemerny vek participanta bol 34,33 rokov.

Déta a informdacie o tejto sprave st dostupné na: https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=236
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Tabulka 1: Vysledky Statistickej analyzy

REGRESOR POMER SANCI %A'I{:'I%IZ%\I/(AA P HODNOTA
vek 0,971 0,462 0,497
vek nadruhu 1,001 0,815 0,367
pohlavie 0,680 2,935 0,086
otvorenost 1,045 0,821 0,365
svedomitost 1,575 56,848 <0,001*
extroverzia 1,447 51,025 <0,001*
privetivost 1,087 2,336 0,126
neuroticizmus 0,670 64,325 <0,001*
perfekcionizmus 0,680 88,218 <0,001*

Poznamka: * symbolizuje Statistiky vyznamné vysledky

V tabulke 1 vidime, ktoré regresory boli Statisticky vyznamné a teda o nich mozeme
tvrdit, Ze suvisia sfenoménom sebaponatia jedinca. lde o svedomitost, extroverziu,
neuroticizmus a perfekcionizmus. Nie vSetky tieto Styri osobnostné ¢rty vSak pozitivne suvisia
so skimanym sebaponatim. Vdaka pomeru $anci vidime, Ze svedomitost a extroverzia suvisia
so sebavedomim pozitivne. To znemenad, Ze ¢im ma c¢lovek vyssie hodnoty v tychto dvoch
¢rtoch, tym viac predpokladame, Ze bude vysoko skdrovat aj v sebaporiati. Naopak, pri
neuroticizme a perfekcionizme vidime negativnu suvislost, ktora ndm hovori, Ze ¢im je ¢lovek

neurotickejsi a perfekcionistickejsi, tym bude jeho sebaponatie nizsie.

Pri pohlade na dalSie regresory nenachadzame Statisticky vyznamné vysledky, aj ked'
pohlavie sa javi tiez ako faktor, ktory by mohol byt vplyvny, kedZe p-hodnota (0,086) sa bliZi ku
Stastistickej vyznamnosti. Suvislost medzi vekom, a to v linearnom ani v nelinedrnom vztahu,
a sebaporiatim nebola najdena. Takisto dva faktory Big Five — otvorenost a privetivost sa

neukazali ako vyzamné.

Spo6sob, ako urdit, ¢i je model kvalitny vidime okrem iného podla Odds ratio, ¢o je
pomer pravdepodobnosti. Ak by Odds ratio bolo 1, znamenalo by to, Ze medzi dvomi
fenoménmi nie je Ziadna suvislost. Na§ model ma Odds ratio 16,873, ¢o dosvedcuje jeho
kvalitu. Takisto pri testovani globalnej nulovej hypotézy bola zistena p-hodnota <0,001, Cize

predikcia nasho modelu sa liSi od nuly. Hodnota Nagelrelke R2 je 0,442.
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