FAKTORY SKALY SEIS

V této zprave se chcei zabyvat Skalou SEIS a jejimi faktory. Sami autoii ptvodni skaly vytvorili na
zakladé faktorové analyzy jednofaktorové feseni, které bylo pozdé&ji revidovano. Rada studii navrhuje
model sloZeny ze 3 az 4 faktord (Austin et al., 2004). Mezi nimi stoji i studie Hyp$ové a Stindlové
(2021), kde se zamé&fuji na méfeni emoéni inteligence u piislusniki Policie a b&Zné populace v CR a
na zakladé explorativni analyzy mluvi o tfech faktorech. Upozorfiuji vSak i na existuji zahrani¢nich
studii navrhujici 5 faktorti. Vzhledem k nejasné faktorové struktuie Skaly chci v této zpraveé vyuzit
explorativni faktorovou analyzu. Ta bude pouzita na datech vysokoskolskych studentti sesbiranych pro

moji bakalafskou préci, kde jsem se ale faktorové analyze nevénovala.

Predstaveni skaly SEIS
Pro alespon povrchové porozuméni se prvné budu vénovat modelu emocni inteligence z roku 1990,

ktery vyvinuli Salovey a Mayer a na kterém je tato Skéla postavena. Emocni inteligenci definovali jako
podmnozinu socialni inteligence, ktera zahrnuje schopnost monitorovat vlastni i cizi pocity a emoce,
rozliSovat mezi nimi a vyuzivat tyto informace k usmérfiovani vlastniho mysleni a jednani. Podle
jejich modelu tvofi jadro EI tfi duSevni procesy tykajici se emocnich informaci: posouzeni a
vyjadfovani emoci, regulace ¢i kontrola emoci a vyuziti emoci adaptivnim zptisobem. Dale hodnoti,
zda jsou procesy vyuzity ve vztahu k sobé nebo k ostatnim. (Salovey & Mayer, 1990) Schutte a
kolegové se od tohoto modelu odrazili a vytvofili 62 polozek, které poté pomoci faktorové analyzy
zménili na 33. Respondenti odpovidali na pétibodové Likertoveé skale: nesouhlasim (1), spise
nesouhlasim (2), nevim (3), spise souhlasim (4) zcela nesouhlasim (5) (Schutte et al., 1998). Austin a
kolegové (2004) ptichazi s novou upravenou verzi obsahujici 41 polozek. Preklad dotazniku SEIS,
ktery obsahuje 41 polozek, vytvofil doc. PhDr. FrantiSek Baumgartner, CSc. Tento dotaznik byl vyuzit
v ziskavani dat pro tuto praci.

Explorativni faktorova analyza

Explorativni faktorova analyza ma za cil analyzovat korelace vétsiho mnozstvi proménnych a na jejich
zakladé toho urcit skupiny proménnych, za kterymi stoji spoleény faktor. Cilem je tedy pro tento
pripad popsat pomoci nékolika skrytych ryst odpoveédi na polozky testu. Predpokladame tedy, Ze
kazdy clovék ma kvantifikovatelné rysy a ze, odpovéd” daného ¢loveka na danou polozku je néjaky

vazeny soucet téchto hodnot rysi.

Vysledky!
Data pro tuto zpravu pochazi z moji bakalarské prace. Cely dotaznik vyplnilo celkem 157 studentd

vysokych $kol v primérném véku 22,42 (min=19; max=46; SD = 4,35), z toho 117 Zen (74,5 %), 38

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat42i=233
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muzi (24,2 %) a 2, kteti uvedli u pohlavi jiné (1,3 %). 138 z respondenti je v prezen¢nim studiu (87,9
%) a 19 ve studiu kombinovaném (12,1 %).

Z 41 polozek jsem na zakladé snizovani reliability vytadila 8 polozek ¢. 4,7,9,10,13,14,20 a 34. Dale
jsem se na zaklad¢ sutinového grafu rozhodla pro model se 3 faktory.

Graf vlastnich Cisel

7 Na zakladé tohoto
grafu jsem stanovila
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Pocet vlastnich cisel

Pro extrakci faktord byla vyuzita metoda hlavnich os, pii které je vyuzita redukovana korelaéni
matice. Byla zvolena rotace Varimax. T# faktorova varianta celkem vysvétluje 32,58 % rozptylu.

V nasledujici tabulce jsou vybrané polozky sytici faktory nad hodnotou 0,40 pro kazdy z faktoru.

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
polozka hodnota polozka hodnota polozka hodnota

24 0,66 37 0,59 6 0,75
35 0,65 33 0,52 22 0,73
27 0,62 38 0,50 17 0,68
3 0,60 30 0,49 31 0,55
15 0,57 5 0,46 8 0,52
11 0,54 32 0,43 36 0,47
12 0,51 21 0,42 39 0,46
26 0,51 23 0,42 28 0,43
1 0,44 25 0,42

38 0,44

18 0,43

2 0,41

Pii zaméteni se na vySe zminéné polozky se sycenim faktoru vy$$im nez 0,4 a plvodni model,
z kterého Skala vychazi, jsem pojmenovala prvni faktor Regulace emoci a Posouzeni emoci u sebe,

druhy faktor Vyuziti emoci a tfeti faktor Posuzovani emoci u ostatnich.




Faktor 1 Regulace emoci a posouzeni emoci u sebe je tedy nejvice sycen nasledujicimi polozkami:
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Casto nevim, pro¢ se mé emoce méni.

Kdyz ¢elim né&jaké vyzve, vzdavam se, protoze jsem presveédcen/a, ze selzu.
Lehce rozpoznam emoce, které prozivam

Vseobecné ocekavam netspéch, kdyz zkousim néco nového.

Kdyz prozivam pozitivni cit, vim, jak si ho udrzet co nejdéle.

Uvédomuji si emoce, které prozivam

Vseobecné neocekavam, ze se budou dit dobré véci.

Povazuji za t€zké ovladat své emoce.

Rozeznam, kdy mtzu fict druhym o svych osobnich problémech.
Vyuzivam dobrého naladéni, které mi pomaha pfi boji s prekazkami.
Vyhledavam aktivity, které me délaji st'astnym/ou.

Kdyz se setkavam s piekdzkami, pfipomenu si, jak jsem celil/a podobnym tézkostem a prekonal/a

jsem je.

Faktor 2 Vyuziti emoci je nejvice sycen nasledujicimi polozkami:
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Poméham lidem, aby se citili 1épe, kdyZ jsou na tom Spatné.

KdyZ citim zménu prozivanych emoci, napadaji mé nové myslenky.

Vyuzivam dobrého naladéni, které mi pomaha pfi boji s piekazkami.

Pochvalim druhé, kdyz udélaji néco dobte.

Jini lidé pokladaji za lehké svéfit se mi.

Kdyz mi nékdo vypravi o dilezité udalosti ze svého zivota, vétSinou se citim tak, jako kdybych
udalost prozil/a sam/a.

Kdyz jsem pozitivné naladén/a, je pro mé lehké fesit problémy.

Nevétim, ze mé emoce mi pomahaji pfi zrodu novych napadu.

Nemyslim si, ze mi pozitivni nalada pomize pfi hledani novych myslenek.

Faktor 3 Posuzovani emoci u ostatnich je nejvice sycen nasledujicimi polozkami:
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Pokladam za t€zké porozumét tomu, co neverbalné (mimikou, gesty apod.) vyjadiuji jini lidé.
Mam sklon nespravné chapat vyrazy tvate jinych lidi

Dost ¢asto nespravné chapu, co se odehrava v socialnich situacich.

Jsem si védom/a toho, co lidé ve styku s jinymi vyjadiuji neverbalné (mimikou, gesty apod.).
Neékdy neumim posoudit, jestli ¢lovek, se kterym mluvim, hovoii vazné nebo zertuje

Umim poznat, co jini lid¢ citi uz pfi pohledu na né.

Je tézke tict, jak se n¢kdo citi, jenom podle tonu jeho hlasu.

Lidé mi fikaji, ze se se mnou té¢zko mluvi.




Pro lepsi propojeni jsem vytvotila model, ktery dané spojeni modelu Salovey a Mayera z roku 1990 a

faktort zobrazuje:
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