EMOCNI PROZIVANI KOJICICH MATEK V SOUVISLOSTI
S PRITOMNOSTI PROBLEMU S KOJENIM!

UVOD DO PROBLEMATIKY

Souvislosti mezi emo¢nim prozivanim kojicich matek a problémy s kojenim se zabyvalo
doposud jen malo studii, pfesto se vSak ukazuje, ze mezi témito dvéma koncepty existuje
souvislost. Napfiklad studie autorii Spannhake et al. (2021) identifikovala v rozhovorech
s matkami zazivajicimi obtize pfi kojeni pocity netspéchu a pochybnosti o sobé¢ samych, stresu
a tlaku, viny, zklaméni, nestésti a frustrace v dusledkti zazivanych problémua s kojenim.
Podobnych vysledkli dosahl i vyzkum autord Raies et al. (2017), kdy pro ucastnice vyzkumu
znamenala zkuSenost s prozivanim obtizi pti kojeni proZitky frustrace a utrpeni spolu s vysokou

mirou stresu, pocitl tisné, fyzické i psychické unavy.

Zajimavymi vysledky v kontextu tématu prispéla studie Gianni et al. (2020) zkoumajici
emociondlni zkuSenost matek s kojenim prostfednictvim dotazniku. 62 % matek popsalo svou
zkuSenost s kojenim jako pozitivni, ackoli potiZe s kojenim uvedlo 80 % matek. To poukazuje
na to, ze i matky, které potize s kojenim zazily, mohou hodnotit svou zkusenost jako pozitivni.
Podobnych vysledki dosahl i starsi vyzkum autori Leurer & Misskey (2015), ktefi zdtraznili,
ze aCkoli matky uvadé€ly celkové pozitivni zkuSenosti s kojenim, musely se vyrovnéavat také se
smiSenymi a negativnimi emocemi, které souvisely nejen s vyskytem obtiZi pti kojeni, ale také
s frustraci z jejich proZivani pfi néem, co je povaZzovano za piirozené a snadné.

Zeny &asto oéekavaji, Ze bude kojeni snadné, piirozené &i dokonce automatické a poté
vytrvalost. Zklamani z reality kojeni mlZe pfispivat k negativnimu prozivani a pfed¢asnému
ukonceni kojeni. Proto je dlleZitd dostate¢na informovanost o realit€¢ kojeni zahrnujici
napfiiklad i problémy s kojenim (Burns et al., 2010; Spannhake et al., 2022). To pravdépodobné
vysvétluje, pro¢ jsou v kojeni dle studie Tiruye et al. (2018) uspeéSnéjsi zeny s praxi,
informované a vzdé€lané. Autoii piredpokladaji, Zze maji tyto zeny Castéji efektivnéjsi techniku
kojeni v dusledku svych praktickych znalosti a zkuSenosti, kterd umoziuje predejit fade
problémil s kojenim. Navic Meedya et al. (2010) zdlraziiuji v kontextu uspeSnosti kojeni i
vyznam samotného zdméru matky kojit, ktery muize pravdépodobné souviset s celkovou

pfipravenosti na kojeni.

! Data a dal3i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal. vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=224
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Na zékladé¢ uvedenych studii jsme se rozhodli ovéfit souvislost mezi emocnim
prozivanim kojicich matek, které jsme zjistovali dotaznikem SUPOS 7 (zdvisle proménna) a
pritomnosti problémi s kojenim (regresor). SUPOS 7 se sklada ze sedmi $kal — psychicka
pohoda, aktivnost, impulzivita, psychicky nepokoj, psychicka deprese, uzkostné ocekavani a
sklicenost. My jsme pracovali s celkovym hrubym skore, které jsme ziskali jako soucet
odpovédi respondentek na to, jak ¢asto zazivaly v uplynulém obdobi 28 uvedenych pocitii na
Skale 0 = viibec ne, 1 = zfidka, 2 = ¢asto a 3 = soustavné. Celkovy soucet hrubého skore nam
davé informaci o pievazujicim pozitivnim ¢i negativnim prozivani matek, pficemz hranice pro
toto rozliSeni je 40 bodl (Miksik, 1993). Pfitomnost problému s kojenim jsme rozlisili dle
odpovédi respondentek na to zda 1) maji aktualné problémy s kojenim; 2) dfive mély problémy

s kojenim, ale aktualné nemaji; 3) nemaji ani nikdy neme¢ly problémy s kojenim.

Déle jsme se rozhodli do modelu zahrnout i kovaridty?,,odhodlani® kejit o urovnich 1)
jinou moznost nez kojeni jsem si nepiipoustéla; 2) chtéla jsem kojit, ale vyrazné jsem nad tim
nepfemyslela; 3) moc mi nezalezelo na tom, zda budu kojit ¢i krmit umélym mlékem; 4) chtéla
jsem krmit umélym mlékem, pFiprava na kejeni o trovnich 1= vlibec jsem se nepfipravovala
az 5 = velice jsem se pfipravovala, pocet déti, vék matky, vék ditéte a vzdélani matky o
urovnich 1) zékladni; 2) sttedni s vyu¢nim listem; 3) stfedni s maturitou; 4) vyssi odborné; 5)
vysokoskolské, protoze jsme ptredpokladali, Ze tyto aspekty souvisejici se zkuSenostmi a

znalostmi mohou mit na zdklad€¢ uvedenych studii vliv na emo¢ni prozivani kojeni.

Platnost hypotézy jsme ovétili pomoci vSeobecného linearniho modelu, ktery umozituje
vysvétlit chovani zavisle proménné pomoci kategorialnich a spojitych regresorii. Vyzkumny
soubor tvofilo 400 kojicich matek s ditétem ve véku do jednoho roku. VEk matek se pohyboval
v rozmezi 20 az 49 let, primér byl 30,65 let se smérodatnou odchylkou 4,26. VEk déti se
pohyboval v rozmezi od 3 tydnli do 1 roku s primérem v piepoctu na mésice 6,55 a
smerodatnou odchylkou 3,29. Dale vice nez polovinu (67 %) souboru tvofily prvorodicky a

matky s vysokoskolskym vzdélanim (60,3 %).

2 Kovariaty jsou regresory, které nejsou stiedem naseho zajmu, ale do modelu je zatazujeme za G¢elem piedejit
moznému zkresleni



ANALYZA DAT

Analyzu jsme provedli v programu Statistica 13. Hladina vyznamnosti byla stanovena
na 5 %. Zjistili jsme, ze nas model dokaze vysvétlit 21,3 % rozptylu (R?> = 0,213)3 zavisle
proménné. Provedli jsme také test statistické vyznamnosti F (test podmodelu), ktery ukézal, ze

se jedna o statisticky vyznamné mnozstvi vysvétleného rozptylu (F(19, 380) = 5,40; p <0,001).

Dale jsme analyzovali jednotlivé regresory a jejich vyznam pro zpiesnéni predikcnich
schopnosti modelu. Signifikantni vliv mély pouze regresory v€k matky, odhodlani kojit a
pritomnost problémil s kojenim, ktery mél nejveétsi efekt. Zbylé regresory se neukazaly jako
statisticky vyznamné. V tabulce €. 1 uvadime test statistické vyznamnosti F a parcialni n"2 (eta

na druhou), kterd je ukazatelem miry €inku regresoru.

Tabulka €. 1: Test statistické vyznamnosti a mira a¢inku

Testova
N

Regresor SS statistika F p hodnota parcialni n*2
Vek ditéte 0,45 0,00 0,944 0,00
VEk matky 834,15 8,83 0,003 0,02
Odhodlani kojit 1392,56 4,91 0,002 0,04
Ptiprava na kojeni 825,87 2,19 0,070 0,02
IO priole e 5336,43 28,24 <0,001 0,13
kojenim

Vzdélani 504,02 1,33 0,257 0,01
Pocet déti 350,62 0,93 0,448 0,00

V nésledujici tabulce €. 2 prezentujeme regresni koeficienty statisticky vyznamnych
regresort, které ndm davaji informaci o tom, jak konkrétné regresor ovlivituje zévisle
proménnou. Na zakladé ukazatele B* miizeme vidét, Ze za kazdou jednotku véku (tedy za kazdy
1 rok), klesne v priméru hruby skér SUPOS 7 o necelého ptl bodu (-0,40). Zajimavé vysledky

nalezneme u regresoru ,,odhodlani kojit“. Ukazuje se, Ze matky, které chtély krmit umélym

3 R? je koeficient determinace, ktery podava informaci o tom, kolik procent rozptylu zavisle proménné je model
schopny vysvétlit

4 B je nestandardizovany regresni koeficient, ktery nim v piipadé spojitych regresorii dava informaci o tom, o kolik
jednotky se zméni zavisle proménna, zméni-li se regresor o jednu jednotku
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mlékem a mély tedy nizké odhodlani kojit, maji v priméru hruby skor SUPOS 7 o vice jak 30
bodl vyssi nez zbylé matky. Stejné tak matky, které aktualné zazivaji problémy s kojenim
dosahuji v priiméru o témét 11,5 bodu vyssiho hrubého skore SUPOS 7 oproti matkam nikdy
problémy nezazivajicim a skoro o 9 bodi (8,74)° vice nez matky zaZivajici problémy diive.
Pisobeni poslednich dvou regresorit demonstrujeme také v grafech €. 1 a 2, kde vertikalni cary
znéazornuji 95% konfidenc¢ni intervaly. Pro interpretaci vysledkii v grafech je vhodné se zaméfit

na hranici 40 bodd, ktera rozliSuje pozitivni a negativni emoc¢ni prozivani.

Tabulka €. 2: Regresni koeficienty statisticky vyznamnych regresort

. . Smérodatna  Waldova p %
Regresor Uroven B odchylka statistikat hodnota B
Vék matky -0,40 0,14 -2,97 0,003 -0,16
Odhodlani . y N
kojit Jinou mozZnost nez
kojeni jsem si -36,39 10,93 -3,33 <0,001 -1,66
neptipoustela
Chtéla jsem kojit, ale
vyrazng jsem nad tim -34,68 10,97 -3,16 0,001 -1,54

nepiemyslela

Moc mi nezalezelo na
tom, zda budu kojit ¢i -32,34 11,21 -2,89 0,004 -0,56
krmit umelym mlékem

Chtéla jsem krmit

umélym mlékem L

Pritomnost - .

roblémi Diive jsem méla

probien problémy s kojenim, 2,75 1,09 2,52 0,012 0,13
s kojenim

aktualné nemam

Mam aktualné

. .y 11,49 1,53 7,50 <0,001 0,39
problémy s kojenim
Nemam ani jsem
neméla problémy s 0,00

kojenim

Pozn.: B = nestandardizovany regresni koeficient, p* = standardizovany regresni koeficient

511,49 — 2,75 = 8,74 (rozdil hodnoty B mezi matkami aktudlné problémy zaZivajicimi a matkami zaZzivajicimi je
diive)



Graf €. 1: Vztah emoc¢niho prozivani kojicich matek a pfitomnosti problému s kojenim

F(2, 380) = 28,24, p<0,001
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Graf €. 2: Vztah emoc¢niho prozivani kojicich matek a jejich odhodlani kojit
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ZAVER

Zavérem muzeme fict, ze pfijimame nasSi hypotézu o existenci souvislosti mezi
emoc¢nim prozivanim kojicich matek a pfitomnosti problému s kojenim, které¢ se ukazaly jako
statisticky vyznamny regresor. Prezentované vysledky ukazuji, ze matky aktudlné zaZzivajici
problémy s kojenim dosahuji v priméru statisticky vyznamné vys$$iho hrubého skore
v dotazniku SUPOS 7 nez zbylé matky aktualn¢ problémy nezazivajici. Navic se jejich
prumérné skore realizuje nad hranici 40 boda, coz vypovida o pfevazujicim negativnim
emoc¢nim prozivani. Tyto vysledky jsou v souladu s prezentovanymi vysledky studii autora
Spannhake et al. (2021) a Raies et al. (2017). Také rozmanitost primérného hrubého skore
SUPOS 7 u matek aktualné problémy nezazivajicich lze povazovat v souladu s tvrzenim studii
autort Gianni et al. (2020) a Leurer & Misskey (2015) o jedineCnosti zkuSenosti matek

s kojenim a rozmanitosti pocitl, které¢ béhem néj zazivaji.

Dale naSe analyza identifikovala, stejné¢ jak Meedya et al. (2010), jako statisticky
vyznamnou promeénnou v souvislosti s emo¢nim prozivanim kojicich matek jejich ,,odhodlani*
kojit. Matky rozhodnuté krmit umélym mlékem, a tedy malo odhodlané kojit, mély statisticky
vyznamné vys$$i pramér hrubého skére SUPOS 7 nez zbylé matky, kdy soucasné tento prameér
vypovida o pfevazujicim negativnim emoc¢nim proZivani. Z dalSich zahrnutych proménnych
souvisejicich s praxi s kojenim se projevil jako statisticky vyznamny regresor pouze veék, kdy
muzeme fict, Ze s nartstajicim v€kem o jeden rok se snizuje hodnota hrubého skore SUPOS 7
0 0,40 bodu. Zavérem je nutné pfipomenout, ze nas linearni model vysvétluje pouze 21,3 %

rozptylu zavisle proménné.
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