STANOVENI CUT-OFF SKORU PRO SKALU TENDENCE
K OBSEDANTNE KOMPULZIVNI PORUSE!

Teoretické ukotveni

Obsedantné kompulzivni porucha (zkracené OCD) je stav, kdy se v mysli zasazené osoby
objevuji nepfijemné myslenky, tendence a fantazie, zpUsobuijici tisen, uzkost a bezmoc.
Zaroven jsou tyto popudy jedincem vnimany jako nesmysiné a nepatficné (Prasko et al., 2019).

Toto onemocnéni ma dvé &asti, je tvofeno obsesemi a kompulzemi. Obsese jsou nutkavé
mysSlenky, které Clovék neovlada vili. Osobu, ktera jimi trpi, zpravidla omezuiji, proto unika
k jejich neutralizaci pomoci kompulzi (Prasko et al., 2019). Kompulze pfedstavuji ego-dystonni
konani, které je bez racionalni motivace a védomého zajmu (Orel, 2020).

OCD patfi mezi nejCastéjSi psychické poruchy. Celkova prevalence v populaci se pohybuje
mezi 2 a 3 % (French & Lynne, 2020). Vyskytnout se mohou i subsyndromaini (podprahové)
formy. Jedna ze studii uvadi jejich vyskyt dokonce u 28,2 % lidi (Ruscio et al., 2010). Toto
onemocnéni se vyskytuje napfi€ socialnimi vrstvami a zasaZzené vyznamné omezuje na zivoté.
Z vySe uvedenych divodu je potfebné se jeho diagnostice a vyzkumu vénovat.

Vyzkumné pozadi

V ramci pfedmétu Psychometrika 1 byl zkonstruovan inventar Skala tendence k obsedantné
kompulzivni poruse (MoziSova et al., 2023). Jednalo se 0 24 polozkovy inventaf, jehoz
polozky vychazely ze &tyf skupin symptomd OCD, vyskytujicich se s nejvétsi frekvenci
(uvedeny napf. ve vyzkumu Vellozo et al., 2021). Autorky definovaly 4 zakladni kategorie, byly
jimi strach z kontaminace a nutkani uklizet; nutkani kontrolovat obtéZujici myslenky; obsese
v symetriich a nutkava potfeba organizovat a potfeba sbirat a hromadit véci. Respondenti
vyjadiovali miru souhlasu s kaZdou poloZzkou na Cctyfbodové Skéle, kdy O znamenala
nesouhlasim a Cislo 3 pfedstavovalo postoj souhlasim. Prostfednictvim prostfednich hodnot
pak participanti mohli vyjadfit spiSe nesouhlasim (Cislo 1) a spiSe souhlasim (Cislo 2). Kromé
téchto poloZek odpovidali respondenti i na otazku, zda jim byla odbornikem diagnostikovana
obsedantné kompulzivni porucha, €i nikoli. Tyto odpovédi pak slouzily k validizaci metody.

Sada vySe zminénych polozek byla administrovana rozsahlému souboru respondentu.
K analyze byla pouzita data od 950 osob, pfi¢emz 770 bylo Zen (81 %) a 180 bylo muzu (19
%). Clenové vyzkumného souboru udavali v&k v rozmezi od 15 do 80 let.

Cilem této prace je urcit, jaké skére ve vySe popsaném inventafi naznacuje, ze jedinec ma
klinicky vyznamné sklony k obsedantné kompulzivni poruse. Toho dosahneme pomoci ROC
analyzy. Pokud tedy respondent ziska v inventafi toto nalezené skore (cut-off) nebo vyssi,
muzZeme usuzovat, Ze témito sklony trpi.

! Data a dal$i informace o této zpraveé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=223




Analyza dat

Pro spocitani ROC analyzy byly pouzity nasledujici proménné:

hruby skor v dotazniku Skala tendence k obsedantn& kompulzivni poruse (nejmensi
mozné skore bylo 0, nejvyssi 72);

udaj o tom, jestli byla participantovi diagnostikovana obsedantné kompulzivni porucha
(kbdované jako 0, nediagnostikovana a 1, diagnostikovana);

prevalence osob v souboru, kterym byla odbornikem diagnostikovana obsedantné
kompulzivni porucha (3 %).

Aby bylo mozné stanovit co nejvhodnéjdi hodnotu cut-off skoéru, byli porovnani vsichni
potencialni adepti. Vybirano bylo ze vdech hodnot hrubého skéru, kterych dosahli respondenti
ve vyzkumném projektu autorek. Jednalo se o hodnoty od 1 do 69 bodl (MoziSova et al.,
2023). K rozhodnuti, ktery ze zminénych cut-off skérd je nejvhodnéjsi pomohly mimo jinych i
Ctyfi ukazatele popsané nize.

True positive (TP): Jedna se o ukazatel fikajici, kolik jedincu by cut-off skér oznacil za
»majici sklony k OCD*, ktefi by je zaroven opravdu méli.

False positive (FP): Tento ukazatel fika, jaké mnozstvi jedincd by cut-off skor
identifikoval jako ,maijici sklony k OCD*, ktefi by ale témito tendencemi netrpéli.

True negative (TN): True negative vypovida o tom, kolik osob by bylo cut-off skérem
identifikovano za ,bez sklont k OCD*, ktefi by skuteéné zadné tendence k této poruse
neméli.

False negative (FN): Tento ukazatel udava pocet jedincu, které by cut-off skér oznacil
za ,bez sklonu k OCD", ktefi by je ale ve skute¢nosti méli.

Dale bylo vypoc€itano mnozstvi dalSich ukazateld, jejich pfehled nalezneme na nasledujicich
fadcich.

Senzitivita: Senzitivita ukazuje na procento jedincl se sklony k OCD, které je Skala na
daném cut-off skéru schopna odhalit.

Specificita: Jedna se o ukazatel, fikajici, jaké procento jedincl bez tendence k OCD
je Skala schopna pravdivé zamitnout (na daném cut-off skoru).

Youdenova statistika (J): Tuto statistiku Ize vypocCitat na zakladé senzitivity a
specificity. Jedna se o procento, které vypovida o spravném odliSeni osob se sklony
k OCD od lidi bez t&chto sklond. Cim je tedy tato hodnoty vy$si, tim vhodngjsi cut-off
skore je.

Statistika I: JelikoZ ve vyzkumném souboru autorek nebylo rovhomérné zastoupeni
participantd (skupin 0 a 1), bylo kromé statistiky J nutné vypocitat i statistiku |.
Youdenav index totiz funguje spravné pouze za toho predpokladu, Ze jsou obé skupiny
zastoupeny stejné. Statistika | je vtomto pfipadé vyhodna proto, Zze neni touto
podminkou zatizena. Podobné jako u J indexu i zvySujici se hodnota u statistiky |
svédci o vyssi vhodnosti daného cut-off skore.

Prehled a srovnani vSech cut-off skort se nachazi v tabulce 1.




Tabulka 1: Cut-off skore

cut
OFF TP FP TN

FN

SENZITIVITA SPECIFICITA 1-SENZ 1-SPEC

J

1 28 922 0
2 28 916 6
3 28 907 15
4 28 895 27
5 28 876 46
6 28 864 58
7 28 849 73
8 28 831 91
9 28 811 111
10 28 790 132
11 28 773 149
12 27 745 177
13 27 717 205
14 27 694 228
15 27 670 252
16 27 632 290
17 27 603 319
18 26 568 354
19 26 545 377
20 26 513 409
21 26 491 431
22 25 466 456
23 25 443 479
24 25 421 501
25 25 394 528
26 25 371 551
27 22 343 579
28 21 313 609
29 21 294 628
30 21 264 658
31 20 235 687
32 19 217 705
33 19 197 725
34 19 174 748
35 19 153 769
36 19 146 776
37 18 129 793
38 18 119 803
39 18 102 820
40 17 93 829
41 16 81 841
42 15 70 852
43 15 63 859
44 15 52 870
45 14 44 878
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46 13 37 885 15 46% 96% 54% 4% 0,42 94,53%

47 13 32 890 15 46% 97% 54% 3% 0,43  95,05%
48 13 26 896 15 46% 97% 54% 3% 0,44  95,68%
49 13 25 897 15 46% 97% 54% 3% 0,44  95,79%
50 13 23 899 15 46% 98% 54% 2% 0,44  96,00%
51 12 16 906 16 43% 98% 57% 2% 0,41  96,63%
52 11 14 908 17 39% 98% 61% 2% 0,38  96,74%
53 8 12 910 20 29% 99% 71% 1% 0,27 | 96,63%
54 8 10 912 20 29% 99% 71% 1% 0,27 | 96,84%
55 7 9 913 21 25% 99% 75% 1% 0,24 | 96,84%
56 7 7 915 21 25% 99% 75% 1% 0,24 | 97,05%
57 6 6 916 22 21% 99% 79% 1% 0,21 | 97,05%
58 6 5 917 22 21% 99% 79% 1% 0,21 | 97,16%
59 5 1 921 23 18% 100% 82% 0% 0,18 | 97,47%
61 4 0 922 24 14% 100% 86% 0% 0,14 | 97,47%
66 3 0 922 25 11% 100% 89% 0% 0,11 | 97,37%
67 2 0 922 26 7% 100% 93% 0% 0,07 | 97,26%
68 1 0 922 27 4% 100% 96% 0% 0,04 |97,16%
69 0 0 922 28 0% 100% 100% 0% 0,00 | 97,05%

V tabulce 1 je patrné, Ze Youdenova statistika udava jako nejvhodnégjsi cut-off skére hodnotu
39. Oviem pokud je brana v potaz prevalence osob s diagnostikovanou obsedantné
kompulzivni poruchou, jako nejvhodnéjSi skore se ukazuje 59. Lze tedy Fici, ze pokud
respondent ziska v inventari 59 a vice bodl, mizeme tvrdit, Ze ma tendenci k obsedantné
kompulzivni poruse.

Na grafu 1 Ize pozorovat ROC kfivku. Podle vychyleni modré linie muzeme urcit efektivitu
testu. PloSe pod kfivkou se fika AUC (area under the curve). AUC v tomto pfipadé poukazuje
na to, jak dobfe dokaze test odlisit osoby se sklony k OCD od lidi bez téchto tendenci. V nasi
uloze je hodnota tohoto ukazatele (AUC) 83,43 %, coz znamena, Ze test ma dobrou kvalitu
(viz tabulku 2).

Tabulka 2: Zhodnoceni kvality testu podle AUC

AUC KVALITA TESTU
0,5az0,75 opravnény
0,76 az 0,92 dobry
0,93 az 0,97 velmi dobry
0,98 az 1,00 vynikajici




Graf 1: ROC krivka
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