Stanoveni cut-off skére pro Skalu zarlivosti v partnerskych
vztazich'

Teoretické ukotveni

Zarlivost je univerzalni emoce, ktera existuje v rlizné mife ve vSech fazich lidského vyvoje.
Zarlivost mGze vzniknout v raznych sociélnich vztazich, nikoliv pouze v romantickém vztahu.
Pokud budeme mluvit o partnerské Zarlivosti, tak jeji obecné pfijimanou definici je jeji
vysvétleni jako zvlastni formy uzkosti, ktera vznika ze strachu a obav ze ztraty lasky urcité
osoby. Obava se tyka pfenosu lasky na jinou osobu mimo partnersky vztah. O Zarlivosti I1ze
také uvazovat jako o nepfratelském postoji a nasledném projevu zavisti (Novak, 2009). Ve
spolecnosti Ize pozorovat, jak se konstrukt Zarlivosti méni. Ze spoleensky pfijatelné reakce
na nevéru se podle nékterych autor( stala forma osobni patologie, ktera je pouhym vnéjSim
projevem nezralosti, majetnictvi a nejistoty. Stanoveni hranice mezi patologickou Zarlivosti a
emoce, i zarlivost muze byt zdravou reakci na jednom konci spektra, ktera je adaptivni ale na
druhém konci mize mit patologicky charakter. Hodnoceni zarlivosti jako zdravé ¢&i patologické
zavisi na tom, jakou kontrolu ma jedinec nad svymi emocemi a jak silné jsou projevy jeho
zarlivosti (Buss, 2000).

Romanticka zarlivost je fenomén, ktery je dulezité zkoumat. Jedna se totiz o jednu
z nejrozSifengjSich a potencialné destruktivnich emoci v milostném vztahu. Studium Zarlivosti
ma tedy Siroké implikace (Buunk & Bringle, 1987). Pro kvantifikaci celkové miry Zarlivosti,
kterou Clovék proziva bylo vyvinuto nékolik inventafl. Jednim znich je napfiklad The
Multidimensional Jealousy Scale (MJS), kde nizké skére na Skale ukazuje na normalni

Zarlivost, zatimco vysokeé skore ukazuje na patologickou Zarlivost.
Vyzkumné pozadi

Vramci pfedmétu Psychometrika 1 byl zkonstruovan inventaF Skala Zzarlivosti
v partnerskych vztazich (Bukovinska et al., 2023). Jednalo se o 21 poloZkovy inventaf, jehoz
polozky vychazely ze tfi oblasti Zarlivosti (kognitivni, emocionalni a behavioralni). Podminkou
ucasti na vyzkumu bylo aktualni setrvani v partnerském vztahu. Autorky identifikovaly 1 hlavni
kategorii, kterou nazvaly projevy Zérlivosti. Respondenti vyjadfovali miru vyskytu urcitého
chovani ¢i mySlenek na pétibodové Skale, kdy 0 znamenala nikdy a 4 velmi ¢asto. Kromé
téchto polozek odpovidali respondenti i na validizaéni otdzku, zda nékdy udélali partnerovi
zarlivou scénu (Znéni otazky: Ztropil/a jste nékdy partnerce/partnerovi Zarlivou scénu?
Odpovéd ano/ne). Autorky pfedpokladaly, Ze to, zda osoba nékdy udélala partnerovi Zarlivou
scénu, je urCitym ukazatelem miry Zarlivosti jedince. Odpovédi na tuto otazku umoznily ovéfit

kriterialni platnost metody. Odpovédi ziskané validaéni otazkou se ukazaly byt souvisejici s
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celkovym skore a zjistény vztah byl statisticky vyznamny. Tyto vysledky posiluji zjisténi o
platnosti metody. Pfedstaveny inventar je rychlym screeningovym nastrojem pro zjisténi miry

Zarlivost v partnerském vztahu.

Cilem této prace je urcit, jaké skore ve vySe popsaném inventafi naznacuje, ze jedinec proziva
ve VEtsSi mife pocity Zarlivosti v partnerském vztahu. Toho dosahneme pomoci ROC analyzy.
Pokud tedy respondent ziska v inventafi toto nalezené cut-off skore nebo vy$si, mizeme
usuzovat, Ze jedinec vykazuje vy3Si miru Zarlivosti na svého partnera. Vychazime
z predpokladu, Ze ¢im vys8i hruby skor na 8kale Zarlivosti, tim spiSe bude zazivat vy3si miru

téchto negativnich pocitu.
Analyza dat
K vypoctu ROC analyzy byly pouzity nasledujici proménné:

1) udaj o tom, zda respondent nékdy udélal partnerovi Zarlivou scénu (kédovano jako 0
ne, 1 ano);

2) hruby skor ve Skale Zarlivosti v partnerskych vztazich (nejnizsi mozné skére bylo 0,
nejvyssi 80);

3) prevalence osob, ktefi nékdy partnerovi udélali zarlivou scénu (36 %).

Aby bylo mozné stanovit co nejvhodnéjdi hodnotu cut-off skoére, byli porovnani vsichni
potencialni adepti, ktefi odpovédéli na validizacni otazku — tedy 489 respondentd. Vybirano
bylo ze v8ech hodnot hrubého skoéru, kterych tito jedinci dosahli ve Skale Zarlivosti
v partnerskych vztazich. Jednalo se o hodnoty od 0 do 68 bodl. K rozhodnuti, které hrubé
skore v ziskaném datovém souboru bude nejlepsi bylo stanoveno nékolik pomocnych

ukazatelu:

e True positive (TP): Tento ukazatel fika, kolik jedinct by cut-off skér oznacil za zarlive,
ktefi by opravdu tendence k Zarlivosti méli.

o False positive (FP): Jedna se o ukazatel Fikajici, kolik jedincu by cut-off skor oznadil
za majici tendence k Zarlivosti, ktefi by ale tyto tendence neméli.

o True negative (TN): Ukazatel, ktery vypovida o tom, kolik osob by bylo cut-off skére
identifikovano jako bez tendenci k zarlivosti, ktefi by skute¢né tyto tendence neméli.

¢ False negative (FN): Tento ukazatel udava pocet jedincq, které by cut-off skér oznadil

za bez tendenci k Zarleni, ktefi by ale ve skuteCnosti tendence méli.
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Dale byly vypocitany nasledujici pomocné ukazatele:

Senzitivita: Hodnota poukazujici na uspésnost, se kterou test zachyti pfitomnost
sledovaného jevu u daného jedince. V naSem pfipadé se tedy jedna o
pravdépodobnost, s jakou cut-off skore uréi jedince, ktery prozZiva vyznamné pocity
Zarlivosti.

Specificita: Ukazatel vyjadfujici schopnost testu zachytit pfipady, u nichZz zkoumany
jev nenastava. V nasem kontextu je to tedy jaké procento jedincu bez prozivanych
pocitll zarlivosti je Skala schopna spravné zamitnout.

Youdenova statistika (J): Tento udaj Ize vypocitat na zakladé senzitivity a specificity.
Jedna se o procento, které vypovida o spravném odliSeni osob s proZivanymi pocity
zarlivosti od lidi bez téchto pocitu. Tato statistika vyjadfuje, ze €im vyS$Si je hodnota, tim
Statistika I: Pokud ve vyzkumném souboru neni rovhomérné zastoupeni respondentu
ve skupinach (skupiny 0 a 1), je nutno vypocitat statistiku I. Youdenuv index totiz
spravneé funguje pouze za predpokladu, Ze je zastoupeni obou skupin stejné. Statistika
| touto podminkou neni zatiZzena. Zde také plati, Ze ¢im vySSi hodnota této statistiky je,

tim je cut-off skére vhodnéjsi.

Pfehled a porovnani cut-off skéra je uvedeno v tabulce 1.

Tabulka 1: Cut-off skore

Cut off TP FP TN FN Senzitivita Specificita J I
0 174 315 0 0 100% 0% 0,00 36%
1 174 300 15 0 100% 5% 0,05 39%
2 174 291 24 0 100% 8% 0,08 40%
3 174 272 43 0 100% 14% 0,14 44%
4 173 261 54 1 99% 17% 0,17 46%
5 172 246 69 2 99% 22% 0,21 49%
6 171 227 88 3 98% 28% 0,26 53%
7 166 216 99 8 95% 31% 0,27 54%
8 162 199 116 12 93% 37% 0,30 57%
9 151 179 136 23 87% 43% 0,30 59%
10 146 162 153 28 84% 49% 0,32 61%
11 140 146 169 34 80% 54% 0,34 63%
12 135 128 187 39 78% 59% 0,37 66%
13 124 116 199 50 71% 63% 0,34 66%
14 121 109 206 53 70% 65% 0,35 67%
15 117 100 215 57 67% 68% 0,35 68%
16 107 90 225 67 61% 71% 0,33 68%
17 98 82 233 76 56% 74% 0,30 68%
18 93 67 248 81 53% 79% 0,32 70%
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19 85 60 255 89 49% 81% 0,30 70%

20 81 55 260 93 47% 83% 0,29 70%
21 76 50 265 98 44% 84% 0,28 70%
22 74 45 270 100 43% 86% 0,28 70%
23 68 40 275 106 39% 87% 0,26 70%
24 63 35 280 111 36% 89% 0,25 70%
25 60 35 280 114 34% 89% 0,23  70%
26 55 29 286 119 32% 91% 0,22  70%
27 49 26 289 125 28% 92% 0,20 69%
28 47 24 201 127 27% 92% 0,19  69%
29 43 21 294 131 25% 93% 0,18 69%
30 43 18 297 131 25% 94% 0,19  70%
31 39 17 298 135 22% 95% 0,17 = 69%
32 39 15 300 135 22% 95% 0,18 = 69%
33 34 13 302 140 20% 96% 0,15 = 69%
34 31 12 303 143 18% 96% 0,14 = 68%
35 28 10 305 146 16% 97% 0,13 = 68%
36 28 8 307 146 16% 97% 0,14 | 69%
37 27 8 307 147 16% 97% 0,13 = 68%
38 25 7 308 149 14% 98% 0,12 | 68%
40 21 7 308 153 12% 98% 0,10 = 67%
41 19 6 309 155 11% 98% 0,09 | 67%
42 15 5 310 159 9% 98% 0,07 = 66%
43 12 4 311 162 7% 99% 0,06 | 66%
44 11 3 312 163 6% 99% 0,05 & 66%
46 10 2 313 164 6% 99% 0,05 | 66%
47 9 2 313 165 5% 99% 0,05 & 66%
50 8 1 314 166 5% 100% 0,04 | 66%
56 7 1 314 167 4% 100% 0,04 & 66%
58 5 1 314 169 3% 100% 0,03 | 65%
64 4 1 314 170 2% 100% 0,02 = 65%
66 3 0 315 171 2% 100% 0,02 | 65%
68 1 0 315 173 1% 100% 0,01 | 65%

V tabulce 1 Ize vidét, Ze Youdenova statistika J udava jako nejvhodnéjsi cut-off skére hodnotu
12. Ov8em pokud je brana v potaz prevalence, jevi se jako vhodng;jsi fidit se vysledky statistiky
I, ktera udava cut-off skére 22. Teoreticky Ize tedy fici, Ze pokud jedinec v inventafi ziska 22

bodl a vice, mGzeme pfedpokladat, Zze zaziva vyznamné pocity zarlivosti v partnerstvi.

Na grafu 1 je zobrazena ROC kfivka. Tato kfivka Fika, ze €im vice je vychylena a blizi se
k hornimu levému rohu, tim efektivnéjsi test je. Plocha pod kfivkou se nazyva AUC (area under
the curve) a poukazuje na to, jak efektivné dokaze test odlisit osoby, které proZivaji vyznamnou
Zarlivost od lidi bez prozivané Zarlivosti. V naSem testu je hodnota tohoto ukazatele rovna

0,746, coz se blizi hodnoté 0,75, od které Ize povazovat test za dobry.
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Graf 1: ROC krivka
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