
Vztah mezi abúzem pornografie a věkem 

 

Abúzus pornografie 

Pornografie se v dnes ní  dobe  setka va  se sta le ve ts í  popularitou. Spolu s rozvojem 

socia lní ch sí tí  jde ruku v ruce take  rozvoj pornograficke ho obsahu na internetu. 

V souc asnosti se setka va me s na ru stem popularity sledova ní  pornografie, ke ktere  do 

urc ite  mí ry dos lo i kvu li onemocne ní  COVID-19 a na sledne ho lockdownu ve spouste  zemí  

(Mestre-Bach, Blycker & Potenza, 2020).  

K vymezení  toho, co to tedy vlastne  pornografie konkre tne  je pouz ijeme definici dle Hartla 

a Hartlove  (2000, 421), kter í  ji charakterizují  jako „text či vizuální výtvor obscénního 

charakteru, jehož jediným účelem je sex. vzrušení.“  Samotny ch definic je vs ak mnoho a dle 

Weisse (2010) ne jaka  vs eobecna  definice pornografie neexistuje. Zejme na kvu li velke  

variabilite  lidske  sexuality ji nejde ani u plne  vytvor it. Ve ts ina definic se vs ak shoduje na 

u c elu pornografie, ktery m je navození  sexua lní ho vzrus ení .  

Vy zkumy (napr . Price et al., 2016) ukazují , z e mlads í  lide  sledují  pornografii ví ce ve 

srovna ní  se stars í mi dospe ly mi. Aktua lní  studie Ballester-Arnala et al. (2023) pr í mo 

potvrzuje, z e konzumace pornograficke ho materia lu je nejvys s í  ve skupine  muz u  tzv. 

mlady ch dospe ly ch (ve ve ku od 18 do 25 let), na sleduje skupina od 26 do 40 let a nejme ne  

se objevuje u skupiny respondentu  nad 60 let. Souvislost konzumace pornografie s ve kem 

jsme se i v nas em vy zkumu rozhodli zkoumat a její  platnost pr í padne  potvrdit i na c eske m 

souboru respondentu . 

 

Škála abúzu pornografie 

V ra mci studentske ho projektu v pr edme tu Psychometrika 1 byla sestavena s ka la 

mapují cí  abu zus pornografie1. Vy zkumny  soubor, na ktere m jsme data zpracova vali, c inil 

516 respondentu , z toho bylo 400 z en a 116 muz u . Ve kove  rozpe tí  respondentu  bylo od 

18 do 90 let. I pr es to, z e na zvy s ení  konzumace pornografie pu sobí  r ada faktoru 2, v nas em 

vy zkumu jsme se rozhodli zkoumat jednu z vy znamny ch prome nny ch, ktera  na abu zus 

pornografie pu sobí , a tou je ve k (Ballester-Arnal et al., 2023). Testujeme tedy hypote zu o 

negativní m linea rní m vztahu ve ku s konzumací  pornografie. Jako kovaria t, tedy 

prome nnou na zvy s ení  vysve tlitelnosti modelu, vyuz í va me pohlaví . K otestova ní  hypote zy 

jsme vybrali metodu linea rní ho regresní ho modelu, ktery  na m umoz n uje vyja dr it vztah 

mezi dve ma c i ví ce prome nny mi. Na za klade  te chto vztahu  mu z eme pr edpoví dat hodnoty 

dane  prome nne  zaloz ene  na hodnota ch ostatní ch prome nny ch. 

 

 

 
1 Škála abúzu pornografie (Fialová, Kallasová, Karásková & Reháková). 
2 Dostupnost internetu, moderní technologie, sociální sítě apod. (př. Ward, 2003; Ballester-Arnal et al., 2023) 



Lineární regresní model 

Závislé proměnné 

▪ Jako za visla  prome nna  byl stanoven hrubý skór dosaz eny  ve Škále abúzu 

pornografie3. Ta slouz í  k me r ení  hodnot za vislosti na konzumaci pornografie a je 

rozde lena do 2 s ka l (Nutkavost a Vliv na každodenní život). 

Regresory: 

▪ Věk respondentů (kvadratický člen věk² a interakce pohlaví x věk nebyly do 

modelu pr ida ny, protoz e vztah nebyl statisticky vy znamny ). 

Kovariáty: 

▪ Pohlaví 

 

Výsledky regresního modelu – Tabulka4 

Regresory Parametr 
Sme rodatna  
odchylka 

t-statistika p-hodnota 

Intercept 32,30 0,89 36,18 <0,001 

Věk -0,09 0,02 -4,10 <0,001 

Pohlaví  (z eny) -9,48 0,65 -14,48 <0,001 

Pohlaví  (muz i) 0,00    

Tabulka c .1 

 

Popis výsledků5 

Z vy sledku  zobrazeny ch v tabulce c .1 mu z eme usuzovat, z e ve k v ra mci konzumace 

pornografie je vy znamny m regresorem. Vy sledky na m ukazují , z e o jednu jednotku ve ku, 

ktera  u respondenta naroste (tedy o 1 rok ví ce, o ktery  bude respondent stars í ), bude ve 

S ka le abu zu pornografie sko rovat o zhruba 0,1 bodu me ne . Z vy sledku  take  mu z eme vide t, 

z e z eny oproti muz u m na te to s ka le sko rují  v pru me ru zhruba o 9,5 bodu  me ne  (neza visle 

na ve ku). 

Na mi sestaveny  model doka z e vysve tlit zhruba 30 % celkove ho rozptylu (koeficient 

determinace r²=0,299), coz  tedy znamena , z e dals í ch 70 % faktoru , ktere  ovlivn ují  

konzumaci pornografie, stojí  mimo na s  model. Pokud bychom z nas eho modelu vyr adili 

kovaria t pohlaví , model by vysve tloval pouze 1,3 % celkove ho rozptylu (r²=0,013). 

 
3 Data byla získána z projektu z předmětu Psychometrika 1 (Škála abúzu pornografie – Fialová, Kallasová, 
Karásková & Reháková). 
4 Výsledky byly zpracovány v programu Statistica 14. 
5 Data a další informace o této zprávě jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=221. 

https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=221
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=221


Na s  vy zkum tedy pr ijí ma  dr í ve stanovenou hypote zu, tedy z e zde existuje negativní  vztah 

mezi konzumací  pornografie a ve kem. Nas e vy sledky provedeny na c eske m souboru 

respondentu  potvrzují  vy zkumy napr . Price et al. (2016), Ballester-Arnal et al. (2023). 
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