Vztah mezi abuzem pornografie a vékem

Abuzus pornografie

Pornografie se v dneSni dobé setkava se stale vétSi popularitou. Spolu s rozvojem
socidlnich siti jde ruku vruce také rozvoj pornografického obsahu na internetu.
V soucasnosti se setkdvame s naristem popularity sledovani pornografie, ke které do
urcité miry doslo i kviili onemocnéni COVID-19 a nasledného lockdownu ve spousté zemi
(Mestre-Bach, Blycker & Potenza, 2020).

K vymezeni toho, co to tedy vlastné pornografie konkrétné je pouZijeme definici dle Hartla
a Hartlové (2000, 421), kteri ji charakterizuji jako ,text Ci vizudIni vytvor obscénniho
charakteru, jehoZ jedinym ticelem je sex. vzruseni” Samotnych definic je vSak mnoho a dle
Weisse (2010) néjaka vSeobecna definice pornografie neexistuje. Zejména kviili velké
variabilité lidské sexuality ji nejde ani Uplné vytvorit. VétSina definic se vSak shoduje na

ucelu pornografie, kterym je navozeni sexualniho vzruseni.

Vyzkumy (napft. Price et al, 2016) ukazuji, Ze mladsi lidé sleduji pornografii vice ve
srovnani se starSimi dospélymi. Aktudlni studie Ballester-Arnala et al. (2023) piimo
potvrzuje, Ze konzumace pornografického materialu je nejvyssi ve skupiné muzi tzv.
mladych dospélych (ve véku od 18 do 25 let), nasleduje skupina od 26 do 40 let a nejméné
se objevuje u skupiny respondenti nad 60 let. Souvislost konzumace pornografie s vékem
jsme se i v naSem vyzkumu rozhodli zkoumat a jeji platnost piipadné potvrdit i na ceském
souboru respondentd.

Skala abtizu pornografie

Vramci studentského projektu v predmétu Psychometrika 1 byla sestavena S$kala
mapujici abizus pornografiel. Vyzkumny soubor, na kterém jsme data zpracovavali, €inil
516 respondentd, z toho bylo 400 Zen a 116 muZzli. Vékové rozpéti respondentti bylo od
18 do 90 let. I pres to, Ze na zvySeni konzumace pornografie ptisobi rada faktort?, v naSem
vyzkumu jsme se rozhodli zkoumat jednu z vyznamnych proménnych, ktera na abuzus
pornografie ptsobi, a tou je vék (Ballester-Arnal et al., 2023). Testujeme tedy hypotézu o
negativnim linedrnim vztahu véku skonzumaci pornografie. Jako Kkovariat, tedy
proménnou na zvySeni vysvétlitelnosti modelu, vyuzivame pohlavi. K otestovani hypotézy
jsme vybrali metodu linedrniho regresniho modelu, ktery ndm umoZziuje vyjadrit vztah
mezi dvéma ¢i vice proménnymi. Na zakladé téchto vztahi mlizeme predpovidat hodnoty
dané proménné zaloZené na hodnotach ostatnich proménnych.

1 8kala ablizu pornografie (Fialova, Kallasova, Karaskova & Rehakova).
2 Dostupnost internetu, moderni technologie, socialni sité apod. (pf. Ward, 2003; Ballester-Arnal et al., 2023)



Linearni regresni model
Zavislé proménné

= Jako zavisld& proménna byl stanoven hruby skér dosaZeny ve Skale abtuizu
pornografie3. Ta slouZi k méreni hodnot zavislosti na konzumaci pornografie a je
rozdélena do 2 $kal (Nutkavost a Vliv na kaZdodenni Zivot).

Regresory:

» VEK respondentt (kvadraticky ¢len vék? a interakce pohlavi x vék nebyly do
modelu pridany, protoZe vztah nebyl statisticky vyznamny).

Kovariaty:

= Pohlavi

Vysledky regresniho modelu - Tabulka#*

Regresory Parametr Srgjxsﬁ;[:é t-statistika p-hodnota
Intercept 32,30 0,89 36,18 <0,001
Vék -0,09 0,02 -4,10 <0,001
Pohlavi (Zeny) -9,48 0,65 -14,48 <0,001
Pohlavi (muzi) 0,00
Tabulka ¢.1
Popis vysledkii®

Z vysledkl zobrazenych v tabulce ¢.1 miiZeme usuzovat, Ze vék vramci konzumace
pornografie je vyznamnym regresorem. Vysledky nam ukazuji, Ze o jednu jednotku véku,
ktera u respondenta naroste (tedy o 1 rok vice, o ktery bude respondent starsi), bude ve
Skale abizu pornografie skérovat o zhruba 0,1 bodu méné. Z vysledki také miiZeme vidét,
Ze Zeny oproti muzim na této Skale skéruji v priiméru zhruba o 9,5 bodi méné (nezavisle
na véku).

Nami sestaveny model dokaze vysvétlit zhruba 30 % celkového rozptylu (koeficient
determinace r*=0,299), coZ tedy znamend, Ze dal$ich 70 % faktortd, které ovliviiuji
konzumaci pornografie, stoji mimo nas model. Pokud bychom z naseho modelu vyradili
kovariat pohlavi, model by vysvétloval pouze 1,3 % celkového rozptylu (r?=0,013).

3 Data byla ziskana z projektu z predmétu Psychometrika 1 (Skala abizu pornografie — Fialova, Kallasova,
Karaskova & Rehdakova).

4 vysledky byly zpracovany v programu Statistica 14.

5 Data a dal$i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=221.



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=221
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=221

Nas vyzkum tedy prijima diive stanovenou hypotézu, tedy Ze zde existuje negativni vztah
mezi konzumaci pornografie a vékem. NaSe vysledky provedeny na Ceském souboru
respondentd potvrzuji vyzkumy napft. Price et al. (2016), Ballester-Arnal et al. (2023).

Zdroje:

Ballester-Arnal, R., Garcia-Barba, M., Castro-Calvo, ]., Giménez-Garcia, C., & Gil-Llario, M. D.
(2023). Pornography Consumption in People of Different Age Groups: an Analysis Based
on Gender, Contents, and Consequences. Sexuality Research and Social Policy, 20(2), 766-
779.

Hartl, P, & Hartlova, H. (2000). Psychologicky slovnik. Portal.

Mestre-Bach, G., Blycker, G. R., & Potenza, M. N. (2020). Pornography use in the setting of
the COVID-19 pandemic. Journal of Behavioral Addictions, 9(2), 181-183.

Price, ]., Patterson, R., Regnerus, M., & Walley, J. (2016). How much more XXX is
generation X consuming? Evidence of changing attitudes and behaviors related to
pornography since 1973. The Journal of Sex Research, 53(1), 12-20

Skala abuizu pornografie. Fialova, A., Kallasovj, K., Karaskova, K. & Rehakov4, T. Projekt
v ramci predmétu Psychometrika 1.

Ward, L. M. (2003). Understanding the role of entertainment media in the sexual
socialization of American youth: A review of empirical research. Developmental
review, 23(3), 347-388.

Weiss, P. (2010). Sexuologie. Grada Publishing.



