Vliv intervence Feuersteinovy metody instrumentalniho obohacovani na

sebepojeti u dospivajicich divek

Teoreticky uvod

Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani (FIE) patfi k jednim z n€kolika
moznosti, jak rozvijet metakognitivni schopnosti déti, dospivajicich, dospélych, ale i seniora.
Cilem metody je naucit ,,zaka* pfemyslet o situacich, vécech a sam sobé¢ jinak nez doposud.
Na mnoha skolach se FIE stalo nedilnou soucasti vyuky, kde déti maji za ukol rozvijet své
kognitivni dovednosti. Mimo kognitivni dovednosti ma FIE vliv také na rozvoj sebepojeti.
Podle vyzkumu Vedovelli 2014 se diky FIE da t¢inné rozvijet sebepojeti déti na prvnim
stupni zakladni Skoly. V naSem modelovém vyzkumu se ov§em budeme vénovat jiné vékové
skuping, a to sice dospivajicim.

FIE slouzi jiz nékolik témét celé stoleti k rozvijeni potencidlu u déti, kdy ve ¢tyticatych letech
profesor Feurstein uvazoval nad tim, jak osifelym détem umoznit ziskat pottebné dovednosti a
vzdélani, které se jim v pribéhu valecného konfliktu pochopitelné nemohlo dostat. PtiSel

s pojmem ,,kognitivni modifikovatelnost®™, coz v praxi znamena, ze kazdého ¢lovéka je mozné
rozvijet, pokud je mu uceni dobte zprostiedkovano. Tvrdil, Ze inteligence a s ni spojeté
sebepojeti samo o sob€ nejsou neménnou hodnotou a Ize ji rozvijet v pritbéhu celého zivota
(Vanova, 2011). Po zbytek svého Zivoté pracoval na rozvijeni a rozSifovani své metody, ktera
v soucasné dobé ¢ita 500 pracovnich listl rozdélenych do 20 instrumenti. Kazdy

z instrumentti obsahuje tikoly typu ,,tuzka a papir* zamétené na dil¢i mysSlenkové operace
(Leeber, 2006). Vyskoleny lektor provazi Zaka a uci jej prace s chybou a dostupnymi zdroji
(Feuerstein, 2017).

V ramci zhodnoceni cilového sebepojeti byl v tomto vyzkumu vyuzit dotaznik Piers-Harris2,
ktery se v naSem Ceském prostiedi postupné zavadi do bézné psychologické praxe. Je mozné
se s nim setkat jiZ na mnoha poradenskych, klinickych i krizové-intervenénich pracovistich,
kde slouzi jako screening pro dalsi témata prace s klientem. Pivodni skéla vznik3 jiz

v Sedesatych letech minulého stoleti, kdy byla taktéZ uZivana jako jednoduchy screeningovy

nastroj pro vysetieni déti a dospivajicich (Orel et al, 2014).

Dotaznik Piers-Harris2 obsahuje 60 sebeposuzujicich otazek, na které 1ze odpovédét ,,ano®,
nebo ,,ne*“. Jednotlivé otazky jsou rozdéleny do 6 subskal — BEH (chovani), INT (inteligence

a vztah ke Skolnim povinnostem), FRE (nepodléhani tizkosti), PHY (fyzicky zjev a vlastnosti)
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HAP (Stésti a spokojenost) a POP (popularita), kde kazda ze subskal popisuje jinou slozku
sebepojeti. Z téchto jednotlivych kategorii se poté pocita celkovy ,,sebeposuzujici skor, ktery

se oznacuje jako TOT (Piers, 2015).
Metodika

Cilem vyzkumu bylo ov¢fit, zda se sebepojeti, které bylo méfeno pomoci sebeposuzujiciho
dotazniku Pierr-Harris2 se odliSuje v zavislosti na intervenci Feuersteinovou metodou
instrumentalniho obohacovéni u divek ve véku 15-17 let. Data byla jsou nahodné generovana
pro potiebu statistického tréninku k mé diplomové praci, ktera se zabyva vztahem mezi
intervenci Feuersteinovy metody instrumentalniho obohacovani a sebepojetim divek

z vychovného tstavu.

Tabulka 1 — Popis souboru (N=60)

S intervenci Bez intervence
Pocet 30 30
Primérny vysledek (TOT) 80 63
Smérodatna odchylka (TOT) 13,23 15,72

Pti ovéfovani rozdilnosti vysledkli v Nasledujici analyza dat byla provedena pomoci
MANOVA, coz je zkratka pro vicerozmérnou analyzu rozptylu., kterd se uziva k analyze
soucasnych zmén mezi vice zavislymi proménnymi v zavislosti na zménach jedné nebo vice
nezavislych proménnych. Cilem MANOVA je zjistit, zda existuji statisticky vyznamné rozdily
mezi pramery zavislych proménnych na riznych Grovnich nezéavislych proménnych.
MANOVA se bézné€ uziva nejen v psychologickych vyzkumech, ale také v jinych humanitné
orientovanych vyzkumech, kde je cilem zkoumat vliv vice nezavislych proménnych na vice

korelovanych zavislych proménnych soucasné (Martin, 2009).
Vysledky vyzkumu

Dle zpracovani dat na pomoci Hottelingova T- testu lze fici, Ze sebepojeti dospivajicich divek
s intervenci 1 bez intervence FIE se statisticky vyznamné nelisi. Mezi skupinami neni
statisticky signifikantni rozdil p<0,05 a . Zamitame tedy nulovou hypotézu. V Zadné Skale
(ztejmé kvili ndhodné generovanym datlim) se nepodafilo potvrdit statisticky signifikantni

rozdil v sebepojeti mezi skupinou, ktera ziskala intervenci FIE a tou, co nikoliv.
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Jednotliva data (stfedni hodnoty a smérodatné odchylky) byly pro piehlednost zpracovany do
nasledujicich dvou tabulek. Tabulky jsou rozdéleny na dvé skupiny: bez intervence FIE a

s intervenci FIE.

Skaly Piers-Harris2 ve skupiné bez intervence FIE
TOT | BEH INT | FRE | POP HAP PHY
Stredni hodnota 63,03 | 57,07 | 50,57 | 50,27 | 50,60 | 62,33 |55,33

Smérodatna
odchylka 16,22 | 25,02 | 25,87 | 22,46 (26,82 | 21,25 |23,14

Skaly Piers-Harris2 ve skupiné s intervenci FIE
TOT | BEH | INT | FRE | POP | HAP | PHY
Stredni hodnota 79 |53,90|55,20|57,03|58,03| 54,77 | 54,00

Smérodatna
odchylka 13,88 | 29,30 (22,10(29,99|26,66| 27,41 |25,23

Pocet bod( v jednotlivych subskalach podle
poskytnuté intervence FIE

100
80
o3
3 60 —
Re) \‘ I/\
-
S 40
o
[a W
20
0
TOT BEH INT FRE POP HAP PHY
Subskaly
== ez intervence s intervenci
Zaver

Ve zkoumaném souboru, ktery byl tvofen ndhodné generovanymi daty nebyl nalezen Zadny

statisticky vyznamny rozdil mezi poskytnutim intervence. Dale nebyl nalezen vyznamny
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rozdil mezi jednotlivymi subSkalami. To vSe pravdépodobné souvisi s nahodilosti dat nikoliv
vsak se skute¢nou tcinnosti intervence FIE na sebepojeti dospivajicich divek. Celkové by

mohlo byt FIE uzito k praci na sebehodnoceni.
Zdroje

e Martin, P., & Bateson, P. (2009). Uvod do teorie a metodologie méfeni chovani.
PORTAL

e Lebeer, J. (2006). Programy pro rozvoj mysleni déti s odchylkami vyvoje: Podpora
zaClenovani znevyhodnénych déti do bézného vzdélavani. Praha: Portal.

e Piers, E. V,, Herzberg, D. S. (2015): Dotaznik sebepojeti déti a adolescentii. Hogrefe —
Testcentrum, Praha

e Vanova, E. (2011) Soubor materialt z kurzu Metoda rozvoje kognitivnich funkei R.
Feuersteina I. Feuerstein, R., Falik, L. H., Feuerstein, R. S., & Bohacs, K. (2017).
Myslet nahlas - mluvit nahlas: pfistup k rozvoji fe¢i. Praha: Portal.

e Vendoli, C. (2014). Neuro-teaching in Primary School. The principles of Feuerstein's
mediated learning integrated into school curriculum. Transylvanian Journal of
Psychology, 195-218.
https://eds.p.ebscohost.com/eds/detail/detail ?vid=4&sid=a379b901-d390-4cab-88a3-
1864ad7101e3%40redis&bdata=JkF1dGhUeXBIPWIWLHNoaWImYXV0aHRS5cGU9
c2hpZsYW5nPWNzJnNpdGU9ZWRzLWxpdmUmc2NveGU9¢c21020Q%3d%3d#db=a
sn&AN=100190096

Data dalsi informace o této zprave jsou dostupné na této adrese: https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=218



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=218
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=218
https://eds.p.ebscohost.com/eds/detail/detail?vid=4&sid=a379b901-d390-4cab-88a3-1864ad7101e3%40redis&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLHNoaWImYXV0aHR5cGU9c2hpZsYW5nPWNzJnNpdGU9ZWRzLWxpdmUmc2NvcGU9c2l0ZQ%3d%3d#db=asn&AN=100190096
https://eds.p.ebscohost.com/eds/detail/detail?vid=4&sid=a379b901-d390-4cab-88a3-1864ad7101e3%40redis&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLHNoaWImYXV0aHR5cGU9c2hpZsYW5nPWNzJnNpdGU9ZWRzLWxpdmUmc2NvcGU9c2l0ZQ%3d%3d#db=asn&AN=100190096
https://eds.p.ebscohost.com/eds/detail/detail?vid=4&sid=a379b901-d390-4cab-88a3-1864ad7101e3%40redis&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLHNoaWImYXV0aHR5cGU9c2hpZsYW5nPWNzJnNpdGU9ZWRzLWxpdmUmc2NvcGU9c2l0ZQ%3d%3d#db=asn&AN=100190096
https://eds.p.ebscohost.com/eds/detail/detail?vid=4&sid=a379b901-d390-4cab-88a3-1864ad7101e3%40redis&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLHNoaWImYXV0aHR5cGU9c2hpZsYW5nPWNzJnNpdGU9ZWRzLWxpdmUmc2NvcGU9c2l0ZQ%3d%3d#db=asn&AN=100190096

