Vliv zkuSenosti s nevérou a dosazeného stupné vzdélani na Zarlivost

Pocit Zarlivosti se neomezuje pouze na romantické partnerské vztahy, ale mlze se
objevit v rliznych typech socidlnich vazeb. Klicovym faktorem pro vznik Zarlivosti je vnimani
naruseni integrity a exkluzivity daného vztahu. OhroZeni vnimané jistoty vyvoldva emoce
jako uzkost, frustrace a strach, které jsou pro prozivani Zarlivosti charakteristické (Diotaiuti et
al., 2022). Stejné jako u vSech emoci existuje i u Zarlivosti skala projevl od zdravé reakce az
po nezdravé a destruktivni chovani (Buss, 2000). Soucasny trend v psychologii opousti striktni
déleni Zarlivosti na "normalni" a "abnormalni". Misto toho se na ni nahlizi jako na kontinuum,
spektrum s plynulym prechodem od béznych projev( az k problematickému chovani (Lima et
al., 2017). Zarlivost mGzeme definovat jako nepFijemnou emoéni reakci, kterd se objevuje v
reakci na vztah mimo partnerskou dyadu. Tento vztah mzZe byt skutecny, imaginarni nebo

pouze predpokladany (Bringle & Buunk, 1991).

Zarlivost je komplexni emoce, kterou v Zivoté jedince ovliviuji individualni, partnerské
a sociokulturni faktory. Murphyova a kol. (2006) jsou jedni z autor(, ktefi zkoumali vztah
zarlivosti a zkuSenosti s nevérou. Podle jejich vyzkumu mutzi, ktefi v minulosti prozili vazné
romantické vztahy, budou spise Zarlivéjsi. Hlavnim dlivodem je strach z mozné sexualni nevéry
partnerky, se kterou se v minulosti setkali. Naproti tomu muzi bez zkuSenosti s romantickymi
vztahy budou ve vztahu méné Zarlivi, protoze se s takovymi obavami v minulosti nesetkali. U
Zen se projevila zarlivost nezavisle na prfedchozi zkuSenosti. Pavelaova a kol. (2014) zjistili, Ze u

Zen zarlivost vznikd uz pfi predstavé sexualni nevéry.

V rdmci naseho vyzkumu jsme se rozhodli stanovit hypotézu o existenci vztahu mezi
zarlivosti a minulou zkuSenosti s nevérou a zaroven s nejvyssim dosazenym stupném vzdélani.
Nasi hypotézu jsme se rozhodli ovéfit prostfednictvim obecné linedrni regrese s jednou
zavislou proménnou, kterou je v naSem pripadé Zarlivost a dvéma regresory, tedy zkusenost
s nevérou a dosazeny stupef vzdélani. Data o Zarlivosti byla ziskana z projektu Skala Zarlivosti
v partnerskych vztazich vramci predmétu Psychometrika 1. Zbyld data, konkrétné o

dosazeném vzdélani a zkusenost s nevérou jsou smyslena.!

! Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=217.



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=217
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=217

Na zakladé vysledkl obecné linearni regrese dokadZou nase regresory vysvétlit 14,8 %
rozptylu na nasi nezavislé proménné (R2), s hodnotou statistiky F = 33,57 a p-hodnotou
<0,001. Lze tedy Fici, Zze zkuSenost s nevérou a dosazeny stupen vzdélani jsou schopni

predpovédét 14,8 % rozmanitosti Zarlivosti.

Tabulka 1: Koeficient determinance a test podmodelu

Model Koeficient determinance Testova statistika F p-hodnota

0,15 33,57 <0,001

Dale jsme patrali, zda naSe regresory pfindsi statisticky vyznamné zpresnéni jeho
predikéni schopnosti. Ukazalo se, Ze zkuSenost s nevérou toto zprfesnéni pfinasi, na rozdil od

dosazeného vzdélani.

Tabulka 2: Test statistické vyznamnosti a mira ucinku

Regresor SS Testova statistika F p-hodnota Mira ucinku
ZkuSenost 11 970,42 97,33 <0,001 0,14
Vzdélani 580,50 2,36 0,1 0,01

Statisticky vyznamny rozdil dokazuji vysledky mezi zkuSenosti s nevérou. Konkrétné
pokud jedinec nema zkusenost s nevérou, tak jeho skére na Skale Zarlivosti klesne v priméru
0 10,6 bod(. Soucasné mlizeme pozorovat rozdily mezi stupni dosazeného vzdélani, viz. Graf
2. Ovsem jejich p-hodnoty nejsou natolik statisticky vyznamné. Veskeré vysledky jsou

prezentovany v Tabulce 3.

Tabulka 3: Vztah mezi Zarlivosti a zkuSenosti s nevérou, dosazenym vzdélanim

Regresni koeficient Waldova Regresni koeficient
Regresor p-hodnota
(nestandardizovany)  statistika T (standardizovany)
ZkuSenost ne -10,54 1,07 <0,001 -0,38
ZkuSenost ano 0,00
YA 3,17 1,96 0,05 -0,01
sS 1,36 1,33 0,18 -0,6466

VS 0,00




Graf 1: Vztah mezi Zarlivosti a dosazenym vzdélanim
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Na zavér mlGieme fici, Ze mlZeme pfijmou nasi hypotézu o existenci vztahu mezi
Zarlivosti a zkuSenosti s nevérou. Tedy predpoklad, Ze kdyZz ma jedinec predchozi zkusenost
s nevérou, tak u néj miZeme pozorovat vyssi pocitovanou Zarlivost. Naopak vztah mezi
Zarlivosti a druhym regresorem, tedy dosazenym stupném vzdélani, se neprojevil jako
statisticky vyznamny. Za d(ileZité povazujeme jeSté na konec zminit, Ze je duleZité interpretovat
vysledky naseho modelu s ohledem na jeho omezeni. Je tedy duleZité si uvédomit, Zze nas

model zachycuje pouze omezené mnozstvi rozptylu, konkrétné 14,8 %.
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