Promiskuitni chovani u muzu a Zen

Teoreticky zaklad

Slovo promiskuita pochazi z latinského slova promiscuus, jehoz vyznam je smisenost,
nahodilost a nestdlost. Z psychologického hlediska znamena tendenci k Castému stfidani
sexualnich partnerti, jejich ndhodny vybér bez hlubsiho citového vztahu (Hartl & Hartlova,
2010). Nespor (2017) dopliuje definici promiskuity ze sociologického hlediska jako prevazné
individualni chovani, ov§em méné Casto se mize objevit jako stfidani partneri ve skupiné (tedy
skupinovy sex). Promiskuitni chovani mizeme rozd¢lit na dvé formy, a to aktivni a pasivni.
Aktivni znamenad, Ze se ¢lovek snazi a aktivné vyhledava nové znamosti, zatimco pasivni forma
promiskuitniho chovéani se projevuje jako neschopnost odmitnout ndhodny sexudlni styk.
Diivodem miiZe byt naptiklad strach z osaméni a jiné (Hajnova et al., 1994).

Rozdil mezi muzi a Zenami v sexualnim chovani je zjevny. Sexudlni chovani tzce
souvisi s potiebou rozmnozovani. Muz byl vzdy povazovan za dominantnéjs$iho partnera, ktery
se snazi zplodit co nejvétsi pocet potomki. K tomu z evolucniho hlediska vede castéjsi stiidani
partnerek, aby tyto Sance zvysil. Zeny na rozdil od muzi na prvnim misté usiluji o vztahy
a lasku, zatimco potieba sexu je pro né az sekundarni. Z tohoto hlediska muzi castéji
vyhledavaji anonymni sex, ve kterém nejde o hlubsi city (Golden, 2013).

Vétsi tendence k vyhledavani ndhodnych sexudlnich kontaktl se muze vyskytovat
i v tzv. krizi stfedniho vé€ku. Thorova (2015) uvadi, ze pro krizi stfedniho véku je typické
hledani novych intenzivnich prozitkl, mezi které tadi 1 sexualni. Lidé v tomto obdobi maji
strach ze ztraty sexudlni vykonnosti, ktery si kompenzuji novym milostnym a sexudlnim
dobrodruzstvim. OvSem ani tyto zaZitky nepiinasi potifebnou tlevu.

Promiskuitni chovani znamend pro muze i pro Zeny jisty druh hazardu a pfinasi s sebou
urcita rizika. Mezi né patii predev§im sexualné prenosné nemoci jako je kapavka, syfilis nebo
HIV. Promiskuita miize mit také dopady na sebepojeti jedince, schopnost navazovat, rozvijet

a udrzovat dlouhodobé vztahy (Weiss, 2010).
Datovy soubor

V tomto projektu si klademe za cil zjistit, zda se liS§i promiskuita, tj. tendence ke stfidani

sexualnich partneri u muzii a u zen.! Pro tyto tiely byla vyuzita datovd matice pochazejici

! Data a dal§i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=215.
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z Inventafe promiskuity (Jurenova et al., 2019), ktery byl vytvoien v ramci piedmétu
Psychometrie 1. Inventar tvoii 11 polozek rozdélenych do dvou subskal, které autofi oznacili
jako tendence k zavazku a sexualni apetit. Pod Skalu tendence k zavazku spadaji polozky, které
se tykaji udrzovani dlouhodobého partnerského vztahu, flirtovani a vérnosti. Skala sexudini
apetence zahrnuje polozky zamétujici se na sexualni potfebu a experimentovani v této oblasti.
Ve znéni inventdfe jsou polozky psany podle toho, jaké chovani se predpoklada
u promiskuitniho jedince, tedy naptiklad: , Neverim, zZe clovek muize vydrzet byt verny
v dlouhodobém partnerskem vztahu.* Polozky respondenti hodnotili na Ctyistupniové skale
Likertova typu. Datova matice obsahuje 471 zadznamd, z toho 127 zdznaml od muzl a 344 od

zen (Jurenova et at., 2019).
Statisticka analyza

Pro analyzu dat byla zvolena metoda multivariatni analyzy rozptylu (Manova), jelikoz
pracujeme s vice nez jednou zavisle proménnou a zaroven regresor nabyva pouze dvou Grovni.
Rozdéleni proménnych ukazuji nasledujici fadky:
Zavisle proménna:

- Tendence k zdvazku

- Sexualni apetit
Regresor:

- Pohlavi (0 = zena, 1 = muz)

Nejprve jsme v ramci statistické analyzy dat provedli Wilksiv test, abychom zjistili, zda zavisle
proménné mizeme vysvétlit pomoci regresoru pohlavi. Ukazatelem Wilksova testu je Wilksova
lambda, kterd v naSem piipad¢ nabyva hodnoty 0,95, coz znali velky efekt. Miuzeme tedy
konstatovat, Ze proménnd pohlavi vysvétluje statisticky vyznamné mnozstvi celkového

rozptylu. VSechny dulezité hodnoty jsou zobrazeny v Tabulce 1.

Tabulka 1: Wilksuv test

Regresor Wilksova A Testova statistika F p

Pohlavi 0,95 12,96 <0,001

Abychom zjistili, jak se od sebe li§i hrubé skory na jednotlivych subskalach u muzi a Zen,
provedli jsme Hotellingliv test. Jeho vysledek zobrazuje Tabulka 2 a taktéZz poukéazal na

statisticky vyznamny rozdil.



Tabulka 2: Hotellingiv test

Hotellingovo T2 Testova statistika F (2,468) p
25,98 12,96 <0,001

Vysledky Hotellingova testu jsme doplnili o priméry, smérodatné odchylky a statistickou
vyznamnost jednotlivych proménnych. Tyto hodnoty zobrazuje Tabulka 3. Ob¢ zavisle
proménné se ukazaly jako signifikantni vzhledem k regresoru pohlavi (p <0,01 u obou

proménnych, coz znaci vysoce signifikantni vysledek).

Tabulka 3: Priméry, smérodatné odchylky a statisticka vyznamnost zavisle proménnych.

M muzi M Zeny T p SD muzi  SD Zeny F
Zavazek 15,68 14,39 2,84  <0,005 4,38 4,31 1,03
Apetence 8,46 7,44 4,66 <0,001 2,12 2,10 1,02

Pro ptehlednost uvadime Graf 1, na kterém mizeme vidét rozdil v promiskuité mezi muzi

a zenami. Hodnota 0 v grafu znaci zeny, hodnota 1 muze.

Graf 1: Rozdil v promiskuité u muZi a Zen

Wilksova lambda=,94752, F(2, 468)=12,962, p=,00000
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Zhodnoceni

V ramci naSeho projektu jsme se rozhodli zkoumat rozdil v promiskuité u muzi a zen.
K tomuto ucelu byla vyuzita data ziskana z Inventafe promiskuity, ktery tvoii 11 polozek
rozdélenych do dvou subskal, a to tendence k zavazku a sexuadlni apetence (Jurenova et al.,
2019). Tyto dvé subskaly ptredstavovaly v naSem projektu zavisle proménné.

Pro statistické zpracovani dat byla pouzita metoda multivariacni analyzy rozptylu
Manova, nejprve Wilkstv a ndsledné Hotellinglv test. Vysledky ukazaly, Ze zavisle proménné
vysvétluji statisticky vyznamné mnozstvi celkového rozptylu. Také se potvrdil nas predpoklad,
ze existuje rozdil v promiskuitnim chovani u muzi a Zen. Pro obé¢ zavisle proménné plati, Ze je
p-hodnota mensi nez 0,01, coZ znamena statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami. Muzi
vykazovali vys8i skory na Skale sexualni apetence i1 tendence k zavazku oproti Zenam. U muzi

tedy mizeme sledovat vétsi tendenci k promiskuité nez u zen.
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