Zabyvani se vzhledem

Kazdy z nas pecCuje o svij vzhled, zejména pokud se ucastni dilezité schiizky nebo
spolecenské udalosti. Lidé se ale mohou liSit v mife sledovani svého vzhledu. V krajnim
pripad¢é muze starostlivost o sviij vzhled ptertst do dysmorfofobické poruchy (BDD), kdy lidé
travi velikou ¢ast dne péci o svlij vzhled a omezuje je to v zivoté (Gamboni et al., 2023). Matos
et al. (2023) prokézali na Zenach, ze dysmorfofobickd porucha miize byt povazovana za
kompenzaéni strategii, ktera pomaha Zenam vyrovnavat se s pocity ménécennosti a studu. Casto
jsme jiz od mala vedeni k tomu, abychom se o sebe starali a uméli se prezentovat. Na to, jak
vnimame sviij vzhled maze ptsobit mnoho faktort (vychova, reakce druhych, sebepojeti atd.).

Cilem této prace je prozkoumat, zda zabyvani se vlastnim vzhledem ovliviiuje vék a
muze, coz dokazuji i Gualdi-Russo et al. (2022), ktefi zjistili, Ze Zeny vnimaji vice nedostatki
svého téla nez muzi. K prokdzani vlivu pohlavi a véku na zabyvani se vlastnim vzhledem byl
pouzit vSeobecny linearni model, ktery poukaZe na ptipadnou souvislost mezi proménnymi.

Pro vSeobecny linearni model byla zvolena data sesbirdna v ramci splnéni projektu do
pfedmétu Psychometrie. Data byla ziskana na vzorku 768 respondentt ve véku od 17 do 59 let.
V souboru je 614 Zen a 154 muzil. Faktorova analyza odhalila 3 hlavni faktory, kterymi jsou
vénovani ¢asu, kontrola vzhledu a vzhled jako hodnota. Vysledna $kola obsahuje 12 polozek,

které jsou hodnoceny na pétibodové skale (Cerna et al., 2022).

PouzZijeme nasledujici proménné:
Zavisla proménna:
e Hruby skor (HS) skaly zabyvani se vzhledem — soucet hodnot odpovédi na poloZky,
které jsou sycena 3 faktory, které odhalila faktorova analyza. HS mliZze nabyvat hodnot
12-60 bodd.
Regresory:
e Nomindlni — pohlavi (0 skorovany zeny, 1 skorovany muzi).
e Spojity — vék (vypocitany z roku narozeni)

o Pro snadné¢j$i interpretaci jsme vék vycentrovali — od kazdé hodnoty jsme

odecetli zaokrouhleny primérny vék (v nasem piipadu 28 let).

Nejdiive jsme sestavili model, do kterého jsme vlozili jednak centrovany vék a pohlavi,

ale také interakci centrovaného véku a pohlavi a centrovany v€k v druhé mocniné (slouzi

! Data a dalsi informace o této zprdavé jsou dostupné na adrese https://dostal. vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=212.
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k prozkoumani, zda je vztah v€ku a HS linearni, nebo zda je zaktiveny). Tabulka ¢. 1 znézoriuje
testové statistiky F a hladinu vyznamnosti kazdého regresoru. Posledni sloupecek nazvany
parcidlni eta je uveden v druhé mocniné a ukazuje miru ucinku, kterd vyjadiuje vliv kazdého

regresoru.

Tabulka €. 1: Statisticka vyznamnost a mira u¢inku jednotlivych regresort

Regresor testova statistika F p-hodnota parcialni eta
pohlavi 36,333 0,000 0,045
centrovany vék 22,298 0,000 0,028
interakce pohlavi a vék 1,643 0,200 0,002
druha mocnina centrovaného véku 10,315 0,001 0,013

Z tabulky lze vycist, Ze nejvétsi vliv mé pohlavi, naopak interakce véku a pohlavi neni

statisticky vyznamnd v naSem modelu, proto jsme ji z modelu odstranili.

Kvalitu modelu jsme ovéfili na koeficientu determinance (R?), ktery nam fik4, kolik
procent rozptylu na§ model vysvétluje. Upraveny koeficient determinance (R, ) zohlediiuje
pocet proménnych a poukazuje na to, zda neni model nadhodnoceny. Vysledné hodnoty véetné
Fisherovy statistiky F znazorfiuje tabulka €. 2.

Tabulka €. 2: Ukazatel kvality modelu

R? RZ.4;. testova statistika F p-hodnota

0,076 0,072 20,849 0,000

Nas§ model vysvétluje 7,6 % rozptylu, coZ je s ohledem na to, Ze bereme v potaz pouze
vék a pohlavi respondentli, pomérné vysoké ¢islo. P-hodnota mensi nez 0,05 poukazuje na to,

ze na§ model (vek a pohlavi) ma vliv na vysi HS ve Skéle zabyvani se vzhledem.

Velikost efektu kazdého regresoru nam poskytuje tabulka €. 3.



Tabulka €. 3: Velikosti efektu kazdého regresoru

regresor ] B* F statistika p-hodnota
pocatek 33,026 50,716 0,000
pohlavi Zena 4,292 0,214 6,147 0,000
pohlavi muz 0,000

centrovany vek -0,227 -0,257 -4,574 0,000
druhd mocnina véku 0,009 0,186 3,311 0,001

Hodnota pocatku nam ukazuje, kolik bodii dosahne muz, kterému je 28 let. Nestandardni
koeficienty (B) veku ukazuji, Ze Zeny v priméru dosahuji o 4,292 bodt vice nez muzi. Druha
mocnina véku prokazala, Ze v€k nema linearni vztah a nelze ho tedy jednoznacné interpretovat.
Poukazuji ale na chovani kiivky, kterou Ize stav znaroznit. Standardizované koeficienty (%)
nam fikaji, o kolik smérodatnych odchylek v priméru vzroste hodnota zavisle proménné (HS),
pokud hodnota ptislusného regresoru vzroste o jednu smérodatnou odchylku a mizeme z nich

vycist velikost efektu jednotlivych regresora.

Rozdil mezi muzi a Zeny v dosahovani HS, pokud pracujeme s primérnymi hodnotami
véku ukazuje graf €. 1

Graf ¢. 1: Vztah pohlavi a HS
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Graf ¢. 2 nam dokazuje, ze vztah mezi vékem a HS neni linedrni, ale je zakiiveny a
umoziuje nam vysvétleni, Ze mladsi lidé, stejné jako starsi dosahuji vysSich hodnot HS na skéle

zabyvani se vzhledem.



Graf ¢. 2: Vztah véku a HS
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Vseobecny linearni model ndm umoznil zjistit, Ze HS Skéaly zabyvani se vzhledem lze

ovlivnit jednak pohlavim, jednat vékem. Zeny primérné dosahuji vy$$ich hodnot HS.

Z hlediska veéku vysSich hodnot dosahuji hlavné mladsi lidi a starSi lidé (vztah neni linearni,

nejdiive klesd, nasledné stoupd). Vysledky ale mohou byt ovlivnény nevyrovnanym

zastoupenim respondentd ve skupinach.
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