VZTAH MEZI VYCHOVNYMI STYLY RODICU A HOUZEVNATOSTi U DOSPiVAJICIiCH
DETI.

Vychovné styly rodi¢li maji zasadni vyznam pro psychologicky a emocionalni vyvoj
dospivajicich. Tyto styly formuji zplsob, jakym mladi lidé vnimaji sebe sama, fesi konflikty, a rozvijeji
odolnost vici vyzvam (Darling & Steinberh, 1993). Autoritativni vychova, charakterizovana podporou
a jasnymi hranicemi, je spojena s vyssi sebelctou a lepSi emociondlni regulaci. Naopak, autoritarsky
a permisivni styl mize vést k problémdm v emocionalni adaptabilité a seberegulaci (Baumrind, 1978).

Teorie o vychovném stylu podle Capa (1996) zdirazfiuje vyznam interakce a komunikace mezi
dospélymi a détmi v procesu vychovy. Definuje vychovny styl jako soubor vychovnych prostredku
a zpUsobU, jakymi jsou tyto prostiedky uplatiiovany v kazdodenni praxi. Tento pristup upozorrnuje na
to, jak volba a zplsob uziti téchto prostfedkd ovliviiuji celkovou atmosféru ve vztahu mezi dospélymi
a détmi, co? ma nasledné znaény dopad na vyvoj a chovani déti (Cap, 1996).

Duckworthova (2017) ve svych prikopnickych studiich identifikovala houzevnatost jako
klicovou vlastnost ovliviiujici uspéch a odolnost jedincl vici prekazkam. Jeji vyzkum ukazal, Ze
houZevnatost, skladajici se z dvou hlavnich sloZek, vytrvalosti a vasné pro dlouhodobé cile, ma
vyznamny vliv na Uspésné dokonceni studia a prekonavani Zivotnich vyzev. V jejich studiich bylo
zjiSténo, Ze houZevnatost ma vyznamny dopad na Uspéch ve Skolnim prostfedi a pti prekonavani
Zivotnich vyzev.

Vyzkumy ukazujici, Ze vychovné styly rodicG maji vliv na rozvoj houzZevnatosti u dospivajicich
byli provedeny na Katedfe aplikované psychologie a behavioralniho vyzkumu v mésté Chennai
v Indi. Autoritativni styl, ktery kombinuje podporu s jasnymi oéekavanimi, je ¢asto spojovan s vyssi
houZevnatosti, zatimco autoritarsky nebo permisivni styl mlzZe tento rozvoj potlacit. Dulezité je, jak
rodice komunikuji s détmi, stanovuji pravidla a podporuji jejich samostatnost a zodpovédnost. Studie
byla provedena na 406 studentech. Vysledky ukazaly pozitivni korelaci mezi autoritativnim vychovnym
stylem a houZevnatosti déti. Naopak, permisivni a autoritaisky vychovny styl s houZevnatosti
vyznamné nesouvisely. Tyto nalezy zdlraznuji vyznam podpUrné, ale vyzvam odpovidajici vychovy pro
rozvoj houzevnatosti u dospivajicich (Fatima, Zeba & Kaur, Birender & Kamran, Tabish & Aftab,
Rabia, 2021).

Dospivani je vyvojova faze mezi détstvim a dospélosti, charakterizovand vyznamnymi
fyzickymi, psychologickymi a socidlnimi zménami (Steinberg & Silk, 2002). DuleZitym aspektem je
budovani vazby mezi rodinou, vrstevniky a vnéjsi spolecnosti (Simmons et al., 1987). Paulson (1994) se
vénoval otdzce vztahl mezi emocni inteligenci u adolescentl a jejich rodi¢i z pohledu vnimani
rodi¢ovského stylu a co rodice délaji.

Nasim zamérem bylo zaméfit se na vysvétleni, zda existuje vztah mezi vychovnym stylem
rodi¢li a houZevnatosti u dospivajicich jedincl. Byla pouZita datovd matice, kterda obsahuje 300
zaznamu dat od rodict (matka 50 %, otec 50 %) a dospivajicich déti (divek 59 %, chlapct 41 %) ve véku
15 — 20 let. V datové matici je zaznamendno 29 % rodi¢l s autoritarskym vychovnym stylem,
s autoritativnim vychovnym stylem 39 % a permisivni vychovny styl je zastoupen 32 % rodica.

K analyze dat jsme vyuZili statisticky model linearni regresi. V této praci byla vyuzita
vicenasobna linedrni regrese s jednou zdavislou proménnou, kterou je houZevnatost u dospivajicich
jedincl a ¢tyfmi regresory, mezi néz patfi pohlavi a vék dospivajicich jedincli, pohlavi rodice a typ
vychovného stylu rodi¢d. Po vypoctech v programu statistika jsme zjistili tyto ukazatele:



e koeficient determinace (R2) — kolik procent rozptylu nasi zavisle proménné nas model
vysvétluje

e upraveny koeficient determinace (R2 adj.) — ukazuje procento rozptylu pfi pouziti vétsiho
mnoZstvi regresor(

e test statistické vyznamnosti (F) — Fischerova F statistika testuje celkovou vyznamnost modelu,
tedy platnost nulové hypotézy, jestli se model jako celek statistiky liSi od modelu, ktery
predpokladame, Ze neexistuje Zzadny vztah mezi nezavislymi a zavislou proménnou

e p — hodnota — pravdépodobnostni hodnota, je koncept pouzivany ve statistice k urceni
vyznamnosti vysledk(l testovani hypotéz.

Hodnoty ukazatell jsou uvedeny v tabulce €. 1.

Tabulka 1 - Ukazatele kvality modelu

R2 R2 adj. F — statistika P - hodnota
0,190 | 0,177 13,824 <0,001

Nas model mulze vysvétlit 19% rozptylu. Timto vyjadfujeme, Ze regresory - pohlavi a vék
dospivajicich jedincl, pohlavi rodicl a typ vychovného stylu, mohou predpovédét 19% rozmanitosti,
jak se lisi dospivajici v ziskanych bodech v testu houZevnatosti. F — statistika ndm ukazuje, Ze se nas
model 1i$i 13,824 s p- hodnotou < 0,001 tedy nizsi neZ pfedem stanovena hladina vyznamnosti (0,05),
existuje dostatecny dlkaz k zamitnuti nulové hypotézy, a predpoklada se, Ze existuje statisticky
vyznamny efekt.

Regresor vychovny styl vsob& zahrnuje vSechny tfi testované vychovné styly
(autoritatsky, permisivni, autoritativni) a dle ukazatelll vykazuje nejvyssi miru a€inku. VSechny
hodnoty statistické vyznamnosti a miry G¢inku regresort jsou uvedeny v tabulce €. 2.

Tabulka 2 - Ukazatelé kvality regresort

Regresor F - statistika P - hodnota Mira Géinku
vék dospivajicich | 1,698 0,194 0,006
vychovny styl | 33,041 <0,001 0,184
pohlavi rodice | 0,920 0,338 0,003
pohlavi dospivajici | 0,377 0,540 0,001

Podle vypocitanych vysledk( Ize predpokladat, Ze budou-li rodice skdrovat v testu vychovnych
stylli, u autoritarské vychovy, o jeden bod vice, tak se vtestu houZevnatosti u jejich déti zvedne
hodnota o 0,441, u permisivniho vychovného stylu se hodnota zvedne o 0,663. Standardizované
regresni koeficienty nam ukazuji miru, o kolik standardnich odchylek se o¢ekdvand hodnota z3vislé
proménné zmeéni, kdyzZ se pfislusnd nezdvisle proménnd, v naSem modelu jde o vychovny styl, zméni
o jednu standardni odchylku, pficemz ostatni nezavislé proménné jsou drzeny konstantni. U jinych
regresor( se v nasem modelu neobjevili statisticky vyznamné hodnoty. Ciselné ukazatele jsou uvedeny
v tabulce €. 3.



Tabulka 3- Ukazatele obecné linedrni regrese

Regresor Uroven HouZevnatost t - hodnota p - hodnota beta
Prasecik 2,276 4,790 0,000
vék 0,036 1,303 0,194 0,068
dospivajicich
Vychovny styl permisivni 0,663 8,064 0,000 0,494
Vychovny styl | autoritarsky 0,441 4,984 0,000 0,304
Vychovny styl | autoritativni 0,000
Pohlavi rodice matka 0,066 0,960 0,338 0,050
Pohlavi rodice otec 0,000
Pohlavi divka -0,043 -0,614 0,540 -0,032
dospivajici
Pohlavi chlapec 0,000
dospivajici

Z vysledku naseho modelu lze tedy predpokladat vztah mezi vychovnym stylem rodici
a houzevnatosti u jejich dospivajicich déti.
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