ROZDIL V MOTIVACI K FYZICKE AKTIVITE
V ZAVISLOSTI NA POHLAVI

Teoretické ukotveni

Pravidelna fyzicka aktivita je spojena s fadou fyzickych, psychologickych a socialnich piinosii
pro zdravi v prabehu celého zivota, mezi které patii naptiklad sniZeni rizika kardiovaskularnich
onemocnéni, cukrovky, hypertenze, obezity, deprese, rakoviny a také zlepSeni socidlnich
vztahtl, sebetcty a kvality. zivota (Warburton et al., 2006). Motivaci mizeme délit na dvé
zakladni urovné — vnitini a vnéj$i. Vnéj$i motivace je popisovana jako ucast na né¢jaké ¢innosti
vedouci k naplnéni né&jakého vnéjSiho pozadavku, zatimco pro vnitini motivaci je
charakteristickd motivace néco d¢lat pro ¢innost samotnou, bez vnéjSich odmén (Novakova,

2020).

Duivody, pro¢ se lidé vénuji fyzicke aktivité, se mohou lisit naptiklad dle véku, pohlavi ¢i jinych
charakteristik. Co se ty€e veku, Miller a Iris (2002) uvadi, Ze motivace k fyzické aktivité se
muze v prabéhu mladé, stfedni a star$i dospélosti liSit v diisledku ménicich se hodnot, Zivotnich
ukold, cili a zdravotnich okolnosti v pribéhu ¢asu. Mezi ¢asté divody pro zapojeni do fyzické
aktivity mezi mladymi dospélymi ve v€ku kolem dvaceti let patii sniZovani hmotnosti za
ucelem zlepSeni vzhledu, vétsi fyzicka pfitaZlivost a socialni uznani (Strong et al, 2006). AvSak
v pribéhu ¢asu kladou dospéli vétsi diraz spise na fyzické a zdravotni benefity, které nabizi
fyzicka aktivita, spiSe nez na diivody zlepSeni vzhledu (Beck et al., 2010). Nicméné nckteré
motivacni faktory jsou spole¢né pro vice vékovych skupin, naptf. Sdnchez- Santos et al. (2022)
poukazali na pozitivni souvislosti v rdmci socialni motivace, kdy organizované sporty slouZzi

jako kvalitni socializa¢ni €initel napii¢ celou dospélou populaci.

Vyzkumy se také zabyvaly rozdilem v motivaci mezi pohlavimi, pficemz Lauderdale et al.
(2015) uvadi, ze ve zjisténich studii, které se zabyvaly genderovymi rozdily v motivaci
k fyzické aktivité jsou znaéné rozdily. Zjisténi Egli et al. (2011) ukazala, Ze muZi maji tendenci
byt vice motivovani vnitinimi faktory, zatimco u Zen pievazuji vnéjsi faktory. To potvrzuje také
studie Lauderdale et al. (2015), kterd ukazuje, Ze muZzi maji vyrazn€ vyssi Groven vnitini
motivace nez zeny. Dle autorli se muzi vice zapojuji do fyzickych aktivit kvili vnitinim
faktorim, jako jsou vyhody plynouci z cviceni a potéSeni ze sportu, ve srovnani s zenami.

Avsak dle vysledki Gonzélez-Cutre et al. (2011) mély zeny silnéj$i motivaci cvicit kvili zdravi,



fyzické kondici a pohod¢ a pfevazovaly u nich vnitini faktory, zatimco muzi se zamétovali na

cviceni spiSe jako na vhodné vyplnéni volného casu.
Datovy soubor

Data pochazi z prace Motivace k fyzické aktivite, kterd byla zpracovana studenty v predmétu
Psychometrika 1 (Zuntova et al., 2023). Tato Skala obsahuje 14 polozek, které respondenti
hodnotili na skale Likertova typu (1 — naprosto nesouhlasim, 2 — spiSe nesouhlasim,
3 — néco mezi, 4 — spise souhlasim, 5 — naprosto souhlasim). Datova matice obsahuje celkem
569 zadznam, z toho bylo 467 zen (tzn. 82 %) a 102 muzi (tzn. 18 %) ve véku od 13 do 71 let.
Do finalni verze inventafe byly zafazeny tfi subskaly, pficemz ke dvéma subskalam nélezelo

pét polozek a k jedné nalezely &tyii polozky.!
Proménné a regresor

Pii analyze dat ovéfujeme, zda zeny a muzi dosahuji rozdilnych vysledkt na skale Motivace
k fyzické aktivite, kterou tvofi tfi subskaly. Pti praci s daty tedy sledujeme tii zavisle proménné

a jeden regresor. K vypoctiim byly pouZity hrubé skory na téchto subSkalach.

Zavisle proménné:

e Socialni interakce - tato subskala indikuje potfebu socialniho kontaktu v souvislosti s
fyzickou aktivitou.

e Vzhled a postava - subskéla ma za cil zmapovat, na kolik testovanému zalezi na
fyzickém vzhledu z hlediska vénovani se fyzické aktivité.

e Starost o zdravi a psychickou pohodu - vysokeé skore v této subskale znaci silu

korelace mezi fyzickou aktivitou a zaméfenim na fyzické a psychické zdravi.

Regresor:

e Pohlavi (0 — Zena, | — muz)

! Data a dal3i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=179.



Vysledky testovani

Vzhledem k tomu, Ze regresor nabyva pouze dvou trovni a zarovei pracujeme s vice nez jednou
proménnou, ztohoto divodu byla pro vypocet vyuzita multivariatni analyza rozptylu

(MANOVA), konkrétné jeji variace Hotellingtiv test.

Jako prvni krok analyzy dat byl proveden Wilksiiv test pro cely model, abychom zjistili, zda
muzeme zavisle proménné vysvétlit pomoci regresoru pohlavi. Wilkstv test slouzi k ovéfeni
statistické vyznamnosti a jeho ukazatelem je Wilksova lambda. Vysledky téchto ukazateli jsou

prezentovany v tabulce 1. Wilksova lambda mé hodnotu 0,94, coz naznacuje velky efekt.

Tabulka 1: Wilksuv test

Regresor Wilksova & Testova statistika F  P- hodnota

Pohlavi 0,94 11,59 <0,001

V dals§im kroku byl proveden jiz zminény Hotellingliv test, abychom zjistili, zda se hrubé skory
na subskalach u muzt 1isi od hrubych skorti zen. Vysledek prokdzal statisticky vyznamny
rozdil, vysledky Hotellingova testu jsou shrnuty v tabulce 2. Tabulka 3 poté prezentuje

podrobnéjsi hodnoty ukazatelli pro jednotlivé proménné.

Tabulka 2: Hotellinguiv test

Hotellingovo T? F (3,565) P- hodnota

34,89 11,59 < 0,001

Tabulka 3: Priméry, smérodatné odchylky, statistickd vyznamnost zavislych proménnych?

M(@1) M (0) t p SD(1) SD@©) F

Socialni interakce 16,70 14,40 4,80 <0,001 4,47 4,36 1,05

2V Tabulce 3 znamend oznadeni ,,(0)“ Zeny a ,,(1)* muzi.



Graf 1: Rozdily v jednotlivych subsSkalach dle pohlavi

Wilksova lambda=,94203, F(3, 565)=11,590, p=,00000
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Jak mizeme vidét v tabulce €. 3, pro proménnou Socidlni interakce je primér u muzd 16,70 a
u zen 14,40. Hodnota t-testu je 4,80 a p-hodnota je mensi nez 0,05, coZ znaci, ze rozdil mezi
praméry je statisticky vyznamny. U proménnych Vzhled a postava a Starost o zdravi a
psychickou pohodu je p-hodnota vétsi nez 0,05 a rozdily mezi priméry nejsou statisticky
vyznamné. Muzeme tedy usuzovat, Ze muZi i Zeny jsou motivovani k fyzické aktivité pfiblizné
stejné v ramci promeénnych Vzhled a postava a Starost o zdravi a psychickou pohodu, jelikoz
na téchto Skalach dosahovali podobny pocet bodii. Nicméné rozdil mezi pohlavimi je znatelny
v rdmci promeénné Socidlni interakce. U muzl z naseho vyzkumného souboru se tedy jevi jako
vyznamnéj$i motiv k fyzické aktivité navazovani novych vztahli pfi sportu a podpora pratel,

nez je tomu u Zen.
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