Vztah mezi osamélosti a Zivotni smysluplnosti

Osamélost je tizivy stav, ktery vznika v ptipad¢, kdy méame malo socialnich vztaha,
nebo je sice mame, ale presto nejsou pro nas uspokojivé. Je docela lehce predstavitelné, ze
pokud se citime urcitou dobu takto osaméli, at’ uz v disledku chybéjicich nebo nekvalitnich
vztahtl, bude ndm zivot pripadat nesmyslny. Tuto souvislost mezi osamélosti a zivotni
smysluplnosti ostatn¢ potvrzuje mnoho vyzkumu (napt. Borawski et al., 2022; Macia et al.,

2021; Mwilambwe-Tshilobo et al., 2019; Ozdogan, 2021).

Velmi vyznamny vyzkum v této oblasti proved! Stillman et al. (2009), ktery kromé
osamélosti zkoumal 1 vliv socidlniho odmitnuti na prozivanou Zivotni smysluplnost. Vychazel
pii tom z evolucni teorie osamélosti, ktera fika, ze své potfeby uskutec¢niujeme mnohdykrat
prostfednictvim druhych lidi, a to v¢etné potieby zivotniho smyslu. Byt odfiznuty od
ostatnich tedy potencidlné zvySuje hrozbu ztraty smyslu zivota. Ve svém vyzkumu odhalil
fakt, Ze socidlni odmitnuti zplisobuje sniZeni prozivané smysluplnosti. Ke stejnému zévéru
dospél ve svém experimentu i Goodman et al. (2019), podle kterého je snizeni Zivotni
smysluplnosti také zapti¢inéno praveé odmitnutim. Pfestoze socidlni odmitnuti a osam¢lost
nejsou synonyma, odmitnuti mimo jiné k pocitim osamélosti vede, proto pokladam za

dilezité zjistit, jakou mirou osamélost vysvétluje zivotni smysluplnost.

Tento pfedpoklad jsme se rozhodli ovéfit pomoci linedrni regrese, coz je statisticky
postup, ktery vysvétluje chovani zavislé proménné na zaklad¢ jednoho ¢i vice faktord. Nasim
cilem je tedy vysvétlit zivotni smysluplnost (zavisle proménnd) na zéklad¢ osamélosti
v partnerskych vztazich, v rodinnych vztazich, v kamaradskych vztazich a ve vztahu s §irsi

socialni skupinou (regresory).*
Pted pouzitim linearni regrese je ale vhodné ovétit podminky pro jeji pouziti:

e Nezavislost rezidui® jsme zjistovali prostfednictvim Durbin-Watsonova testu,
ktery se pouziva k detekci autokorelace v reziduich. Miize nabyvat hodnot od
0 do 4. Hodnota 2 znamena, ze ve vzorku neni zjiSténa zadna autokorelace.

Smérem k hodnoté 0 poukazuji na pozitivni autokorelaci, smérem k hodnoté 4

ovétujeme to na datovém souboru o 243 respondentech, ktery byl pevzat z vlastni bakal4iské prace a vypodet
byl proveden prostiednictvim programu IBM SPSS Statistics (verze 26).

2 rezidua jsou rozdily mezi pozorovanymi a predikovanymi hodnotami. Pokud jsou zavisla (koreluji spolu),
mize to vést k chybnym zaveérm linearni regrese, proto se testuje jejich nezavislost.



na negativni autokorelaci (Montgomery et al., 2001). Nam vychazi hodnota
1,94, takze nezavislost rezidui spliujeme.

e NasSe data spliyji i pfedpoklad linearnich vztahi mezi proménnymi a
normalni rozdéleni (Sikmost a Spicatost se vyrazn¢ nevzdaluji od nuly).

e Také je potieba zjistit miru kolinearity®, kterou v tabulce ¢.1 udava indikator
VIF. Pokud jsou hodnoty VIF vétsi nez 4, mohou byt vysledky sporné, ale
pokud jsou vyssi nez 10, zavazné ovliviiuji vysledky modelovani (Katz, 2006).

Nam vychézi hodnoty v normé¢, takze kritérium kolinearity také spliujeme.
Nyni si mizeme vS§imnout, ze timto byly splnény podminky linedrni regrese, takze je

mozno ji pouzit.

Tabulka 1
Vysledky linedrni regrese

Regresory B Std. chyba p* t VIF
Osamélost 0,088 0,027 0,170 3,267** 1,088
V partnerskych vztazich

Osam¢lost v rodinnych 0,117 0,045 0,147 2,574* 1,313
vztazich

Osamélost vV 0,143 0,060 0,167 2,399* 1,936
kamaradskych vztazich

Osamélost ve vztahu 0,312 0,066 0,351 4,740%** 2,201

s §irsi socidlni skupinou

Pozn.: *=signifikantni na Grovni 0,05; **=signifikantni na urovni 0,01; ***=signifikantni na urovni <0,001
B = nestandardizovany regresni koeficient, B* = standardizovany regresni koeficient

Tabulka 2

Sumarni vysledky linedarni regrese — ukazatelé kvality modelu
Zavisld proménnd R? F p Durbin-Watson
Celkova zZivotni 0,406 40,67 <0,001 1,94

smysluplnost

Pozn.: R? = koeficient determinace; F = testova statistika; Durbin-Watson viz vyse

3 vysoka kolinearita muize snizit spolehlivost linedrni regrese a miiZe vést k nepfesnym a nespolehlivym
vysledkdim, proto je dllezité zjistit jeji hodnotu.



Na zéklad¢ vysledkt linearni regrese mtizeme vidét, Ze osamélost je poméerné
vyraznym faktorem, ktery hraje dtlezitou roli v mife zivotni smysluplnosti — koeficient
determinace (R?) nam #ika, e jednotlivé druhy osamélosti vysvétluji zaokrouhlené 41%
rozptylu proménné Zivotni smysluplnost. Model je signifikantni, jak vyplyva z tabulky ¢. 2.
Timto jsme zaroven potvrdili dosavadni vyzkumna zjisténi. Osamélost tedy vysvétluje

pomérné velké mnozstvi rozptylu zivotni smysluplnosti.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-

psychologie.cz/stat42i=209
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