VLIV VEKU A POHLAVI NA ZARLIVOST

Partnerské vztahy jsou dilezitou soucasi zivota ¢loveéka. Partnerska dyada je pro mnoho lidi
zasadni a ovliviiuje pohodu, sebeuctu a emoc¢ni rovnovahu ¢lovéka (Simpson & Overall, 2014).
Zarlivost se miize objevit ve viech typech socidlnich vztahd, nejen v intimnim romantickém
vztahu. Pokud osoba vnima integritu a exkluzivitu vztahu jako nezaru¢enou, "narusenou" nebo
ohrozenou, muze prozivat zarlivost, ktera se vyznacuje tzkosti, frustraci a strachem (Diotaiuti
et al., 2022).

Stejné jako vSechny emoce muze byt i zarlivost na jednom konci spektra zdravou reakci, ktera
je vyvojové adaptivni (Buss, 2000), ale ma i svou patologickou podobu na druhém konci.
Posouzeni miry zarlivosti jako zdravé nebo patologické zavisi na mite kontroly, kterou ma
jedinec nad vlastnimi emocemi, a na intenzité projeva zarlivosti. V souc¢asné dobé se objevuje
tendence ustupovat od dichotomizace tohoto jevu a na Zzarlivost se naopak pohlizi jako na
kontinuum ¢i spektrum sahajici od normality po patologii (Lima et al., 2017).

Zarlivost je definovana jako averzivni emocni reakce, ktera se objevuje v dusledku vztahu
mimo partnerskou dyadu, ktery je skute¢ny, imaginarni nebo predpokladany (Bringle & Buunk,
1991).

Povazujeme za dulezité zabyvat se timto tématem v psychologickém vyzkumu, protoze
zarlivost ma zavazné psychologické a socialni dopady jak na osobu, ktera zarlivost pocituje a
proziva, tak na jejiho partnera ¢i okoli.

Nékteré vyzkumy ukazuji, Ze U muzi a zen se aktivuji rizné mechanismy Zarlivosti, pficemz s
muzskym pohlavim je vice spojovana zarlivost sexualni (napiiklad pii pfedstavé pohlavniho
styku partnera s nékym jinym), zatimco S Zenskym pohlavim Zarlivost emocionalni (pfi
predstavé partnerova zamilovani do nékoho jiného) (Buss, 2008).

Naptiklad Zandbergen & Brown (2015) ve své studii zkoumali vliv kulturnich rozdilt a pohlavi
na zarlivost. Zarlivost rovn&Z rozdélili na sexualni a romantickou. Ukazalo se viak, Ze O se
tyka sexualni Zarlivosti jsou obé& pohlavi pomémé vyrovnana, zatimco emoéné zeny zarli
vyznamné vice. VSeobecné tedy z dané studie vychazi, ze Zeny jsou zarlivéjsi nez muzi. Nékteré
studie zabyvajici se souvislosti Zarlivosti S vékem naznacuji, Ze Zarlivost U obou pohlavi se
zvysujicim se vékem klesa (Silarova, 2021).

Rozhodli jsme se, ze ovéfime hypotézy, které navhrhuji vySe zminéné vyzkumy na vzorku
586 zen a muzi ¢eské narodnosti, ktery byl ziskan pfi tvorbé Skaly zarlivosti v partnerskych
vztazich v ramci pfedmétu Psychometrika 1 autortt Bukovinska et al. (2023). Z celkového poétu

respondentt bylo 487 (83,1 %) zen a 99 (16,9 %) muzi. Udany vek respondenti se pohyboval



v rozmezi 0d 15 do 76 let, kvartily véku jsou 22 a 34. Praimérny vék respondenta cinil 29,87 let

se smérodatnou odchylkou 11,79 roku.

K analyze dat jsme se rozhodli vyuzit linearni regresi, coz je statisticky model, ktery popisuje
chovani zavislé proménné pomoci skupiny kategorialnich ¢i spojitych regresort. Pracovali jsme
s jednou zavislou proménnou, kterou je zarlivost. Provedli jsme vicenasobnou linearni regresi
s dvéma regresory — pohlavi a vék respondenti. Zavislou proménnou reprezentuje skore Skaly

zarlivosti v partnerskych vztazich.

Zjistili jsme, ze nas model je schopen vysvétlit 1,1 % rozptylu. Mazeme tedy fict, ze pohlavi a
veék jsou schopny piedpoveédét 1,1 % rozmanitosti zarlivosti. Provedli jsme také test statistické
vyznamnosti, ktery ukazal, ze se jedna o statisticky vyznamné mnozstvi vysvétleného rozptylu.
V Tabulce 1 uvadime hodnotu koeficientu determinace a test statistické vyznamnosti F (test

podmodelu) s jeho p hodnotou.

Tabulka 1: Koeficient determinace a test podmodelu

Model Koeflt':lent Testova statistika F P-hodnota
determinance

0,01 3,28 0,031

P- hodnoty mensi nez stanovena hladina vyznamnosti 0,05 jsou vyznaceny ¢ervené

Dale jsme zjistovali, zda jednotlivé regresory vlozené do modelu pfinasi statisticky vyznamné
zpiesnéni jeho predikeni schopnosti. Ukazalo se, ze regresor pohlavi toto zpiesnéni prinasi,
zatimco u regresoru veék tomu tak neni. V Tabulce 2 uvadime test statistické vyznamnosti F s

jeho p-hodnotou a miru ucinku.

Tabulka 2: Test statistické vyznamnosti a mira a¢inku

Mira ucinku

Regresor SS F P-hodnota (Parcialni eta’2)
Pohlavi 592,50 4,66 0,031 0,008
Veék 218,49 1,72 0,190 0,003

P- hodnoty mensi nez stanovend hladina vyznamnosti 0,05 jsou vyznaceny Cervené



Nasledujici tabulka obsahuje informaci zptesnujici, jak nase regresory ovliviiuji nasi nezavislou

proménnou. Nachazime statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavimi. Podle naseho modelu

zeny skoruji v testu zarlivosti 0 2,68 bodu vyse nez muzi. Rozdily v zarlivosti mezi pohlavimi

budeme demonstrovat pomoci Grafu 1, kde vertikalni ¢ary ukazuji 95% konfidencni intervaly.

Tabulka 3: Vztah mezi Zarlivosti, vékem a pohlavim

Regresni Waldova Regresni
Regresor koeficient statistika P-hodnota koeficient
nestandardizovany T standardizovany
Vék . ) -
0,05 131 0,19 0,05
Zeny 2,68 2,16 0,03 0,09
Muzi 0'00

P- hodnoty mensi neZ stanovend hladina vyznamnosti 0,05 jsou vyznaceny Cervené

Graf 1: Vztah pohlavi a Zarlivosti

Covariate means: Pohlavi: LS Means
Vék: 29,87031 Current effect F(1, 583)=4,6614, p=,03126
(Computed for covariates at their means)
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals

Zarlivost
=]

Zeny Muzi
Pohlavi



Zavér

V této praci jsme se pokusili popsat vztah mezi zarlivosti, pohlavim a vékem. Z nékterych studii
(Zandbergen & Brown, 2015) vychazi predpoklad, ze zeny jsou zarlivéjsi nez muzi. Tento
predpoklad byl nasi studii podpofen. Je v§ak nutno podotknout, ze vétsina naseho vyzkumného
vzorku (83,1 %) byla tvoiena Zenami. Proto navrhujeme ptezkoumani naSich zjisténi na
reprezentativn&j$im vyzkumném vzorku. Nékteti autofi (Silarova, 2021) se rovnéz domnivaji,
ze zarlivost U obou pohlavi s vékem klesa. Tento predpoklad nebyl v nasi studii potvrzen a vék

se neukazal byt statisticky vyznamnym regresorem.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-

psychologie.cz/stat4?i=202.



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=202
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=202
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