Explorativni faktorova analyza zavislosti na energetickych napojich u mladistvych®

Energetické ndpoje jsou nedilnou sloZzkou na trhu s bezalkoholivymi napoji. Jako energetické jsou ty, které
slouzi k povzbuzeni, dodani energie a zvyseni mentdlni vykonnosti. Jejich obsah je obvykle tvofen kofeinem,
taurinem, vitaminy B, glukuronolaktonem, inositolem a extraktem z Zensenu nebo yerba maté. Na nakup ani
na konzumaci energetickych napojli se nevztahuji Zadna legislativni omezeni (Leitnerova, 2017).

Energetické ndpoje maji studiemi prokdzané negativni Ucinky na zdravi, zejména u mladistvych. Kofein a dalsi
stimulacni latky, co jsou v energetickych napojich obsazeny koreluji s poskozenim kardiovaskularniho
systému a nervové soustavy. Rizika negativnich dopadl konzumace energetickych napoji se zvysuje
s Cetnosti  konzumace (Ali et al, 2015). Mezi zietelné zdravotni potize, které
se vyskytuji u mladistvych, jenz naduzivaji energetické napoje patfi i zubni potize, poruchy spdnku, psychicka
nepohoda, vétsi riziko obezity. PFi kritickém naduziti energetickych napojli mizZe dojit ke stavu akutni
intoxikace kofeinem a tim k dehydrataci organismu. U mladistvych? se poji uzivani energetickych napojti
v kombinaci s alkoholem s rizikovym chovanim (Kubic¢ova, 2020).

Zavislost na energetickych napojich se mlze rozvijet u déti uz v prepubescentim véku. Za sklony k rizikovému
uzivani energetickych nadpojl se povazuje konzumace alespori dvou energetickych ndpoj tydné. V Ceské
republice jde asi o 30 000 74kG ZS (WHO, 2018, citovano v Kubicova, 2020).

V této praci se zamérim konkrétné na zavislost konzumace energetickych napojd u mladistvych, jenz se ji
snazi kvantifikovat. Faktorové analyze podrobim 20ti polozkovy dotaznik, ktery je zaméreny na Cetnost a
mnozZstvi konzumace energetickych napojl, projevy jaké respondent po konzumaci pocituje a pfipadné, zda
se pfed ostatnimi konzumaci snaZi utajit. Odpovédi jsou zaznamenavany na pétibodové 3kale Likertova typus.

Energetické napoje zndm pouze z reklamy v médiich a na internetu.
Nikdy jsem energeticky napoj nezkusil/a.

Energetické napoje mi chutnaiji.

Rad/a piju energetické napoje.

Myslim si, Ze piju vice energetickych ndpojd nez moji spoluzaci.
Bé&hem tydne vypiju alespon 1 energeticky napoj.

Snazil/a jsem se piti energetickych napoji omezit.

Mdam horsi ndladu, pokud si nedam energeticky napoj.

KdyZ nepiju energeticky napoj, Spatné se soustredim.

10. Snazil/a jsem se piti energetickych ndpoji omezit.

11. KdyzZ jsem doma, energetické ndpoje nepiju.

12. Prestat pit energeticky napoj by mi nedélalo Zadny problém.
13. Myslim si, Ze piti energetickych napoju je pro zdravi skodlivé.
14. Piju energeticky napoj kazdy druhy den.

15. Rodice mi zakazuji pit energetické napoje.

16. Rodina doma nevi, Ze mam pfistup k energetickym napojim.
17. Piti energetickych napojd doma pred ostatnimi skryvam.

18. Kdyz vypiju energeticky napoj, busi mi srdce.

19. Kdyz piju energeticky ndpoj, mam ten den problém usnout.

20. Citim se unaveny/a, pokud nevypiju energeticky napoj.
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! data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?2i=192.

2 pod pojmem mladistvi se rozumi definice uvedend v z. 238/2003 Sb. Zdkon o odpovédnosti mlddeZe za protipravni
¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonl (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze)

3 5tj polozkovd 8kala: 1 = zcela nesouhlasim ; 2 = nesouhlasim 3 = nevim ; 4 = souhlasim ; 5 = zcela souhlasim



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=192

Vyzkumny a standardizacni soubor

Data, ktera byla vyuZita pro faktorovou analyzu dotazniku byla ziskana v listopadu 20221 zamérny vybérem
pres instituci - pomoci distribuce skolnich pedagogl. Do vyzkumu se zapojilo celkem 163 respondentl. Z
analyzy vyplynulo, Ze zastoupeni pohlavi je témér rovnomérné 49 % (80) Zzen a 51 % (83) mazu.

Aplikace Faktorové analyzy dotazniku konzumace energetickych napojt

Pro analyzu byla vyuZita metoda FA hlavni osy (s vyuZitim normalizovaného varimaxu pro dosaZeni simple
structure). Prostfednictvim této metody ovérim, jestli je dotaznik sprdvné konstruovany, tedy kolik zahrnuje
interpretovatelnych faktor( a do jaké miry jsou faktory syceny konkrétnimi otazkami. Pro analyzu byl pouzit
program Statistica 14.0, pomoci kterého se zjistily tyto informace. Vlastni ¢isla pres analyzu vlastnich cisel,
pro jejichz identifikaci byla pouzita hrani¢ni hodnota 1 byly vyextrahovany 3 faktory, a to s hodnotou
vlastnich Cisel 6,90822 s rozptylem 34,54 pro prvni faktor, 1,56467 s rozptylem 7,82 pro druhy faktor a
1,00716 s rozptylem 5,04 pro treti faktor. Existenci tfi faktory potvrzuje i jejich zobrazeni v ramci sutinového
grafu (Graf 1). Na zakladé tohoto zjisténi Ize usuzovat, Ze dotaznik syti tfi Skaly. Vzhledem k tomu, Ze faktor 3
ma vlastni ¢islo pouze 1,00716 coz je opravdu na samé hranici ponechani tohoto faktoru a pfi dalSim
prozkoumani faktorovych ndaboji syti tento faktor pouze 1 polozka dotazniku a faktor nelze logicky ani
adiktologicky interpretovat, je validni tento faktor vynechat.

Graf 1: sutinovy graf
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Dalsi proménnou, kterou jsme v ramci Faktorové analyzy zkoumali byly faktorové naboje. Ovéroval jsem jak
jednotliva tvrzeni syti zkoumany prvni faktor (jenz Ize z adiktologického hlediska nazvat mnozZstvi konzumace
energetickych napoji) tabulka 1 a druhy faktor (jenz lze zadiktologického hlediska pojmenovat
psychofyziologické projevy po konzumaci energetického népoje) tabulka 2.

Z analyzy vyplynulo, Ze nejvy$sich hodnot u faktoru 1 dosahuji pfedevsim polozky 3, 4, 6 a 14. Hodnoty
analyzy Faktorovych naboji jsou uvedeny v Tabulce 2, ze které je patrné, Ze se hodnoty pohybovaly v
rozmezi 0,8 az 0,9 a u faktoru 2 to jsou predevsim polozky 18 a 19.



Tabulka 1: faktorové naboje jednotlivych polozek faktoru 1

polozka tvrzeni faktor 1
1 Energetické napoje zndm pouze z reklamy v médiich a na internetu. -0,61
2 Nikdy jsem energeticky ndpoj nezkusil. -0,66
3 Energetické ndpoje mi chutnaji. 0,83
4 Rad piju energetické napoje. 0,91
5 Myslim si, Ze piju vice energetickych napojd nez moji spoluzaci. 0,74
6 Béhem tydne vypiju alespon 1 energeticky napoj. 0,90
7 Snazil jsem se piti energetickych napoji omezit. 0,00
8 Mam horsi ndladu, pokud si nedam energeticky napoj. 0,65
9 Kdyz nepiju energeticky ndpoj, Spatné se soustredim. 0,50
10 Byl jsem jiz upozornén na to, abych omezil piti energetickych napoja. 0,30
11 KdyzZ jsem doma, energetické napoje nepiju. -0,63
12 Ptestat pit energeticky ndpoj by mi nedélalo Zzadny problém. -0,27
13 Myslim si, Ze piti energetickych napoju je pro zdravi Skodlivé. -0,61
14 Piju energeticky napoj kazdy druhy den. 0,80
15 Rodice mi zakazuji pit energetické ndpoje. 0,15
16 Rodina doma nevi, Ze mam pfistup k energetickym napojim. 0,45
17 Piti energetickych napojl doma pred ostatnimi skryvam. 0,55
18 Kdyz vypiju energeticky ndpoj busi mi srdce. 0,02
19 Kdyz piju energeticky napoj, mam ten den problém usnout. -0,01
20 Citim se unaveny, pokud nevypiju energeticky napoj. 0,57

Tabulka 2: faktorové naboje jednotlivych poloZzek faktoru 2

polozka tvrzeni Faktor 2
1 Energetické napoje zndm pouze z reklamy v médiich a na internetu. 0,01
2 Nikdy jsem energeticky napoj nezkusil. 0,02
3 Energetické napoje mi chutnaiji. -0,08
4 Rad piju energetické napoje. -0,04
5 Myslim si, Ze piju vice energetickych ndpojli nez moji spoluzaci. -0,04
6 Béhem tydne vypiju alespon 1 energeticky napoj. -0,02
7 Snazil jsem se piti energetickych napoji omezit. 0,14
8 Mam horsi naladu, pokud si nedam energeticky napo;j. 0,30
9 KdyZ nepiju energeticky napoj, Spatné se soustredim. 0,42
10 Byl jsem jiz upozornén na to, abych omezil piti energetickych napoju 0,17
11 Kdyz jsem doma, energetické napoje nepiju. -0,09
12 Prestat pit energeticky ndpoj by mi nedélalo Zzadny problém. -0,05
13 Myslim si, Ze piti energetickych napojl je pro zdravi Skodlivé. -0,03
14 Piju energeticky ndpoj kazdy druhy den. 0,08
15 Rodi¢e mi zakazuji pit energetické napoje. -0,10
16 Rodina doma nevi, Ze mam pfistup k energetickym napojim. 0,07
17 Piti energetickych napojli doma pred ostatnimi skryvam. 0,10
18 Kdyz vypiju energeticky napoj busi mi srdce. 0,71
19 KdyzZ piju energeticky napoj, mam ten den problém usnout. 0,78
20 Citim se unaveny, pokud nevypiju energeticky napoj. 0,41




V tabulce 3 jsou uvedena komunalita jednotlivych tvrzeni, coZ je vaha, jakou oba faktory prispiva do rozptylu
konkrétniho tvrzeni.

Tabulka 3: Komunalita jednotlivych polozek dotazniku

polozka tvrzeni komunalita
1 Energetické nadpoje znam pouze z reklamy v médiich a na internetu. 0,52
2 Nikdy jsem energeticky ndpoj nezkusil. 0,63
3 Energetické ndpoje mi chutnaji. 0,78
4 Rad piju energetické napoje. 0,83
5 Myslim si, Ze piju vice energetickych napoji nez moji spoluzaci. 0,54
6 Béhem tydne vypiju alesponi 1 energeticky napoj. 0,78
7 Snazil jsem se piti energetickych ndpoji omezit. 0,35
8 Mam horsi ndladu, pokud si nedam energeticky napoj. 0,57
9 Kdyz nepiju energeticky ndpoj, Spatné se soustiedim. 0,49
10 BYI jsgﬂm jiz upozornén na to, abych omezil piti energetickych 0.26
napoju.
11 KdyZ jsem doma, energetické ndpoje nepiju. 0,44
12 Prestat pit energeticky napoj by mi nedélalo zadny problém. 0,22
13 Myslim si, Ze piti energetickych napojd je pro zdravi Skodlivé. 0,48
14 Piju energeticky napoj kazdy druhy den. 0,69
15 Rodic¢e mi zakazuji pit energetické napoje. 0,26
16 Rodina doma nevi, Ze mam pfistup k energetickym napojim. 0,47
17 Piti energetickych ndpojd doma pred ostatnimi skryvam. 0,49
18 Kdyz vypiju energeticky ndpoj busi mi srdce. 0,47
19 Kdyz piju energeticky napoj, mam ten den problém usnout. 0,46
20 Citim se unaveny, pokud nevypiju energeticky napo;j. 0,55

Zaveér

Explorativni faktorova analyzy ukdazala, Ze dotaznik zkouma dva faktory. Na zakladé dotaznikovych polozek a
jejich adiktologické interpretace lze 1. faktor nazvat mnoZstvi konzumace EN a 2. faktor jako
psychofyziologické projevy konzumace EN. Z analyzy lze také zjistit, Ze oba faktory vysvétluji 42 % celkového
rozptylu. Rovnéz byla spocitdna i Cronbachova alfa, ktera dosdhla hodnoty 0,91 a v pfipadé analyzy
jednotlivych polozZek bylo zjisténo, Ze v pouze v pfipadé odstranéni polozky ¢. 13 by se reliabilita dotazniku
vyznamné zlepsila. Dotaznik Ize tedy na zakladé provedenych analyz vyhodnotit jako vhodné konstruovany.
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