VZTAH MEZI ZIVOTNIi SMYSLUPLNOSTI A AKCEPTACIi MENTALNIHO POSTIZENI
DITETE U JEHO RODICU!

Arnold Chee Keong (2016) ve své studii popisuje, Ze pouze v okamZziku, kdy jsou rodi¢e déti s
handicapem schopni pfijmou postiZzeni svého ditéte a naroky s nim spjaté, mohou nachazet v dané situaci

smysl a pIné dlvérovat ve své sebeuplatnéni.

Smysluplnost v Zivoté 100 matek déti se specidlnimi potfebami zkoumali ve svém vyzkumu Aziz a
Mangestuti (2019). Dospéli k zavéru, Ze pozitivni postoje, které matky ke specidlnim potifebam svych déti
zaujimali (konkrétné se jednalo o vdécnost a trpélivost) pozitivné koreluji s vnimanou smysluplnosti v jejich
Zivoté. Dale popisuji tfi stadia procesu hledani Zivotni smysluplnosti u téchto matek: Sok a popfeni postizeni,
fazi kompromisu, kdy se snazi dostat z bolestné reality a pfijmout skutecnost, a posledni fazi, kterd spociva v

procesu hledani smyslu prozité udalosti.

Nasledujici vyzkum se netyka pfimo smysluplnosti existence, nicméné odrdzi skutecnost, jak postoj k
postiZeni ditéte plsobi na proZivani rodicd. Zembat a Yildiz (2010) v ném porovnavali miru pfijeti diagnozy a
beznadéje u 101 matek predskolnich déti s Downovym syndromem ¢i poruchami autistického spektra. Podle

ocekavani nalezli pozitivni linedrni vztah mezi mirou odmitnuti postiZzeni a zvysujicim se skére beznadéje.

Na ziklad téchto studii jsme si stanovili hypotézu o existenci vztahu mezi zivotni smysluplnosti a
akceptaci mentdlniho postiZeni ditéte u jeho rodic¢d. Ovérovali jsme ji prostfednictvim obecného linearniho
modelu, metody, kterd se pouzivd pro modelovani vztahu mezi zavisle proménnou a jednim nebo vice
regresory, pricemz se zohlednuje vliv ostatnich proménnych, které pfimo nesouvisi s testovanou hypotézou

(kovariaty). Do modelu byly zarazeny tyto proménné:

ZAVISLE PROMENNA:

e Celkovy skér, ktery na sebeposuzovaci Existencialni skale ESK ziskali rodice ditéte s diagnostikovanym
mentalnim postizenim. Autofi jej definuji jako proZivanou smysluplnost neboli schopnost jedince: , dobre
vychdzet se sebou a se svétem a aktivné se vypordaddvat s vnitfnimi i vnéjsimi ndroky vlastniho Zivota a s

hodnotami, které mu nabizi” (Langle et al., 2001, 45).

REGRESORY:
e Akceptace mentalniho postizeni ditéte jeho rodicem vyjadrend hrubym skdrem na skale akceptace
Ceské modifikované verze dotazniku lliness Identity Questionnaire. Poukazuje na schopnost jedince

pFijmout onemocnéni, povaZovat ho za souéast identity ditéte?.

KOVARIATY:

o Délka znalosti diagnézy ditéte — kolik let je rodi¢ seznamen s diagndzou svého potomka.

e PfidruZeny handicap — zda bylo (1) nebo nebylo (0) ditéti diagnostikovano i jiné onemocnéni ¢i handicap.

e Stupen mentalniho postizeni ditéte — lehka mentalni retardace, stredné tézka mentalni retardace, tézka
mentalni retardace, hluboka mentalni retardace, stupert mentalni retardace nelze urdit.

e

o Typ rodiny, ve které jedinci Ziji — Uplna, nelplnd, doplnéna.

Vzhledem k nerovnomérnému rozlozeni Zzen a muzi ve vyzkumném souboru jsme se rozhodli nezkoumat vliv

pohlavi.

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese
2 PFi vypoctu jsme pracovali s centrovanou hodnotou hrubych skér jak $kaly akceptace, tak Existencidlni $kaly.


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=19

Na zakladé vysledkl obecné linedrni regrese, mlizeme fict, Ze nase regresory dokazou vysvétlit 16,4 %

rozptylu nasi zévisle proménné (= R2), s hodnotou statistiky F = 3,51 a signifikantni p-hodnotou < 0,0013.

Tabulka 1: Vysledky obecné linearni regrese s hodnotami regresnich koeficient?*

Regresor Uroveri B B* t p-hodnota
Skala akceptace 11Q 2,30 0,076 3,09 0,002
Délka znalosti diaghozy 0,86 0,077 2,60 0,010

Pozn.: 8 = nestandardizovany regresni koeficient, 86* = standardizovany regresni koeficient

Na zakladé hodnot regresnich koeficient(l v Tabulce 1 miZeme fict, Ze pokud vzroste pocet bodl na
Skale akceptace o jeden, vzroste celkovy skdr na Existencidlni Skale v prdméru o 2,3 bodu. Standardizované
regresni koeficienty nam podavaji podobnou informaci, pouze se zde bavime o smérodatnych odchylkach,
ne jednotlivych bodech. V poslednim sloupci si miZeme také povsimnout p-hodnoty, kterd je 0,002,
povazujeme ji tedy za statisticky vyznamnou. Na zakladé téchto vysledk(i miizeme pfijmout nasi hypotézu o
existenci vztahu mezi Zivotni smysluplnosti a akceptaci mentalniho postizeni ditéte u jeho rodicu, tedy
predpoklad, Ze s vys$si schopnosti rodi¢d pfijmout mentalni postizeni svého ditéte u nich pozorujeme i vyssi
pocitovanou Zivotni smysluplnost. DulezZité je na tomto misté pfipomenout, Ze ndmi zvoleny model vysvétluje
pouze omezené mnozstvi rozptylu (R* = 16,4 %) nasi zavisle proménné tedy proZivané smysluplnosti
existence. Jako vyznamny se projevil také regresor délka znalosti diagndzy. Pokud se délka znalosti diagndzy
zvysi o jeden rok, zvysi se celkové skére na Skale ESK v priméru o 0,86 bodu (s p-hodnotou 0,01). Ostatni

regresory se jako statisticky vyznamné neprojevily.

3 Jako hodnotu hladiny vyznamnosti a pro zamitnuti nulové hypotézy jsme zvolily &islo 0,05.
4 V8echny vypocty byly provadény pomoci statistického softwaru STATISTICA 13.
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